
LA GROSSESSE 

- Changements physiques au 1er trimestre 
- Changements physiques au 2ème trimestre 
- Changements physiques au 3ème trimestre 
- Astuces au naturel 
- Alimentation de la femme enceinte 
- Recettes 
- Recettes protéinées 
- Votre projet de naissance 
- Qu’est-ce qu’une doula ? 
- Préparations à la naissance 
- Haptonomie 
- Le périnée 
- Comment préparer son périnée 
- Massage du périnée 
- Ligne brune 
- Masque de grossesse 
- Prendre soin de soi 
- Liste de naissance 
- La place du papa 
- Les 7 examens 
- Cadre légal 
- Protéinurie et glycosurie 
- Échographie 
- Trisomie 
- La dépression prénatale 
- Cultiver son Yin, activer son Yang ! 
- Le Rebozo 
- Exercices avec un ballon 
- Yoga prénatal 
- Pourquoi ?


