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LOS CICLOS DEL
MERCADO CRIPTO

El mercado cripto NO se mueve al azar

Uno de los errores más grandes que comete la
mayoría de personas al entrar al mundo de las
criptomonedas es pensar que el mercado sube o baja
“porque sí”.

Pero la realidad es otra.

El mercado cripto se mueve en ciclos.
Y entender esos ciclos puede marcar la diferencia
entre:

Comprar en el peor momento ❌
O invertir cuando las oportunidades realmente
aparecen ✅

La mayoría de personas entra cuando todo el mundo
habla de Bitcoin.
Cuando las noticias dicen:

“Bitcoin rompe máximos históricos”
“Las altcoins explotan”
“Todo el mundo se está haciendo rico”

Pero ahí normalmente ya es tarde.

El dinero inteligente actúa antes.



Por eso el 95% pierde:
Porque reaccionan emocionalmente en lugar de
entender el ciclo del mercado.

En este entrenamiento aprenderás a ver el mercado
de manera diferente:

 Más estratégica.
 Más tranquila.
 Más inteligente.



Los 4 ciclos principales del
mercado

1. Acumulación 📈
Es la etapa silenciosa.

2. Expansión 🚀
El precio empieza a subir

con fuerza.
3. Euforia 🔥
Esta es la etapa más
peligrosa.

4. Distribución y caída 📉
El dinero inteligente comienza a vender.

Mientras el público sigue comprando por
emoción.



¿Por qué el 95% ignora los
ciclos?

Porque la mayoría entra emocionalmente
al mercado

Muchas personas:

Compran por FOMO
Siguen influencers
Persiguen velas verdes
Operan sin contexto
No entienden temporalidades

Y eso genera malas decisiones.

El problema no es solamente técnico…
Es psicológico.

La mayoría:
Compra tarde
Vende con miedo
Se desespera en las caídas
No tiene plan

Por eso pierden dinero incluso en mercados alcistas.
Los inversores inteligentes hacen lo contrario
Ellos:
 ✅ Compran cuando hay miedo
 ✅ Esperan pacientemente
 ✅ Analizan contexto macroeconómico
 ✅ Entienden estructura de mercado
 ✅ Piensan en probabilidades, no emociones



El objetivo no es adivinar el mercado.
El objetivo es entender en qué fase probablemente
estamos.



¿Cómo identificar el 
ciclo actual?

Hay varias pistas importantes

1. Bitcoin domina el mercado
Bitcoin suele liderar los movimientos del ciclo.

Cuando Bitcoin se mueve:
el resto del mercado normalmente responde después.

2. Liquidez y economía global
Factores como:

Tasas de interés
Inflación
Política monetaria
Liquidez global

influyen muchísimo en el comportamiento cripto.

El mercado no vive aislado.

3. Sentimiento del mercado
Pregunta importante:
👉 ¿La mayoría tiene miedo o euforia?
Normalmente:

Cuando todos tienen miedo → nacen
oportunidades
Cuando todos tienen euforia → aumenta el riesgo



4. Análisis técnico y estructura
Aquí entra el análisis técnico humano.

No se trata de usar 50 indicadores.
Se trata de:

Leer estructura
Entender zonas institucionales
Detectar desequilibrios
Analizar temporalidades altas

El contexto siempre vale más que la emoción.



Conclusión
El mercado recompensa a quienes

entienden el contexto

El mercado cripto puede ser:

una herramienta poderosa…
 o
una máquina de destruir emocionalmente a
quienes entran sin preparación.

La diferencia está en:

 👉 La educación.
 👉 La paciencia.
 👉 El entendimiento de los ciclos.

Si logras entender:
en qué fase está el mercado,
cómo actúa el dinero inteligente,
y cómo controlar tus emociones,

ya estarás por delante de la mayoría.

Recuerda esto:

❌ El mercado no sube para siempre
 ❌ El miedo no dura para siempre
 ❌ La euforia no dura para siempre

Pero los ciclos…
 sí se repiten.



Bienvenido a una
nueva manera de
ver el mercado.



Seguíme en:

@eljohnnysandi
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