GUIA DO CONSUMO
INTELIGENTE

Como Poupar, Comprar Melhor e
Comecar a Criar Renda Extra




INTRODUCAO

Hoje em dia, ganhar mais dinheiro nem sempre é o
primeiro passo. Para muitas pessoas, o verdadeiro
problema é ndo ter margem financeira — o dinheiro
entra e sai, e no final do més sobra pouco ou nada.

Consumo inteligente é a capacidade de tomar decisdes
de compra conscientes, estratégicas e alinhadas com os
objetivos pessoais, financeiros e de vida. Nao se trata de
"ndo gastar" e s “cortar” — trata-se de escolher melhor e
com mais intencao.

Este guia foi criado para te ajudar a:

e gastar de forma mais consciente

e poupar sem sentir que estas a abdicar de tudo

e recuperar dinheiro em compras que ja fazes

e e preparar o terreno para criares rendimento extra




1 — O que é (e nao ¢) Consumo

Inteligente

O que é consumo inteligente:

e Usar o dinheiro como ferramenta, ndao como reacao
emocional

e Comprar com inten¢do e ndo por impulso.

e Aproveitar oportunidades reais (promocgdes,
campanhas, cashbacks) sem cair em armadilhas.

e Comparar precgos e qualidade antes de comprar.

e Planear gastos futuros em vez de reagir a desejos
momentaneos.

¢ Investir em produtos/servigos que poupam tempo,
energia ou aumentam rendimento.

Em resumo: maximizar valor e minimizar
desperdicio.



O que NAO E consumo inteligente:

e Comprar s porque esta em promocgao.

e Acumular produtos que ndo usas.

e Cair no marketing emocional (contagem decrescente,
medo de perder, urgéncia artificial).

e Gastar dinheiro em tendéncias sé porque "toda a
gente esta a comprar".

e Gastar para aliviar emo¢6es momentaneas

e Fazer crédito para comprar algo supérfluo ou nao
urgente.

|deia-chave: consumo inteligente é planeado, nao
impulsivo.



2 — Poupanca do Dia-a-dia

Poupanca nado é privacdao — é gestdo. Sao pequenos
ajustes diarios que, somados, criam impacto real.

1. Simplificar despesas fixas

e Ajustar servicos da casa a utilizacao real (poténcia
elétrica, tarifas, consumos de agua e gas)

e Renegociar contratos e fidelizagdes sempre que
possivel. P.ex, rever contratos de telecomunicacfes
pode levar a poupanca de 10-20€ por més (ou até
mais)

e Cancelar subscri¢des digitais e apps pouco usadas ou
redundantes, ou outros servi¢os nao aproveitados
(como ginasio p.ex).

e Rever custos associados ao carro (p.ex rever e
comparar seguros e coberturas dos mesmos todos 0s
anos).


http://p.ex/
http://p.ex/

Planeamento das compras do més

Criar um mini-inventario na cozinha (reduz
desperdicio e compras repetidas), e a partir dai fazer
uma lista antes de cada ida ao supermercado
Escolher 1-2 supermercados fixos (evita compras por
impulso e ajuda a tirar maior proveito de campanhas
maiores, como 40 em 100 do Pingo Doce, torna a
gestao mais eficaz).

Fazer um planeamento semanal simples, com
preparacao de refeicGes ou acompanhamentos das
mesmas para varias vezes, especialmente para quem
leva marmitas para o trabalho: evita desperdicio e
compras por impulso.

Comprar legumes congelados, quando estao mais
baratos do que os frescos, e além disso também pode
diminuir desperdicio.



Reduzir pequenas fugas de dinheiro

Cancelar subscricdes automaticas nao usadas.
Eliminar/substituir contas bancarias que cobram
manutencdo (ha entidades bancarias sem esta taxa
ou com taxa menor). Concentrar movimentos numa
conta principal pode ser uma opc¢do para reduzir
estas taxas, para quem tem mais de umal!

Rever e simplificar créditos, consolidando valores
pequenos, renegociando condicdes (Spreads e prazos)
e evitando a acumulacdo de pequenas mensalidades
que passam despercebidas.

Reduzir cafés e snacks diarios fora de casa, quando
existem.

Nao repetir a compra de artigos que ainda estao em
bom estado, como roupas, calcado, equipamentos
eletrdnicos...



4.

Criar um "Fundo dos Imprevistos"

Definir um valor-objetivo realista (ex.: 3 a 6 meses das
despesas essenciais).

Comecar pequeno, mesmo que seja com valores
simbdlicos (p.ex 10 ou 20€ més).

Automatizar uma transferéncia mensal fixa, como se
fosse uma despesa, para uma conta separada, usada
apenas para emergéncias/imprevistos reais.

Usar rendimentos extra, reembolsos ou entradas
pontuais para reforcar o fundo.

Evitar usar este fundo para despesas previsiveis ou
compras emocionais.

Repor o valor sempre que o fundo for utilizado.
Ajustar o montante ao longo do tempo, a medida que
a estabilidade financeira aumenta.

Priorizar consisténcia em vez de rapidez.

Tratar o fundo como seguranca e tranquilidade, nao
como dinheiro disponivel.


http://p.ex/

3 — Cashbacks, Apps e

Oportunidades que Valem a Pena

Cashback n3o é ganhar dinheiro novo. E recuperar parte
do dinheiro que ja irias gastar.

Tipos de cashback:
e Cartdes de crédito com cashback automatico.
e Apps de cashback (supermercado e comércio geral).
e Plataformas de compras online com reembolso.

Quando vale pagar com cashback:
e Em compras essenciais (supermercado, combustivel,
saude).
e Quando o cashback é simples e automatico.
e Quando nao te obriga a comprar algo extra.

Quando NAO vale a pena:
e Se compras algo s6 para ganhar cashback
e Apps confusas, com regras complicadas
e Recompensas irrelevantes



Lista de oportunidades que realmente
compensam:

e APPS de supermercados como Continente e Pingo
Doce: oferecem regularmente cup8es com
promog¢des em produtos + campanhas regulares,
como 15% de cashback em cartdo, ou cashback de
20€ ou 40€ em 100€ para voltar a usar na loja e
combustiveis.

e Cartdes com cashback simples, em compras do dia-a-
dia, como:

o UNIBANCO: até 20€/ més no primeiro ano de
adesdo. Ganha ainda bénus de adesao, faz o teu
registo AQUI.

o CETELEM BLACK: paga 3% de cashback em
supermercados, combustivel e restauracao.

o UNIVERSO: Beneficios e cashback mais ligados ao
ecossistema Sonae, paga até 5% de cashback em
compras das lojas sonae


https://www.unibanco.pt/convidado-unibanco/?promocode=MGM119907

e Ser sécio/a do Clube Automadvel de Portugal, da 5%
de cashback em todas as compras efetuadas no Pingo
Doce (comprando os vouchers antecipadamente),
entre muitos outros em empresas parceiras. Pode
trazer um retorno de varias centenas de €
anualmente se bem usado, além de muitos outros
beneficios.

e Seja aplicas os principios do consumo inteligente e
procuras outras formas de gerir o teu dinheiro, podes
qguerer conhecer também solu¢des mais avancadas.
Algumas plataformas digitais oferecem cartdes ou
apps com cashback associados a ecossistemas
financeiros alternativos, incluindo ativos digitais.

o Exemplos existentes no mercado:
= Bybit
= Bleap

Para estas, ou outras op¢des que existem além destas, se
te puder ajudar podes deixar-me mensagem (contactos
na ultima pagina deste guia).



4 — O Limite da Poupancae o

Proximo Passo

Chega um momento em que so a gestdo financeira com
base numa unica fonte de renda deixa de ser suficiente.
O verdadeiro salto acontece quando comecas a
aumentar rendimento.

Porqué criar rendimento extra?
e Ainflacdo reduz o poder de compra
e Trabalhar mais horas nem sempre é opcao
e Rendimento extra cria margem e liberdade

Formas acessiveis de rendimento extra:
e Tornar-te afiliada(o) de produtos digitais e/ou fisicos
e Criar e vender produtos digitais simples, que
resolvem problemas reais
e Oferecer servicos rapidos ou consultorias curtas
e Participar em modelos de negdcio baseados em
partilha, recomendacado e construcao de equipa



O papel do digital

O digital permite:
e comecar sem grandes investimentos
e criar algo uma vez e vender varias vezes
e trabalhar a partir de casa
e automatizar parte do processo

O caminho da gestdo financeira entre o poupar e criar
renda extra ndo é complicado:

1.Poupas — crias margem

2.Consomes melhor — reduzes desperdicio

3.Usas cashback = maximizas o dinheiro

4.Crias rendimento — mudas o jogo

O digital surge como evolucdo natural, ndo como salto no
escuro.

Existem modelos onde:
e nado crias tudo do zero
e ja existe produto e sistema

e 0 foco esta em comunicar e recomendar solucdes

Poupar é o primeiro passo. Criar rendimento é o que

muda a tua realidade.



# O préximo passo

Se este guia te ajudou a poupar, organizar melhor o teu
dinheiro e criar mais consciéncia no consumo, é natural
que surja esta pergunta:

“Ok... e agora, como posso ganhar mais?”

A verdade é que nado existe uma solugao unica para
toda a gente. Existem diferentes formas de criar
rendimento digital — algumas mais simples, outras mais
estruturadas — e o mais importante é perceber o que
faz sentido para o teu perfil, para os teus objetivos e
para a fase de vida em que estas.

Vou continuar a partilhar contigo conteudos, ideias e
oportunidades ligadas a consumo inteligente, renda
digital e liberdade financeira, sempre de forma honesta e
sem promessas irreais. Fica atenta ao teu e-mail, e
acompanha as minhas redes sociais.

Mas se quiseres, podes falar comigo diretamente.
Se preferires esclarecer duvidas, perceber opcdes ou
simplesmente conversar sobre possibilidades, podes
enviar-me uma mensagem (contactos na pagina seguinte)



Conta-me:
e (uais sdo os teus objetivos
e se procuras apenas rendimento extra ou algo mais
estruturado
e quanto tempo tens disponivel por semana

Com base nisso, digo-te com total honestidade se — e
como — te posso ajudar.

00 Mensagem direta no WhatsApp: +351939419334
(Sem press@o, sem compromisso. Apenas clareza e orientagdo.)
Obrigada por leres o meu guia!

Cumprimentos,
Leticia Pires
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Encontra-me em qualquer das redes sociais:

00006



https://www.instagram.com/leticiapires.pt/
https://www.facebook.com/perfil.leticiapires
https://www.tiktok.com/@leticiapires.pt

