
BÚSQUEDA-INTERIOR
Preguntas para afinar tu

brújula interna.

Una guía de preguntas de reflexión para
ayudarte a identificar si te sentís perdido/a y

necesitas clarificar tu situación de vida actual. 



-Después tómate tu tiempo leer y responder las preguntas con
honestidad y profundidad.

Recordatorio importante:
 No te apures. El tiempo para completar esta guia lo pones vos.

Anda con calma priorizando la calidad antes que la cantidad. Podes
dividir las preguntas y elegir respoder 3 o 4 por día o ponerte un
plazo de tiempo diario y responder las que llegues en ese tiempo. 

¡HACE DE ESTO UN MOMENTO ESPECIAL PARA CONECTAR
CON VOS ! ¡UN TIEMPO DE AUTOCUIDADO!

ANTES DE EMPEZAR TE RECOMIENDO:

-Crea un pequeño ritual que te ayude a cambiar tu estado mental y
prepararte para la introspección. 
-Preparate un cuederno y birome para escribir tus respuestas. --
Sentate en un lugar comodo, tranquilo y ordenado, minimizando las
distracciones exteriores.
-Podes prender una vela con un aroma que te guste, prepararte una
taza de té o café, poner música suave que te inspire, y dedicate unos
minutos a respirar profundamente. 
-Visualiza cómo te liberas de las tensiones del día y te abris a la
exploración interior.
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