Los 4 idolos que
sabotean tu Trading

aunque tu sistema sea rentable.

Y el protocolo para desactivarlos:
Ego, Codicia, Ansiedad y Comparacion.



El dia que lo perdi todo
Déjame contarte algo que nunca olvidareé.

Hace 5 anos, tuve el peor dia de mi vida en el trading,
no por la cantidad que perdi.
Sino por como lo perd..

Ese dia, ighoré todas mis reglas.

Abri trades sin confirmacion. Aumenté mi riesgo
cuando el plan decia que parara.
Me justifigué diciendo: "Esta vez es diferente.”

Y al final del dia, no solo habia perdido dinero.

Habia perdido mi paz.

No podia dormir. No podia estar presente con mi
familia. No podia orar sin sentir verguenza.

Y lo peor de todo:
No era |la primera vez que me pasaba.
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La pregunta que lo cambié todo.
Esa noche le hice a Dios una pregunta:

"; Por qgué sé qué hacer... pero no lo hago?"
Su respuesta me destruyo:

"¢ Desde donde estas operando?”
Ahi entendi: no operaba desde mi plan.

Operaba desde mi ego herido, mi codicia, mi
ansiedad, mi comparacion.

Operaba desde idolos.

Y esos idolos me robaban no solo el dinero, me
robaban la pazy la presencia de Dios.



El problema no es tu estrategia

Si llevas tiempo en trading, probablemente esto te
suene familiar:

Sabes qué hacer... pero no siempre lo haces.
Entras bien... pero no sostienes las operaciones.

Ganas... pero no repites.

La mayoria cree que el problema es técnico.
No lo es.

El trading no falla por falta de informacion.
Falla cuando operamos desde lugares incorrectos.

En la Biblia, un idolo es todo aquello qgue gobierna tus
decisiones. Tanto en el trading como en la vida, lo que

gobierna tus decisiones define tus resultados.

No operas el mercado. Operas desde quién eres.
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PROTOCOLO PARA
DESACTIVARLOS

Cada uno tiene su ritual de sabotaje:

> Ego mueve el stop loss

> Codicia extiende el profit

> Ansiedad adelanta la entrada

> Comparacion te hace operar sin setup

Creo firmemente que Dios usa el trading para forjar tu
caracter y acercarte a El.

Es por esto que el éxito en esta profesion No se trata solo
de generar dinero.

Esta primero en dejar de actuar en el mercado desde
estos 4 idolos para operar con dominio propio, pPaz interior
y disciplina inquebrantable. Esto no solo se vera reflejado
en tu operativa sino en todas las areas de tu vida.

Y asi es cOmo |lo lograras
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IDOLO 1: EL EGO

El ego es basicamente operar para demostrar...

Cémo se manifiesta:
e “Yo ya sé”
e No seguir el plan
e NoO aceptar errores
e Operar para tener razon

La mentira que el ego te vende:
“Si soy bueno, No necesito proceso.”

El resultado real:
e Trades impulsivos
e Falta de consistencia
e Aprendizaje lento

Principio que lo derriba:
Humildad = seqguir el plan aunque el ego no quiera.

Ejercicio aplicable hoy:
Hoy, ¢en qué momento operaste mas para demostrar que para
ejecutar?

e Escribelo en una frase.



IDOLO #2: LA CODICIA

La codicia en trading no es querer ganar dinero.
Es no estar satisfecho con lo que Dios te da hoy.

Como se manifiesta:
e Forzar trades cuando no hay setup
e Sobreoperar después de ganar
e No respetar metas diarias
e Aumentar riesgo para “recuperar”

La mentira que la codicia te vende:
“Si no aprovecho ahora, pierdo.”

El resultado real:
e Devuelves lo ganado
e Nunca estas satisfecho
e Pierdes pazy enfoque
La codicia te roba el gozo de ganar.

Principio que la derriba:
Contentamiento
Estar en paz con lo que Dios te da hoy.

Ejercicio aplicable hoy:

¢ Qué regla rompes cuando operas con prisa por ganar mas?
Escribela.

Y decide no romperla durante 1 semana.

(A



IDOLO #3: LA ANSIEDAD

La ansiedad en trading No es solo nervios.
Es no confiar en que Dios provee, aun cuando haces tu parte.

Como se manifiesta
e Entras antes de confirmacion por miedo a “perderte” el trade
e Sales antes de objetivo por miedo a que el mercado regrese
e Dudas de tu sistema aunque esté probado

La mentira que la ansiedad te vende:
“Si no controlo todo, pierdo.”

El resultado real:
e Cortas ganancias
e Ejecutas sin paciencia
e Vives estresado
e Operas sin paz

El principio que la derriba:
Confianza. Confianza no es estar seguro del resultado.
Es hacer tu parte y soltar el resultado.

Ejercicio aplicable hoy:

cQué miedo aparece mas cuando operas?

Miedo a perder, miedo a no ganar suficiente, miedo a
equivocarte.

ldentificalo. Antes de operar manana, declara:
“Este miedo no gobierna mis decisiones. Confio en Dios.”
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IDOLO #4: LA COMPARACION

La comparacion en trading es medir tu valor
segun los resultados de otros.

Es el idolo mas sutil.

pero termina robandote la paz.

Como se manifiesta
e Miras resultados ajenos y minimizas los tuyos
e Cambias de sistema porque “otros van mejor”
e Dudas de tu proceso aunque esté funcionando

La mentira que te vende
“Voy tarde. Otros van mejor.”

El resultado real
e Abandonas procesos que si funcionan
e Nunca te sientes suficiente
e Pierdes el gozo de tus avances.

El principio que la derriba:
ENFOQUE. Enfoque no es ignorar a otros.
Es ser fiel a tu propio proceso.

Ejercicio aplicable hoy:
JA quién miras cuando dudas de tu camino?
. Qué progreso he tenido en los Ultimos 3 meses?

No te compares con otros.
Comparate con tu yo de hace 3 meses.
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DERRIBAR IDOLOS NO TE HACE PERFECTO.
TE HACE CONSISTENTE.

Cuando empiezas a derribar estos idolos, algo cambia..
No el mercado, cambias TU.

Empiezas a operar con mas calma.
Sigues reglas con menos esfuerzo.
Te saboteas menos.

Disfrutas mas el proceso.

No porque la estrategia cambid.
Sino porgque dejaste de sabotearla.

No es que la rentabilidad llegue “rapido”.
Es que dejas de atrasarte a ti mismo.

Antes:
e El ego te hacia forzar
e La codicia te hacia excederte
e | a ansiedad te hacia salir
e La comparacion te hacia dudar

Y eso retrasaba tus resultados.
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Derribbar idolos es una decision diaria.

Todos los dias algo va a intentar gobernarte.
Y todos los dias vas a elegir desde donde operar.

La pregunta final
;. Desde donde vas a operar manana?

e Desde el ego o la humildad

e Desde |la codicia o el contentamiento
e Desde |la ansiedad o |la confianza

e Desde la comparacion o el enfoque

Esa decision define tus resultados.
No tu sistema.

Eres Tu.



Esto es solo el inicio..

Si llegaste hasta aqui, algo resond contigo.
Tal vez viste patrones que repites.
Tal vez entendiste por qué sabes qué hacer, pero no lo haces.

Y eso es bueno.
Porque no puedes derribar lo que no ves.
Pero ver no es suficiente

Puedes entender todo esto.
Puedes estar de acuerdo.
Puedes sentirlo profundo.
Pero si manana operas igual...
Nada cambia.

Porque la paz, el dominio propio y la disciplina
no se sostienen solo con informacion.

Se sostienen con:
e Un proceso claro
e Rendicidon de cuentas
e Acompanamiento real



Eso es INQUEBRANTABLES

Inquebrantables es una comunidad de traders que
deciden operar distinto

e Sistemas simples (Oro, Forex y Futuros)

e Operaciones en vivo conmigo cada semana
e Mentalidad, fe y trading alineados

e Comunidad donde no caminas solo

No es para hacerte rico rapido.
Es para hacerte firme, disciplinado y en paz.

Una ultima verdad

Hermano, no llegaste aqui por casualidad.
Tal vez has perdido cuentas.

Tal vez perdiste |la paz.

Tal vez el trading se volvid una carga.

Y hoy Dios te estd mostrando algo simple:
No solo necesitas mas técnica.

Necesitas orden interior.

Y no empieza con un trade.
Empieza con una decision.

Nos vemos adentro.
José Albarran
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Esta guia nace de una ensenanza mas profunda.

Te recomiendo ver primero el video

“Los 4 idolos que sabotean tu Trading”,

te comparto una de las ensenNanzas mas importantes
gue vimos en Inguebrantables: los 4 idolos que
silenciosamente sabotean tu Trading.

Ego, codicia, ansiedad, comparacion.

Miralo aqui:
https://youtu.be/t1IPD2z2|PX4

Luego vuelve a esta guia
y trabaja cada punto con mas claridad y conciencia.
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https://youtu.be/t1PD2z2jPX4

