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Bienvenue dans ce guide dédié à toutes celles (et ceux)
qui rêvent de réussir dans l’univers de l’onglerie 
Que tu sois débutante, en reconversion ou déjà
installée, ce guide t’apportera des conseils concrets,
des astuces de terrain et un vrai boost de motivation
pour transformer ta passion en succès.

L’onglerie est un univers passionnant qui allie
esthétique, technique et créativité. Avant de
commencer à poser du vernis semi-permanent ou à
travailler avec du gel, il est indispensable de connaître
les bases. Ces fondations te permettront de gagner du
temps, d’éviter les erreurs fréquentes et d’offrir un
résultat professionnel dès tes débuts.

Dans ce module, tu vas découvrir les 5 choses
essentielles à savoir pour poser les bases de ton
parcours dans l’onglerie.

Prend un petit Bloc-note et note tout les petits TIPS ✨

“5 CHOSES A SAVOIR DANS L’ONGLERIE”

INTRODUCTION

CENTRE DE FORMATION  🎓

ELEA FORMATION 
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1️⃣ Le métier de prothésiste ongulaire 

L’onglerie n’est plus un simple "plus" dans la beauté : c’est un
véritable métier, recherché et valorisé.
La demande est toujours plus forte. Les clientes veulent des
prestations de qualité, rapides, avec un rendu soigné et
tendance.

💥 Pourquoi l’onglerie a explosé ?

L’esthétique est de plus en plus accessible.
Les réseaux sociaux ont rendu les ongles artistiques viraux.
Le besoin de prendre soin de soi s’est intensifié après les
confinements.
De plus en plus de femmes veulent se reconvertir dans un
métier qu’elles aiment.

 📍Où peut-on exercer ?

En institut (salon, franchise, centre esthétique)
À domicile (chez toi ou chez tes clientes)

En cabine mobile (pratique dans les zones rurales)
En collaboration avec des coiffeuses, esthéticiennes ou spas
En ligne : certaines vendent des press-on personnalisés, font
du contenu, ou donnent des formations

 💼 Les avantages du métier

Liberté d’horaires
Créativité au quotidien
Contact humain
Possibilité de vivre rapidement de son activité
Un marché dynamique, même en période de crise

🧠 Ce qu’il faut retenir

Ce métier demande du savoir-faire, de la patience et de la
régularité. Mais il est 100 % accessible à toutes celles qui sont
prêtes à apprendre, à pratiquer et à s’investir.

LE METIER

JE ME FORME EN LIGNE 

https://www.eleaformation.fr/
https://www.eleaformation.fr/
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1️⃣ L’hygiène est la base

Toujours travailler avec du matériel désinfecté.
Laver et désinfecter tes mains ainsi que celles de ta cliente.
Utiliser si possible du matériel jetable pour les limes et tampons.
👉 Mini-exercice :
 Note dans ton cahier la liste du matériel que tu dois absolument désinfecter
après chaque prestation.

2️⃣ La préparation de l’ongle est essentielle

Retirer les cuticules en douceur.
Matifier la surface de l’ongle (sans l’agresser).
Dégraisser avec un produit adapté.

➡️ Une bonne préparation = une meilleure tenue du vernis ou du gel.
👉 Mini-exercice : 
Fais une checklist étape par étape de la préparation de l’ongle.

3️⃣ Connaître les différents produits et techniques

Pose américaine : Tendance,Facile,Rapide,Résistant et Moin de technique
Vernis semi-permanent : facile, rapide, tient 2 à 3 semaines.
Gel UV : solide, permet des extensions.
Résine : plus technique mais très résistante.
Acrygel : mélange gel + résine, tendance et pratique.
👉 Mini-exercice : 
Fais un tableau comparatif (durée, difficulté, rendu) pour chaque technique.

4️⃣ La morphologie de l’ongle compte

Adapter la forme (carré, rond, amande, stiletto…) selon la main.
Respecter la solidité naturelle de l’ongle.
Corriger les petits défauts visuellement grâce à la forme.
👉 Mini-exercice :
 Observe tes propres ongles ou ceux d’une amie et note quelle forme leur
conviendrait le mieux.

5️⃣ La formation continue est indispensable

Les tendances changent très vite (baby-boomer, nail art, etc.).
De nouvelles techniques apparaissent régulièrement.
Se former régulièrement = rester compétente et proposer des services actuels.
👉 Mini-exercice :
Note une compétence que tu aimerais développer dans les 6 prochains mois 
(ex : Nail art, manucure russe, pose d’extensions).

LES 5 CHOSES A SAVOIR

JE ME FORME EN LIGNE 

https://www.eleaformation.fr/paiement
https://www.eleaformation.fr/paiement


CONCLUSION

🚀 Ne laisse pas passer ta chance !

 Transforme ta passion pour l’onglerie
en véritable expertise dès aujourd’hui.
Clique ici pour accéder à la formation
complète et démarre ton succès
maintenant !

Tu connais désormais les 5 fondations
indispensables de l’onglerie :

1.  L’hygiène 
2.La préparation de l’ongle
3.  La connaissance des techniques
4.L’adaptation à la morphologie

La formation continue En appliquant
ces piliers, tu mettras toutes les
chances de ton côté pour réussir et te
démarquer.

 

JE ME FORME EN LIGNE 
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