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Merci de I’intérét porté a la formation « Accompagner avec Mon Héritage en Cadeau® ».

Ce dossier d’inscription vous permettra de prendre connaissance des modalités de formation, du
contenu pédagogique ainsi que du cadre éthique et administratif de cet accompagnement

professionnel.

Je reste a votre disposition pour toute question complémentaire.

Cindy Hupel

Informations pratiques :

Volume horaire :

Formation dispensée sur 12 demi-journées entre 3h et 4h en distanciel ou en présentiel et une journée
de certification & bilan, soit 40 heures au total.

Enregistrements pour la formation en distanciel :

Les sessions ne seront pas enregistrées. Une présence régulicre et ponctuelle sera indispensable.

Adresse de formation en présentiel :

Atelier Evy’dense

2, route de la Roche

Lieu-dit Les Joueries

85170 DOMPIERRE-SUR-YON
Repas en présentiel :

Les repas ne sont pas inclus dans le tarif de la formation. Toutefois, chaque stagiaire a la possibilité de
manger sur place. A ce titre, un frigo, un micro-ondes, une tisanerie et une cafetiére seront mis a
disposition de chacun.

Tarifs :
Tarif standard : 1 200 €
Tarif préférentiel : 800 € (pour la session de septembre 2026 uniquement)

Tarif partenaires de I’ Atelier Evy’dense : 600 €
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Plan de formation :

Module 1 - Fondements du processus

e Introduction a la philosophie de Mon
Héritage en Cadeau®

e Découvrir le role de I’héritage
symbolique

e Explication du dossier de pratique
professionnelle pour la certification

Module 2 - Comprendre la fin de vie

o Comprendre les étapes physiques,
psychiques et émotionnelles

o Identifier les dispositifs existants (En
France & a I’international)

e Intégrer la dimension culturelle,
religieuse et symbolique

Module 3 - Les processus de deuils

e Comprendre les mécanismes du deuil
Les différentes formes de deuil

e Les réactions émotionnelles et
psychiques

e Les besoins des proches endeuillés

e Adapter sa posture d’accompagnement

Module 4 - Présentation du concept

e Les origines du concept

e Les objectifs thérapeutiques et
symboliques

e La composition du coffret

e Les différents supports de transmission

Module 5 - Méthodologie & Application

e  Structurer un accompagnement MHEC
Organiser les différentes étapes

e Adapter I’outil a chaque personne
accompagnée

e Poser un cadre sécurisant

e  Préparer la transmission aux proches

Module 6 - Les propositions créatives

e Expérimenter différents outils créatifs

e Utiliser I’écriture, les objets
symboliques, les souvenirs et les
messages

e Explorer les supports émotionnels et
sensoriels

e Vivre soi-méme les propositions afin de
mieux accompagner

Module 7 - Travailler en équipe

pluridisciplinaire
e Trouver sa place
e (Collaborer avec les équipes soignantes
e Présenter le dispositif aux structures
e Communiquer avec ¢thique autour du

projet
e Respecter les limites du champ
professionnel de chacun

Module 8 - La place des proches

e Comprendre les dynamiques familiales
e Accueillir les émotions et résistances

e Préparer la remise du coffret

e Soutenir les proches dans 1’aprés
Module 9 - Posture & Ethique de
I’accompagnant

e  Définir votre posture d’accompagnant
e Clarifier votre cadre et vos limites

e Poser un cadre éthique sécurisant

e Comprendre transfert et contre-transfert
e Identifier les risques du sauvetage

Module 10 - Faire son propre deuil

e Comprendre I’impact émotionnel de
I’accompagnement

Identifier les signes de surcharge
Accueillir le deuil de la relation
Prendre soin de soi pour durer
Ritualiser la fin d’un accompagnement

Module 11 - Mise en situations &
Supervision

e Identifier vos zones de confort et
d’inconfort dans I’accompagnement

e Ajuster votre positionnement

e Comprendre la supervision comme un
soutien indispensable a la pratique

Module 12 - Communication & Réseaux
sociaux

e Présenter le dispositif avec éthique

e Communiquer autour d’un sujet sensible

e Développer une communication
authentique

e Créer une visibilité cohérente avec ses
valeurs
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Fiche dinscription

Formation Accompagner avec « Mon héritage en cadeau® »

Cette formation m’a été conseillée par : Mr/Mme

Votre identité :

NOM :

Prénom :

Adresse postale :

N° de téléphone :

E-mail :

Profession :

Pseudo Facebook

(pour accéder au groupe privé des certifiés)

Vos choix relatifs a la formation :

Je choisis le format de ma formation :

O En distanciel sur la plateforme Google Meet

O En présentiel a I’atelier de Dompierre-sur-Yon en Vendée (85)

Je choisis la période de ma session :

— 12 modules (1 module par semaine sur 12 semaines + 1 journée de certification)

En distanciel : 9h30/12h30 chaque mardi matin sur 12 semaines

[ Session annuelle de mars a mai O Session annuelle de septembre a novembre

En présentiel : A Dompierre-sur-Yon (85) — 9h30/12h30 chaque samedi matin sur 12 semaines

O Session annuelle de juin a aott
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Grille tarifaire :

O Tarif standard 1 200 € (pour les sessions suivantes)
O Tarif préférentiel 800 € (pour la session de septembre 2026)
O Tarif partenaires 600 €

Vos préférences de paiement :

Je choisis de régler ma formation :

O En 1 fois O En 2 paiements O En 4 paiements
Coordonnées bancaires : Je choisis mon moyen de paiement :
IBAN : FR76 1470 6001 8873 9833 8619 694
BIC : AGRIFRPP847 O Virement(s) bancaire(s)
Domiciliation : Dompierre-sur-Yon O Chéque(s) a I’ordre de
Devise : En euro € « Cindy Hupel — Atelier Evy’dense »
Paiement du solde
Tarif Acompte 30% | En 1 paiement | En 2 paiements | En 4 paiements
Standard
360 € 840 € 420 € (x2) 210 € (x4)
1200 €
Préférentiel
240 € 560 € 280 € (x2) 140 € (x4)
800 €
Partenaires
180 € 420 € 210 € (x2) 105 € (x4)
600 €

Conditions générales :

e Le tarif comprend : I’ensemble des supports pédagogiques, I’attestation de formation, les
ressources numériques, les exercices inter-modules et la certification.

e L’inscription est validée a réception du dossier signé et de ’acompte versé.
Le stagiaire a un droit de rétractation de 10 jours en accord avec ’article L6353-5 du Code du
travail apres signature du contrat. Le montant de I’acompte sera alors intégralement
remboursé.

e Le paiement du solde ou du premier versement devra étre effectué au plus tard 48h avant le 1¢
jour de formation

e En cas d’annulation par le participant moins de 30 jours avant le ler module, I’acompte est
conserve.

e En cas d’annulation de la formation par 1’organisateur, I’intégralité¢ des sommes versées est
remboursée.
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Questiennaire de wes metiwatiens

Pas de panique : il n’y a pas de mauvaises réponses !

Pourquoi souhaitez-vous vous inscrire a cette formation ?

Quelles sont vos attentes ?

Comment souhaitez-vous utiliser cet outil : dans votre cadre professionnel et/ou privé ?
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Formation Accompagner avec « Mon héritage en cadeau® »

Pour tous :

1. Champ d’application

Les régles issues de ce présent réglement intérieur s’appliquent a tous les participants de la formation
« Accompagner avec Mon héritage en cadeau® », de chaque session, qu’elles soient dispensées en
présentiel comme en distanciel.

2. Horaires de formation

Les horaires sont fixés par ’atelier Evy’dense. Ils sont portés a la connaissance des participants a
’occasion de la validation du dossier d’inscription.

Ils devront étre respectés scrupuleusement pour ne pas pénaliser le groupe. Les retardataires auront
’obligation de rattraper leur retard en dehors du temps de formation.

3. Absences

Toute absence prévisible pour motif personnel doit étre préalablement autorisé par Cindy Hupel et
prévenue au moins 48 heures a I’avance. En cas de non-respect de cette clause, le participant perdra le
contenu de la formation dispensée lors de sa ou ses absence(s).

En cas de maladie, merci de prévenir Cindy Hupel dés que possible et de trouver une solution en
concertation avec elle pour rattraper le contenu manquant de la formation.

4. Savoir-étre

Les valeurs portées par Cindy Hupel justifient que chacun s’efforce de faire preuve, en toutes
circonstances, de :

Courtoisie

Respect de 1’autre, formateur compris
Bienveillance envers les uns les autres
Non-jugement

Politesse

5. Téléphone

Sauf autorisation du formateur, 1’'usage du téléphone a des fins privées est strictement interdit lors des
temps de formation.

11 est demandé aux participants de mettre leur téléphone en mode silencieux afin de ne pas perturber le
déroulé de la formation ainsi que le confort des autres participants ou de couper le microphone de leur
ordinateur pour les sessions en distanciel.
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6. Propriété intellectuelle & Utilisation du dispositif

Le concept Mon Héritage en Cadeau®, son contenu pédagogique, ses outils, ses supports, ses
propositions créatives, ses documents, son déroulé méthodologique ainsi que 1’ensemble des éléments
transmis dans le cadre de cette formation sont la propriété exclusive de Cindy Hupel — Atelier
Evy’dense.

Toute reproduction, diffusion, modification, transmission, commercialisation ou réutilisation partielle
ou totale des contenus de formation est strictement interdite sans autorisation écrite préalable.

Le participant est autorisé a utiliser le dispositif Mon Héritage en Cadeau® uniquement dans le cadre
de sa propre pratique professionnelle aupres de ses bénéficiaires.
En revanche, le participant s’interdit de :

e Transmettre la méthode a des tiers

e Former d’autres professionnels a cette approche

e Revendre les supports pédagogiques

e Reproduire le contenu de la formation sous une autre appellation
e Créer une formation dérivée inspirée du dispositif transmis.

Le nom « Mon Héritage en Cadeau® » demeure protégé et ne peut étre utilisé a des fins commerciales
sans accord écrit de Cindy Hupel.

Toute utilisation abusive pourra faire I’objet de poursuites conformément au Code de la propriété
intellectuelle.

7. Absentéisme & Sanctions
En cas d’absences injustifiées et répétées, le participant pourra faire 1’objet d’une sanction pouvant
aller jusqu’a I’exclusion définitive de la formation en cours.

Toute exclusion prononcée pour ce motif ne donnera lieu a aucun remboursement des sommes
engageées.

8. Obligations des parties

Madame Cindy Hupel s’engage a :

e Former le participant afin qu’il soit parfaitement a méme d’utiliser 1’outil « Mon héritage en
cadeau® » pour ses propres bénéficiaires.

e Accompagner les participants dans un cadre bienveillant et sans jugement
e Respecter chacun des participants et les aider a mener a bien leur formation

e Assurer un cadre sécurisé et bienveillant pour chacun
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Le bénéficiaire de la formation s’engage a :
e Ne pas utiliser les documents et supports de formation en dehors du cadre de la formation

e Ne pas former d’autres professionnels a ce programme. Seule madame Cindy Hupel est en
droit de former d’autres professionnels a sa méthode.

o Le bénéficiaire de la formation peut utiliser ce programme dans le cadre de sa pratique
professionnelle avec ses clients/patients. Cependant, madame Cindy Hupel ne sera pas
tenue pour responsable de la mauvaise utilisation de cette méthode, par le participant a
cette formation, a I’égard de sa propre clientéle/patientéle.

En présentiel :

1. Interdiction de fumer

11 est formellement interdit de fumer a ’intéricur de 1’atelier.
Cependant, un cendrier sera a votre disposition a I’extérieur prévu lors de vos pauses.

2. Hygiéne
Chaque stagiaire est tenu de laisser en bon état de propreté les lavabos et toilettes mis a sa disposition.
3. Matériel fourni

Chaque participant a I’obligation de conserver en bon état, le matériel et les documents mis a sa
disposition.

Tout le matériel mis a disposition doit rester dans 1’enceinte de 1’atelier Evy’dense.

&5 Signature
(précédée de la mention « Lu et approuvé »)
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Charte RGPD & Cenfidentialité

Dans le cadre de la formation Mon Héritage en Cadeau®, nous collectons certaines informations
personnelles nécessaires au suivi administratif et pédagogique des stagiaires.

1. Données collectées

Les données suivantes peuvent étre demandées :

Nom, prénom, coordonnées (adresse, téléphone, e-mail)

Situation professionnelle

Documents administratifs nécessaires a I’inscription (contrat, convention, attestation)
Informations spécifiques liées a vos besoins pédagogiques (ex. accessibilité, rythme
d’apprentissage)

2. Finalités de la collecte

Ces informations sont utilisées exclusivement pour :

La gestion administrative de votre inscription

Le suivi pédagogique et I’adaptation de la formation a vos besoins
L’¢édition des attestations de fin de formation

La facturation et le suivi comptable

3. Conservation des données

Vos données sont conservées pendant 5 ans (durée 1égale de conservation des documents de formation
professionnelle), puis supprimées.

4. Confidentialité et sécurité

Vos informations ne sont transmises a aucun tiers en dehors du cas suivant :
Administration (DREETS) en cas de contrdle 1égal.

5. Vos droits

Conformément au Reéglement Général sur la Protection des Données (RGPD — UE 2016/679), vous
disposez des droits suivants :

Droit d’acces a vos données

Droit de rectification ou de suppression
Droit d’opposition au traitement

Droit a la portabilité de vos données
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6. Consentement relatif aux images
Lors des formations, il est possible que des photos ou vidéos soient prises.

[ J’autorise la prise de photos/vidéos ou je pourrais apparaitre et leur utilisation a des fins de
communication.

L1 Je n’autorise pas |’utilisation de mon image.

&5 Signature
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Attestation sur Uhenneur

Je soussigné(e) :

Nom, prénom :

Date et lieu de naissance :

Profession :

inscrit(e) a la formation Mon Héritage en Cadeau (MHEC),

Atteste sur I’honneur :

1. Avoir pris connaissance :

Des conditions générales de la fiche d’inscription
Des conditions tarifaires et d’annulation

Du reglement intérieur

De la charte RGPD & confidentialité

2. M’engager a :
e Respecter le réglement intérieur de la formation
e Participer avec assiduité a I’ensemble des temps de formation
e Prévenir la formatrice, Cindy Hupel, en cas d’absence ou de retard

3. Reconnaitre que :

e [a délivrance de la certification est conditionnée par ma présence et ma participation active

e Mes données personnelles sont traitées conformément au RGPD et utilisées uniquement dans
le cadre administratif et pédagogique de la formation.

Faita ,le

&5 Signature
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