RETIRO

Es tu Momento

15,16 Y 17 DE MAYO 2026
PIEDRAFITA DE JACA

RESERVA TU ESPACIO

Patricia 600 964 915 19

+ INFO o~
Miriam 679 453 134 4



IMAGINA 3 DIAS SOLO PARA TI
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Por qué un retiro

Porque la vida cotidiana
NO siempre deja espacio para escucharte.

Porque entre responsabilidades, trabajo,
familia y rutinas, a veces te olvidas de ti.

Y porque antes de tomar decisiones importantes,
hace falta parar, respirar y.recordar
quién eres y qué necesitas.

Un retiro es una pausa consciente.
Una puerta abierta a tu bienestar.
Un regalo que cambia la manera
en la que te miras...

y lo que crees posible para ti.

Este retiro es tu impulso g






Este retiro es
para t1 si...

Sientes que tu vida pide un cambio, que estas entrando
en una nueva etapa, y necesitas claridad para caminar
hacia ella.

Tu cuerpo te esta diciendo que pares, que respires, que te
cuides, y sabes que necesitas escucharlo.

Hay una parte de ti'que te pide regalarte tiempo y
espacio de calma solo para ti.

Quieres volver a disfrutar: de ti, de tu energia, de tu vida,
de sentirte bien desde dentro.

Intuyes que si te regalas este espacio, regresaras a casa
con una mirada diferente, mas ligera, mas consciente, mas
tu.

Sabes que dedicar un fin de semana para ti no es un
capricho: es el regalo que tu bienestar lleva tiempo

esperando.

Y aunque parte de ti dude, otra parte lo sabe con certeza:
este retiro es lo que necesitas.

Este es tu momento.
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Patricia

(@eres_reinadetuvida

Mentora en bienestar, claridad y
| aaon personal

7.
t nélon y presencia.
ol
\’* ‘.o’“ | ‘ ; X
. "Su enfoque integra suavidad,
y, 3 </ o
. expansionyuna mirada muy
humana sobre la vida.

Miriam
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Profesora de goga y medlta(:|on
y faC|I|t5dora de experiencias
conscientes.

presencia cdlida y cercana

~ respeto y la simplicidad que
N transforma.



e e i

Programa

p

S

f:ﬁ es ég Oi Can n‘\fga al Ibon - Meditacion
) qnso aII ' ,’wda que qwero vivir”
M d,ﬂiahon Cena _»,”'

U ch - Vuelta a casa

Comienzo del R%tiro Viernes 15 a las 18h
 Fin del restiro: Do_gn/?go 17 a las 13h
" o i 1 ‘fn:? )

it?&m: i




[nversion y Reserva de Plaza

495 €

595 €

50

Plazas limitadas - grupo intimo

iRESERVA tu plaza ahora!

Pago con Tarjeta: Reserva

Pago por Bizum:

e Patricia: +34 600964915

e Mirlam: +34 679453134

Concepto: Tu nombre + Reserva Retiro
Piedrafita


https://buy.stripe.com/fZu5kDdxY2QkefB1QkenS0o

Condiciones de reservay
cancelacion

Tu plaza queda asegurada una vez realizada la reserva de
150 €.

S| necesitas cancelar, te devolveremos la reserva
hasta 45 dias antes del retiro.

Pasado ese plazo, la reserva no es reembolsable,
pero podras ceder tu plaza a otra persona sin coste
adicional.

Si el retiro tuviera que cancelarse por nuestra parte,
te reembolsaremos el 100% de la reserva y cualquier
importe pagado.

Queremos acompanarte con honestidad y cuidado
desde el primer momento.



