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Emeline

Ce guide a été conçu pour vous accompagner pas à pas dans l'apprentissage
de la radiesthésie. Fruit de plusieurs années de pratiques et de formations
transmises en présentiel au sein de mon cabinet, j'ai souhaité réunir ici ces
enseignements essentiels pour les rendre accessibles au plus grand nombre.
Que vous soyez totalement débutant(e) ou en quête de repères solides pour
structurer votre pratique, vous y trouverez des explications claires, des
méthodes d'ancrage indispensables et des exercices concrets à réaliser au
quotidien.

Prenez le temps d'expérimenter à votre rythme, avec curiosité et bienveillance.

Bonjour,

B i e n v e n u e  d a n s  v o t r e
a v e n t u r e  v i b r a t o i r e

Thérapeute énergétique et formatrice, j'accompagne au quotidien
les personnes qui souhaitent développer leur sensibilité vibratoire,
harmoniser leurs énergies et retrouver un équilibre profond.

Riche de plusieurs années d'accompagnements individuels et
d'ateliers en présentiel, j'ai à cœur de transmettre des méthodes
simples, concrètes et ancrées pour intégrer des outils d'éveil —
comme le pendule — dans votre quotidien.

Fondatrice d'Être et bien-être – Thérapeute & formatrice
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M o d u l e  1

L'univers de la radiesthésie

Comprendre l'outil pour pratiquer en toute conscience

Au programme de ce module :
Leçon 1 : Qu'est-ce que la radiesthésie
Leçon 2: De la sourcellerie à la radiesthésie moderne
Leçon 3: Pourquoi pratiquer la radiesthésie
Leçon 4:  Chois ir son pendule
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La radiesthésie est un procédé qui permet de sentir et de détecter les
radiations émises par les éléments : objets, plantes, animaux, minéraux ou
êtres humains. C'est un moyen simple et universel d'accéder à des réponses
ou des données que nous ne pouvons pas obtenir avec nos seuls cinq sens. 

Une faculté accessible à tous : La radiesthésie n'est pas une science
stricte avec des règles rigides, mais une capacité naturelle et accessible
au plus grand nombre. Selon Le Robert, il s'agit d'un « procédé de
détection fondé sur une réceptivité particulière à des radiations
qu'émettraient certains corps ».

 
Accéder à l'information : Avec le pendule, on recherche des données qui
existent déjà mais auxquelles nous ne pouvons pas accéder directement
dans un temps très court. 

Différence avec la voyance : La radiesthésie ne permet pas de prédire
l'avenir ni des événements futurs (sauf s'ils sont rattachés à des
paramètres présents au moment de la recherche). Elle se distingue
fondamentalement de la divination ou de la voyance. 

🌿 Citation

 « Le pendule ne crée pas l'information, il la rend simplement
visible à nos yeux. »

Leçon 1 : Qu'est-ce que la radiesthésie ?

M o d u l e  1

L'univers de la radiesthésie
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Leçon 1 : Qu'est-ce que la radiesthésie ?

M o d u l e  1

L'univers de la radiesthésie

Les fondements essentiels

Les énergies subtiles 
Tous les êtres et objets émettent des vibrations ou des énergies subtiles,
invisibles à l'œil nu mais perceptibles avec nos outils. 

Le rôle de l'outil 
Le pendule, la baguette de sourcier ou l'antenne de Lecher ne font
qu'amplifier et matérialiser les perceptions subtiles du radiesthésiste. 

L'intention 
L'intention du radiesthésiste joue un rôle crucial. C'est elle qui guide la
recherche et oriente les réponses. 

💡 Le saviez-vous ?

Le corps humain est un récepteur naturel d'ondes et de
vibrations ! En radiesthésie, le véritable instrument de mesure

n'est pas le pendule lui-même, mais votre propre corps. Le
pendule ne fait que traduire sous forme d'oscillations visibles les

micro-réactions musculaires provoquées par votre inconscient.
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Les racines ancestrales

La radiesthésie trouve ses origines dans les pratiques divinatoires et les
connaissances empiriques des sociétés anciennes : 

Les sourciers 
Capables de détecter les sources d'eau souterraine à l'aide de baguettes, ce
sont les ancêtres les plus connus des radiesthésistes. Leurs pratiques
remontent à la préhistoire. 

Les chamanes et guérisseurs 
Ils possédaient des connaissances approfondies sur les énergies subtiles
pour accompagner les individus et communiquer avec le monde spirituel. 

Leçon 2 : De la sourcellerie à la radiesthésie moderne

M o d u l e  1

L'univers de la radiesthésie

P A G E  #  

Baguette de sourcier
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La naissance de la radiesthésie

Au fil des siècles, les pratiques se sont transmises de génération en
génération. C'est au XIXe siècle que la sourcellerie connaît un regain d'intérêt
avec l'étude de ces phénomènes par des scientifiques. 

C'est en 1926 que l'Abbé Alexis-Timothée Bouly (1865-1958) invente le mot
«radiesthésie ». 

Étymologie : Du latin radius (rayon) et du grec esthésie (sensation,
perception). 
Une démarche rationnelle : Prêtre et sourcier d'exception, il souhaitait
donner à cette pratique un cadre plus scientifique et la distinguer de la
simple divination. 

Selon l'Abbé Bouly, « chaque corps (animal, végétal, minéral) n'est qu'une
accumulation d'énergie dont les vibrations se répandent dans tout l'univers »

M o d u l e  1

L'univers de la radiesthésie

Source Wikipédia

L’Abbé Bouly

Leçon 2 : De la sourcellerie à la radiesthésie moderne
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Une clé de connexion à soi et au vivant

Pratiquer la radiesthésie ne se limite pas à chercher une réponse ou un objet.
C'est avant tout un chemin d'écoute intérieure qui permet de :

Développer son intuition 
Apprendre à faire confiance à ses ressentis subtils et à affiner sa perception
du monde.

Prendre des décisions éclairées 
Valider des choix du quotidien ou vérifier la justesse d'une orientation
(alimentaire, vibratoire, personnelle).

Accéder à des informations invisibles 
Détecter ce qui n'est pas directement mesurable ou visible par les sens
ordinaires.

Leçon 3 : Pourquoi pratiquer la radiesthésie ?

M o d u l e  1

L'univers de la radiesthésie

Les grands domaines d'application

La radiesthésie s'invite dans de nombreux domaines pour apporter clarté et
harmonie :

Santé et bien-être 
Évaluer l'énergie d'une personne, tester des remèdes naturels, des pierres ou
des huiles essentielles.

Géobiologie 
Repérer les réseaux terrestres, les cours d'eau souterrains et harmoniser les
lieux de vie.

Recherche et détection d'objets 
Retrouver un objet perdu ou évaluer l'emplacement idéal pour une plante ou
un élément de la maison.
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À chaque pratique son pendule

Il existe différents matériaux, chacun répondant à des besoins spécifiques :

Les pendules en pierre naturelle
Particulièrement sensibles, ils associent la radiesthésie aux vertus
énergétiques des minéraux (ex. : améthyste pour l'intuition).

Les pendules en métal
Très réactifs et précis, ils sont idéaux pour les recherches sur cadran ou la
géobiologie. Leur poids offre une excellente stabilité.

Les pendules en bois
Neutres et  très stables,  i ls  ne se chargent pas d'énergies résiduelles .

I ls  sont part icul ièrement adaptés aux débutants .

Leçon 4 : Choisir son pendule 

M o d u l e  1

L'univers de la radiesthésie

Comment choisir son tout premier pendule ?

Pour débuter, privilégie un pendule forme goutte d'eau ou cône, pas trop
lourd (entre 15 et 30 grammes). L'essentiel est de choisir un outil avec lequel
tu te sens en harmonie à la première prise en main.
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M o d u l e  1

L'univers de la radiesthésie

😜  Démystifions un peu !

On entend souvent que « c'est le pendule qui nous choisit »... Pas de
panique ! Tout comme une montre un peu moche donne parfaitement
l'heure, ce n'est pas le pendule qui fait le travail, c'est vous ! Le pendule
n'est qu'un simple amplificateur. En cas de besoin, une clé au bout
d'une ficelle ou même un sachet de thé fera parfaitement l'affaire !

Pendule de secours

Leçon 4 : Choisir son pendule
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Se placer dans les meilleures conditions physiques, mentales et
éthiques pour une pratique juste

Au programme de ce module :
Leçon 1 : Le radiesthésiste
Leçon 2 : Le code éthique 
Leçon 3 : Pour bien débuter
Leçon 4 : La méditation Gassho
Leçon 5 : Mise en mouvement 

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste
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Les qualités à cultiver

Sensibilité et intuition 
Ton corps capte des informations subtiles. L'intuition t'aide à percevoir ces
nuances sans chercher à tout rationaliser. 

Neutralité et lâcher-prise 
C'est la clé de voûte. Aborde chaque recherche sans attente, sans a priori et
en acceptant la réponse telle qu'elle vient.

Leçon 1 : Le radiesthésiste

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

En radiesthésie, le pendule est le prolongement direct de ta propre
sensibilité. Il agit comme un amplificateur : ce n'est donc pas l'outil qu'il faut
régler, mais ta posture intérieure. 

🌿 Citation

« La posture du praticien est un ancrage : le corps est au repos,
le mental est neutre, le cœur est disponible. »
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Les conditions d'une bonne séance

Ton état général agit directement sur la qualité de tes réponses : 
 

Sur le plan physique 
Un corps reposé laisse circuler l'énergie avec fluidité. La fatigue ou les
tensions risquent d'altérer tes perceptions. 

Sur le plan mental 
L'agitation intérieure brouille le signal. Prends un temps pour faire le vide,
poser tes préoccupations et te détacher du résultat.

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

Leçon 1 : Le radiesthésiste

Les qualités à cultiver
 

Présence et concentration 
Être pleinement là, ici et maintenant, permet de maintenir une intention
claire. 

Patience et honnêteté 
Accepte que la maîtrise demande du temps. Sois transparente avec toi-
même si tu es fatiguée ou si le pendule ne répond pas aujourd'hui. 

🤍 Mon conseil 

Ne cherche pas à être parfait dès le début. La posture s'affine à
chaque pratique, dans la douceur et la régularité.
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L'importance des intentions

La qualité de tes recherches dépend de l'énergie que tu y mets :

Les motivations positives 
Un état d'esprit orienté vers la bienveillance, le développement personnel ou
l'aide sincère préserve ton énergie et maintient un canal fluide.

Les motivations négatives 
Chercher à savoir par curiosité malplacée, jalousie ou contrôle risque de
brouiller les réponses et d'épuiser tes ressources.

Leçon 2 : Le code éthique 

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

Pratiquer la radiesthésie implique une responsabilité morale fondamentale.
Le pendule est un outil puissant qui doit toujours être utilisé avec
bienveillance, discernement et respect.

🤍 Mon conseil 

Avant chaque séance, prends une inspiration profonde et pose-toi
cette question :

« Dans quel état émotionnel et avec quelle intention est-ce que
j'attrape mon pendule aujourd'hui ? »

Si tu ressens du stress, de l'agacement ou une attente trop forte vis-
à-vis du résultat, fais une pause. Ton pendule réagit à ton champ

vibratoire : un esprit agité donnera toujours des réponses floues ou
biaisées.
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Les limites à respecter

Pour une pratique saine et juste, quatre règles d'or sont à garder en mémoire:

Le respect de la vie privée : 
Ne jamais interroger le pendule sur une personne sans son accord explicite.

L'absence de diagnostic médical 
La radiesthésie ne remplace en aucun cas un avis ou un traitement médical.

La neutralité absolue 
Ne jamais imposer tes croyances ni chercher à influencer la personne que tu
accompagnes.

La confidentialité 
Tout ce qui ressort d'une séance doit rester strictement confidentiel.

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

La responsabilité du praticien

Accompagner quelqu'un au pendule demande de la clarté et de l'humilité.
Sois toujours transparente sur tes limites et sur ce que l'outil permet de faire.
Ton rôle est d'éclairer et d'accompagner la personne dans sa propre
démarche, sans jamais prendre de décision à sa place ni lui ôter son libre
arbitre.

Leçon 2 : Le code éthique

📌 La règle d'or

Ne jamais utiliser le pendule pour obtenir des informations sur
une personne sans son accord explicite.
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Les conditions idéales pour bien débuter

Un espace calme 
Choisis un endroit où tu ne seras pas dérangée, où tu pourras t'installer
confortablement pour te concentrer.

Un état d'esprit serein 
Opère dans le calme, sans urgence, c'est primordial. La radiesthésie
demande de la patience et de la persévérance.

Des questions simples 
Au début, pose des questions simples dont tu connais déjà la réponse. Cela
te permettra de vérifier la fiabilité du mouvement de ton pendule.

Une pratique régulière 
Plus tu pratiqueras, plus tu développeras ta sensibilité et ta capacité à
interpréter les mouvements de ton pendule.

Leçon 3 : Pour bien débuter

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

La radiesthésie est une pratique qui s'apprend et se perfectionne avec le
temps. Pour débuter, il est essentiel de créer un environnement propice à la
concentration et de suivre quelques règles simples.

🤍 Mon conseil 

Commence toujours par des vérifications simples dont tu connais
la réponse. C'est le meilleur moyen de prendre confiance en tes

ressentis, sans pression.
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Les erreurs à éviter au début

L'implication émotionnelle 
Ne t'attache pas aux résultats. Accepte que les réponses ne soient pas
toujours celles que tu espères.

Le sur-effort 
Cherche à te détacher affectivement du résultat. Plus tu es investie dans une
question, plus tu risques d'influencer le pendule sans le vouloir.

La répétition des questions 
Évite de poser deux ou trois fois la même question pour « vérifier ». Répéter
crée de la confusion et altère la justesse du mouvement.

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

Les précautions à prendre

Les influences extérieures 
Evite d'utiliser ton pendule en présence de personnes dubitatives ou
bloquantes qui pourraient déstabiliser ton énergie ou tes ressentis.

Le respect de l'éthique 
N'utilise jamais le pendule pour envahir la vie privée d'autrui ou sans son
accord.

Le détachement pour les proches 
Quand tu testes pour toi-même ou des proches, prends un recul maximal
pour préserver ton impartialité.

📌 À retenir

La répétition d'une même question brouille le signal. Si le doute
s'installe, pose ton pendule, respire et reviens-y plus tard avec

un esprit neuf.

Leçon 3 : Pour bien débuter
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Conseils pour gérer tes émotions

La radiesthésie nécessite un calme intérieur. En apprenant à gérer tes
émotions, tu améliores considérablement la qualité et la fiabilité de tes
séances :

Reconnaître tes émotions 
Prends conscience de ton état intérieur avant de commencer.

Les accepter 
Accueille ce que tu ressens avec bienveillance, sans te juger.

Les transformer 
Si une tension persiste, fais une pause et ramène de la douceur par la
respiration.

Savoir s'arrêter 
Si tu te sens trop chargée émotionnellement, stoppe la séance et reprends
plus tard.

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

Les bienfaits d'une bonne préparation

Une meilleure précision 
Un esprit calme perçoit plus nettement les informations subtiles.

Une confiance renforcée 
Ton intuition se développe au fil de pratiques bien préparées.

Une énergie préservée 
Une bonne mise en condition t'évite toute fatigue inutile.

Leçon 3 : Pour bien débuter
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La mise en condition

Pour te placer dans les meilleures dispositions avant de commencer, prends
quelques respirations profondes, bois un verre d'eau et recentre-toi
pleinement sur l'instant présent.

Concentre-toi sur ton intention et visualise le pendule comme un pont entre
ton intuition et ton mental.

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

Leçon 3 : Pour bien débuter

✨ « Je souhaite savoir
et j'interroge » ✨

📌 La règle d'or

Prononce cette phrase intérieurement ou à voix haute avant chaque séance.
Elle marque le début de ta pratique, ancrant ton intention et ouvrant ton

“canal de perception”.
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Le mot Gassho signifie « les deux mains jointes ». C'est une technique de
méditation japonaise simple, puissante et accessible à tous.

Son but est de relâcher le mental, de libérer l'esprit et de calmer le flux de
tes pensées sans chercher à les bloquer.

Tu peux la pratiquer facilement au quotidien, chez toi ou au travail.
Idéalement, une durée de 20 à 30 minutes est préconisée, mais 5 minutes par
jour apportent déjà d'immenses bénéfices pour ton ancrage.

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

Leçon 4 : La méditation Gassho
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Technique de la méditation Gassho

L'assise : installe-toi confortablement, le dos droit mais sans tension, dans
une position de confort.

Le regard intérieur : ferme doucement les yeux.

Le geste : joins tes mains au niveau du cœur, les paumes et les doigts se
touchant délicatement.

Le point d'ancrage : concentre toute ton attention sur le point de contact
entre tes deux majeurs.

Le lâcher-prise : laisse les idées affluer sans les retenir, puis fais
doucement le vide en toi.

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

Leçon 4 : La méditation Gassho

🤍 Mon conseil 

Si ton esprit vagabonde pendant la méditation, ne te culpabilise
pas. Ramène simplement et doucement toute ton attention sur la

sensation de contact entre tes deux majeurs.
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Quand on parle de mise en mouvement du pendule, il ne s'agit pas d'un
geste volontaire de ta part pour le faire bouger. La mise en mouvement doit
se faire seule : tu ne dois faire aucun geste pour le faire basculer. Il
démarrera de lui-même si tu es dans de bonnes conditions et si ta question
est bien posée.

M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

Leçon 5 : Mise en mouvement du pendule

🔍 En savoir plus

Ne cherche jamais à provoquer le mouvement. Ton rôle est
simplement de rester observateur, neutre et réceptif.

Les principes de réponse 

Questions fermées :
Le pendule répond uniquement à des questions fermées (OUI ou NON), selon
la convention ou le code mental que tu as défini avec lui.

L'immobilité 
L'absence de mouvement est aussi une information en soi.

L'amplitude du mouvement 
Elle varie selon la précision ou la force de la réponse. Une réponse évidente
donnera un mouvement franc et rapide, tandis qu'un résultat nuancé
produira un mouvement plus lent et plus restreint.
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M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

Leçon 5 : Mise en mouvement du pendule

La prise en main pas à pas

La tenue de la chaîne 
Pince la chaîne entre la pulpe du pouce et de l'index, la paume tournée vers
le bas. Laisse pendre environ 5 à 8 cm de chaîne (ni trop court pour garder de
la mobilité, ni trop long pour éviter les balanciers incontrôlés).

La position du bras 
Le coude doit être légèrement décollé du corps, le poignet souple et
détendu. Ne bloque pas ton articulation.

Le reste de la chaîne 
Enroule le surplus de chaîne dans le creux de ta main pour qu'il ne vienne
pas gêner le balancement.

✅
A faire

❌
A éviter
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M o d u l e  2

La préparation et la posture du radiesthésiste

Leçon 5 : Mise en mouvement du pendule

Les deux types de mouvements

Les oscillations 
Le pendule va et vient en ligne droite (de droite à gauche, de gauche à
droite, d'avant en arrière ou en diagonale).

Les girations :
Le pendule tourne en effectuant des cercles (dans le sens des aiguilles
d'une montre ou dans le sens anti-horaire).

📌 La règle d'or

Le mouvement NON doit être le contraire du OUI. Si ce n’est pas le cas,
il faut reprendre l’exercice pour déterminer le code mental.

Le code mental peut varier, notamment au début. Il est donc utile de le
vérifier avant chaque nouvelle recherche, jusqu’à qu’il soit stable dans

le temps.
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Ce module t'accompagne pas à pas pour créer ton propre langage
avec le pendule, formuler tes questions avec précision et
effectuer tes premiers exercices pratiques.

Au programme de ce module :
Leçon 1 : Le code mental
Leçon 2 : Comment poser une question
Leçon 3 : Exercices pour débuter

M o d u l e  3

Établir le dialogue
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Le code mental est un élément fondamental en radiesthésie. Il établit une
convention personnelle entre toi et ton pendule, permettant de traduire ses
mouvements en réponses claires et précises.

Ce code est strictement personnel et ne se fait pas au hasard. Tu établis ton
propre code mental dès le début de ta pratique.

Technique pour établir ton code mental

Pour cet exercice, munis-toi d’une feuille de papier de couleur (rose, bleu...),
d’une feuille blanche et de quoi prendre des notes.

M o d u l e  3

Établir le dialogue

Leçon 1 : Le code mental
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Technique pour établir ton code mental

L'expérience avec la feuille de couleur :

Installe-toi confortablement et cale ton coude sur la table.

Place ton pendule au-dessus de la feuille de couleur.

Pose la question : « Est-ce que ce papier est [couleur de la feuille] ? » (par
exemple : « Est-ce que ce papier est rose ? »).

Le pendule va amorcer un mouvement au bout de quelques secondes.
Observe-le attentivement et note-le : ce mouvement représente ton OUI.

Déplace ton pendule sur la feuille blanche pour stopper le mouvement.

Replace-le au-dessus de la feuille de couleur et pose la question inverse:
« Est-ce que ce papier est vert ? »

M o d u l e  3

Établir le dialogue

Leçon 1 : Le code mental

📌 La règle d'or

Le mouvement du OUI doit impérativement être l'opposé du NON. Si ce
n'est pas le cas, prends une inspiration, recentre-toi et reprends l'exercice

avec calme.

🔍 En savoir plus : La vérification du code

Le code mental peut parfois varier au début. Prends l'habitude de le
vérifier avant chaque nouvelle recherche en posant une question simple

dont tu connais déjà la réponse.
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La qualité des réponses que tu obtiendras avec ton pendule dépend en
grande partie de la précision des questions que tu lui poseras. Plus ton
intention sera claire et nette, plus la réponse sera immédiate et pertinente.

Les 4 règles d'or de la formulation

1. Simplifier la demande 
Pose une question fermée qui appelle exclusivement une réponse par OUI ou
par NON.

2. Traiter un seul sujet à la fois 
Ne mélange pas plusieurs intentions. Le cerveau et le pendule ont besoin
d'une cible unique. Si tu as plusieurs interrogations, note-les et pose-les
successivement.

3. S'ancrer dans le présent 
Evite de questionner un futur trop lointain. Les énergies et les événements
évoluent sans cesse ; le pendule te donne une réponse exacte sur le moment
présent.

4. Conserver une neutralité émotionnelle 
Sois honnête avec toi-même et ne cherche pas à influencer le mouvement.
Adopte un état d'esprit calme et réceptif.

M o d u l e  3

Établir le dialogue

Leçon 2 : Comment poser une question

📌 La règle d'or

Si une question est complexe, découpe-la en plusieurs étapes simples.
Une question à la fois pour une réponse limpide.

Page 29



Pourquoi formuler tes questions de manière positive ?

Le cerveau et l'inconscient traitent plus facilement les formulations
affirmatives. Interroger ton pendule avec une tournure positive clarifie ton
intention et évite de créer des blocages ou des ambiguïtés dans la réponse.

Exemples de reformulations concrètes 
.
❌ À éviter : « Est-ce que je vais échouer à mon examen ? » 
✅ À préférer : « Vais-je réussir mon examen ? »

❌ À éviter : « Y a-t-il un problème dans cette relation ? »
✅ À préférer : « Cette relation est-elle harmonieuse et solide ? »

❌ À éviter : « Est-ce que je manque d'énergie ? »
✅  À préférer : « Mon niveau de vitalité est-il optimal en ce
moment ? »

M o d u l e  3

Établir le dialogue

Leçon 2 : Comment poser une question

🤍 Mon conseil

Prends un instant pour fermer les yeux avant de poser ta question :
visualise ton intention clairement, puis exprime ta question à voix haute ou

mentalement avec sérénité.
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La pratique régulière est la clé pour affiner ta technique et obtenir des
réponses de plus en plus précises. 
Pour ancrer ton code mental, commence par tester des faits évidents dont tu
connais déjà la réponse.

Exercices de base (vérification d'évidences)

Pose des questions simples dont la réponse est incontestable pour valider
tes conventions (OUI / NON) :

Vérifier des objets du quotidien 
Prends un objet (clés, téléphone) et demande : « Est-ce que cet objet
m'appartient ? » ou « Est-ce que cet objet est en métal ? ».

Détecter des couleurs 
Pose ton pendule au-dessus d'un objet coloré et demande : « Est-ce que cet
objet est vert ? », puis teste avec une couleur inexacte.

Tester des aliments 
Prends deux aliments et interroge ton pendule sur leurs caractéristiques
(goût, fraîcheur, apport énergétique).

M o d u l e  3

Établir le dialogue

Leçon 3 : Exercices pour débuter

Exercices de visualisation

Ces exercices t'entraînent à obtenir des réponses sur des sujets qui ne se
trouvent pas directement sous ton pendule.

Visualiser un lieu 
Pense à un endroit familier, visualise-le dans les moindres détails et pose
des questions factuelles (« Y a-t-il une fenêtre sur ce mur ? »).

Visualiser une personne 
Pense à un proche et questionne le pendule sur des détails physiques précis
(couleur des yeux, des cheveux).
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Exercices à l'aveugle (lâcher le mental)

Ces exercices permettent de court-circuiter le mental en testant des
éléments dont tu ignores la réponse au moment où tu prends ton pendule.

Le jeu des cartes cache-cache :
Prends deux cartes de jeu (une rouge, une noire), place-les face cachée sur
la table et mélange-les sans les regarder. Pose le pendule au-dessus d'une
carte et demande : « Est-ce la carte rouge ? ».

Les verres d'eau mystères :
Demande à un proche de remplir trois verres identiques : deux avec de l'eau
claire et un avec de l'eau salée (ou sucrée). Passe ton pendule au-dessus de
chaque verre pour détecter celui qui contient l'eau différente.

Le test de l'enveloppe :
Glisse un symbole (ou une couleur) dans une enveloppe opaque sans
regarder. Interroge ton pendule sur la nature du symbole à l'intérieur.

M o d u l e  3

Établir le dialogue

Leçon 3 : Exercices pour débuter

📌 Les 3 conseils clés pour réussir 

Varier les exercices 
Invente tes propres tests pour stimuler ton intuition.

Faire preuve de patience 
La maîtrise demande de la régularité, ne te décourage pas.

Prendre du plaisir 
L'amusement libère le mental et favorise la réception des réponses.
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Ce module t'invite à aller plus loin dans ta pratique en intégrant
des supports de précision et en développant tes réflexes de
contrôle. Tu apprendras à utiliser des planches de radiesthésie
pour affiner tes réponses et à vérifier la fiabilité de tes tirages en
toute autonomie.

Au programme de ce module :
Leçon 1 : Comprendre et utiliser un cadran
Leçon 2 : L'auto-contrôle

M o d u l e  4

Découverte des cadrans
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Les cadrans (ou planches) de radiesthésie sont des outils formidables pour
aller plus loin que les simples réponses par « OUI » ou « NON ». Ils
permettent d’obtenir des indications détaillées, des pourcentages, des
nuances ou des choix multiples directement visualisables sur un graphique.

⚠️ Point d'attention

Certains cadrans très complexes (multi-niveaux ou très chargés en
couleurs) demandent une grande concentration. Pour débuter, privilégie
toujours des cadrans simples et lisibles.

M o d u l e  4

Découverte des cadrans

Leçon 1 : Comprendre et utiliser un cadran
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Comment utiliser un cadran ?

Sur un cadran, tu n'utilises plus la convention « OUI / NON » de ton code
mental : le pendule va balancer d'avant en arrière pour désigner une
direction ou un secteur précis.

Sélectionner le cadran adapté 
Choisis la planche qui correspond exactement à la question que tu te poses.

Positionner le pendule au centre 
Place la pointe de ton pendule juste au-dessus du point central (l'origine du
demi-cercle ou du cercle).

Poser la question avec clarté 
Exprime ton intention et laisse le pendule lancer son mouvement
d'oscillations vers l'un des secteurs.

M o d u l e  4

Découverte des cadrans

Leçon 1 : Comprendre et utiliser un cadran

📌 Que faire si le pendule hésite ?

Si le pendule reste immobile ou effectue des cercles flous au centre, cela
signifie que la question est mal posée, que tu manques de concentration,
ou que la réponse ne se trouve pas sur ce cadran.

🔍 Ton livret de cadrans offert

Pour passer immédiatement à la pratique, reporte-toi à ton livret de
cadrans (14 pages) inclus dans ton offre. Tu y trouveras 4 cadrans
essentiels prêts à l'emploi avec leurs fiches explicatives :le cadran
universel, l'évaluation des possibilités, le taux de vitalité et comment
augmenter son taux de vitalité
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La radiesthésie est une pratique intuitive qui demande de la maîtrise de soi.
Pour garantir la fiabilité de tes résultats, il est essentiel d'évaluer ta propre
réceptivité et de vérifier que les conditions sont optimales avant de
commencer.

Evaluer ta sensibilité au pendule

Ta sensibilité peut fluctuer au cours de la journée selon ton état émotionnel,
ta fatigue ou ton environnement (stress, ondes, bruits).

Comment l'utiliser 
Pose la question : « Quelle est ma sensibilité au pendule en ce moment ? ».

Interpréter le résultat 
Une capacité de 80 % correspond par exemple à un risque d'erreur estimé à
20 %. Si ta sensibilité est trop basse, repose-toi ou reporte ta séance.

M o d u l e  4

Découverte des cadrans

Leçon 2 : L'auto-contrôle
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Trouver le moment idéal avec l'horloge du pendule

Ce cadran est divisé en heures. Il te permet d'identifier l'instant le plus
propice dans la journée pour pratiquer avec une réceptivité maximale.

La question à poser : « À quelle heure est-il préférable d'effectuer ma séance
de radiesthésie aujourd'hui ? ».

M o d u l e  4

Découverte des cadrans

Leçon 2 : L'auto-contrôle
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Comprendre les blocages

Si le pendule hésite, bouge de manière désordonnée ou ne donne aucune
réponse, ce cadran t'aide à en analyser l'origine.

Les facteurs perturbateurs : l'état émotionnel (peur, attente du résultat), la
fatigue physique ou les perturbations de l'environnement.

La démarche : Interroge le cadran pour identifier la cause exacte et
rectifie la situation (ancrage, changement de pièce) avant de reprendre.

M o d u l e  4

Découverte des cadrans

Leçon 2 : L'auto-contrôle
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Valider la cohérence de tes réponses

La planche de contrôle permet de vérifier la fiabilité de tes résultats,
notamment sur des sujets sensibles où le mental risque d'interférer.

L'astuce de vérification : reformule la même question sous des angles
différents et contrôle la concordance des réponses sur le cadran.

M o d u l e  4

Découverte des cadrans

Leçon 2 : L'auto-contrôle

📌 La règle d'or de l'auto-contrôle

L'auto-contrôle développe ta confiance intuitive : il t'évite de douter de tes
ressentis en te donnant des repères clairs et mesurables.
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Ce dernier module te guide dans la concrétisation de ta pratique
au quotidien. Tu découvriras comment utiliser ton pendule sur des
sujets très variés : évaluer la compatibilité des aliments ou des
objets, retrouver des objets perdus et analyser la qualité vibratoire
d'un lieu de vie.

Au programme de ce module :
Leçon 1 : Evaluer l’énergie d’un élément
Leçon 2 : La recherche d'un objet
Leçon 3 : Géobiologie 

M o d u l e  5

Le pendule au quotidien
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Le pendule permet de mesurer la qualité vibratoire de ce qui t'entoure et de
vérifier si l'énergie d'un produit, d'un lieu ou d'un aliment est bénéfique et
compatible avec tes besoins.

Dans cette pratique, ta main non dominante sert d'antenne réceptrice : elle
capte les micro-variations énergétiques environnantes, que le pendule vient
simplement amplifier et rendre directement visibles à l'œil nu.

La méthode de test

Ancrage et posture 
Se tenir droit, les pieds bien à plat ancrés au sol. Prendre le pendule dans sa
main dominante (entre le pouce et l'index).

Placer sa main antenne 
Etendre sa main non dominante (paume tournée vers le bas) juste au-dessus
de l'élément à analyser — ou au niveau du cœur pour évaluer la pièce dans
laquelle on se trouve.

Observation attentive 
Placer le pendule au-dessus du dos de sa main antenne et le laisser se
mettre spontanément en mouvement sans forcer ni induire de réponse.

M o d u l e  5

Le pendule au quotidien

Leçon 1 : Évaluer l'énergie d'un élément

🔍 En savoir plus : Tout est vibration

Chaque lieu, objet ou aliment émet une fréquence électromagnétique qui
lui est propre. En utilisant ta main comme antenne, tu ne fais pas de la

magie : tu captes simplement la résonance subtile entre ton propre champ
énergétique et celui de l'élément testé.
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Interpréter les mouvements de réponse

Mouvement parallèle aux doigts (d'avant en arrière) 
Énergie positive et harmonieuse. L'élément testé ou le lieu est porteur,
dynamique et tout à fait bénéfique pour toi.

Mouvement perpendiculaire aux doigts (de gauche à droite) :
Energie négative, bloquante ou dissonante. L'élément n'est pas adapté à ton
organisme ou le lieu manque de ressourcement.

Une seule technique, une infinité d'applications

Grâce à ce geste simple et rapide, tu peux tester l'énergie de ton quotidien
en un instant :

Au niveau du lieu de vie 
Vérifier si l'énergie d'une pièce, d'un espace de travail ou d'un lit est
apaisante et ressourçante.

Au niveau de l'alimentation et des soins 
Tester l'affinité directe d'un aliment, d'une plante, d'une huile essentielle ou
d'un produit cosmétique avec ton corps.

Au niveau des objets personnels 
Mesurer la charge vibratoire d'un bijou, d'une pierre naturelle, d'un vêtement
ou d'un objet ancien avant de le porter ou de l'installer chez toi.

M o d u l e  5

Le pendule au quotidien

Leçon 1 : Évaluer l'énergie d'un élément

🤍 Mon conseil

L'état d'esprit dans lequel tu te trouves influence directement la qualité de
réception de ta « main antenne ». Veille toujours à être parfaitement neutre,

détendu et sans attente particulière du résultat avant d'initier le test.
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La radiesthésie est un outil très efficace pour retrouver un objet perdu ou
égaré. En combinant l'utilisation de ton pendule et ton intuition, tu peux
rapidement guider tes recherches et localiser un élément.

Les conditions préalables

Calme et concentration 
S'installer dans un endroit paisible et faire le vide mental.

Visualisation 
Visualiser précisément l'objet (forme, couleur, matière, dernier endroit où tu
l'as vu).

Intention claire 
Poser une question précise, par exemple : « Dans quelle direction se trouve
[nom de l'objet] ? ».

M o d u l e  5

Le pendule au quotidien

Leçon 2 : La recherche d'un objet

Utiliser un « témoin » pour affiner la recherche

Un témoin est un objet ou un support qui possède la même fréquence
vibratoire que ce que tu cherches.

Comment l'utiliser 
Tiens le témoin dans ta main non dominante (celle qui sert d'antenne)
pendant que tu tiens ton pendule dans l'autre main.

Exemples de témoins :
Une photo de l'objet, un étui, une pochette dans laquelle il était rangé, ou un
objet jumeau (ex : la boucle d'oreille identique à celle perdue).
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La recherche directe sur le terrain

L'avancée pas à pas 
Avance lentement dans la pièce en tenant ton pendule devant toi et en
balayant l'espace de droite à gauche.

Suivre la direction 
Le pendule va d'abord osciller d'avant en arrière comme une aiguille de
boussole pour t'indiquer la ligne à suivre.

La confirmation 
Dès que tu te trouves juste au-dessus de l'objet, le pendule change de
mouvement et passe spontanément en rotation horaire.

La recherche à distance (sur plan)

Lorsque la zone à explorer est très vaste (toute la maison, un jardin) :

Préparer un croquis 
Dessine ou imprime un plan simple de la maison ou du terrain.

Balayer le plan 
Déplace lentement le pendule (ou un stylo tenu dans ta main antenne) au-
dessus des différentes pièces du plan.

Détecter la zone 
Le pendule réagit par des rotations franches au-dessus de la pièce ou de la
zone exacte où se trouve l'objet.

M o d u l e  5

Le pendule au quotidien

Leçon 2 : La recherche d'un objet

💡 En savoir plus

Le témoin aide ton esprit et ton pendule à se « brancher » directement sur
la bonne fréquence, ce qui évite de te disperser pendant la recherche.
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Les clés d'une recherche réussie

Rester neutre 
Ne cherche pas à deviner avec ta logique. L'objet se trouve très souvent là où
on s'y attend le moins !

Faire confiance à ton premier ressenti 
Suis la première direction indiquée sans remettre en doute ton intuition.

Savoir faire une pause 
Si le pendule ne donne rien, stoppe la séance. La fatigue ou la frustration
bloquent les ressentis. Réessaie plus tard à tête reposée.

M o d u l e  5

Le pendule au quotidien

Leçon 2 : La recherche d'un objet

📌 Règle d'or de la recherche

La recherche d'objets demande un vrai lâcher-prise. Moins tu cherches à
analyser mentalement, plus la réponse de ton pendule est claire.

⚠️ Recherche sur les êtres vivants

Retrouver un animal ou une personne repose sur les mêmes principes, mais
cela génère beaucoup plus de stress émotionnel et de responsabilité.

Entraîne-toi d'abord sur des objets du quotidien avant de tester sur le vivant.
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Le pendule est un allié précieux pour explorer les énergies d'un lieu, évaluer
son harmonie vibratoire et détecter les éventuelles perturbations
environnementales.

M o d u l e  5

Le pendule au quotidien

Leçon 3 : Géobiologie

Qu'est-ce que la géobiologie ?

La géobiologie étudie l'impact d'un lieu et de ses énergies sur les êtres
vivants. Dans un espace, les perturbations peuvent être d'origine naturelle ou
artificielle :

Les réseaux telluriques : maillages énergétiques invisibles qui arpentent
la Terre (réseaux Hartmann, Curry...).

Les failles et cours d'eau souterrains : passages d'eau ou ruptures de
roche modifiant le champ vibratoire en surface.

Les pollutions électromagnétiques : champs créés par les appareils
électriques, réseaux Wi-Fi et lignes à haute tension.

La méthode de détection et la convention

Avant d'explorer un lieu, formule une convention mentale ou verbale claire
pour rendre ton pendule réceptif à la fréquence recherchée.

Exemple d'intention : « Je me rends sensible aux radiations d'un cours d'eau
souterrain » ou « Le pendule tournera dans le sens horaire lorsque je
croiserai une perturbation ».
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Les deux approches de recherche

L'exploration sur le terrain : Parcourir lentement la pièce en tenant ton
pendule devant toi. Marquer au sol (ou noter sur un carnet) chaque zone
où le pendule réagit.

La cartographie à distance : Utiliser le plan du logement pour effectuer
une pré-détection pièce par pièce avant de valider tes ressentis sur place.

M o d u l e  5

Le pendule au quotidien

Leçon 3 : Géobiologie

Comprendre les effets des perturbations

Identifier les zones perturbées permet de réorganiser l'espace pour
préserver ta vitalité et ton sommeil :

Les croisements de réseaux et failles peuvent générer un stress
cellulaire, une fatigue chronique ou des difficultés d'endormissement si
ton lit ou bureau s'y trouve.

Les cours d'eau souterrains ont tendance à épuiser l'énergie d'une pièce
et à favoriser une sensation d'humidité ou de froid.

Les champs électromagnétiques sursollicitent le système nerveux et
altèrent la qualité du repos.

💡 En savoir plus : Réagencement et harmonisation

Détecter est la première étape ! Pas de panique : il suffit souvent de
déplacer un lit de quelques centimètres pour retrouver un sommeil

réparateur. 
Pour aller plus loin, l'harmonisation globale du lieu se fait en réagencant le
mobilier, en plaçant des pierres d'ancrage (comme la tourmaline noire) ou

en effectuant un nettoyage énergétique complet.
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Emeline

Félicitations d'avoir pris ce temps pour toi et d'être allée jusqu'au bout de ce
guide.

La radiesthésie n'est pas un don réservé à quelques-uns, mais une écoute qui se
cultive au quotidien. Sois patient et bienveillant envers toi-même : c'est la
régularité de ta pratique, la clarté de tes intentions et la confiance en tes
ressentis qui feront grandir ton aisance avec le pendule.

B r a v o  p o u r  c e  p r e m i e r  p a s !

Envie d'aller plus loin ?

Si tu souhaites approfondir tes connaissances, maîtriser d'autres planches de
recherche ou te former de manière plus complète à la radiesthésie et aux
soins énergétiques :

🌿  Découvre mes formations et ateliers : Rejoins-moi pour aller plus loin
dans la pratique et développer pleinement tes compétences énergétiques.

🌐  Rends-toi sur le site : Retrouve toutes les informations, les dates de
sessions et l'actualité du centre sur www.etreetbienetre.fr.

💬  Gardons le contact : N'hésite pas à venir me partager tes premières
expériences et tes avancées !
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Tous droits réservés – Etre & bien-être ®

Ce document, son contenu, ses textes, visuels et méthodes sont protégés par
les lois relatives au droit d'auteur et à la propriété intellectuelle.

Toute reproduction, diffusion, revente, modification ou transmission (même
partielle) sous quelque forme que ce soit, sans l'accord préalable et écrit de
l'auteure, est strictement interdite. Ce guide est destiné à un usage
exclusivement personnel et individuel.

M e n t i o n s  l é g a l e s  
&  D r o i t s  d ' a u t e u r

Avertissement 

La pratique de la radiesthésie et de la géobiologie s'inscrit dans une démarche
globale de bien-être et de développement personnel. 

Elle ne constitue pas une science médicale et ne se substitue en aucun cas à
un avis, un diagnostic ou un traitement médical dispensé par un professionnel
de santé.
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