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pour le mini-guide

On ne rate pas ses objectifs par manque de talent, mais
souvent à cause d’erreurs qu’on répète sans même s’en
rendre compte.

La bonne nouvelle ? Ces erreurs sont faciles à corriger
quand on en prend conscience.

C O M B I E N  D E
F O I S  A S - T U
S E N T I  Q U E  T U
T R A V A I L L E S
D U R …  S A N S
V R A I M E N T
A V A N C E R  ?

Introduction

👉 Découvre les 7 pièges les plus courants qui sabotent ton
succès… et surtout comment les éviter.
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🚫 ERREUR N°1 :
VOULOIR TOUT FAIRE

EN MÊME TEMPS

✅  Solution : Priorise UNE seule action clé
par jour.

Conséquence : dispersion, fatigue,

frustration.

🚫 ERREUR N°2 : NE PAS
CONNAÎTRE SES VRAIES

MOTIVATIONS

✅  Solution : Clarifie tes passions et tes
talents pour rester alignée.

Conséquence : perte de sens,

démotivation rapide.



🚫 ERREUR N°3 :
REPORTER TOUJOURS

AU LENDEMAIN

✅  Solution : Fixe des micro-délais (5
minutes, 1 action immédiate).

Conséquence : accumulation,

culpabilité.

🚫 ERREUR N°4 : SE
COMPARER AUX

AUTRES

✅  Solution : Compare-toi uniquement à
ton « moi d’hier ».

Conséquence : perte de confiance,

découragement.



🚫 ERREUR N°5 :
MANQUER DE

DISCIPLINE
QUOTIDIENNE

✅  Solution : Mets en place une routine
simple et réaliste.

Conséquence : irrégularité,

stagnation.

🚫 ERREUR N°6 : AVOIR
PEUR DE DIRE NON

✅ Solution : Protège ton énergie en posant
des limites claires.

Conséquence : surcharge, perte de

temps, énergie dispersée.



Honnêtement, ce conseil est le meilleur
conseil que je puisse te donner. Pour ma
part, je me suis lancée dans
l’entrepreneuriat en septembre 2019, sans
réelles connaissances, et pour rien au
monde je ne le regrette. Parce que même
si c’était pas parfait, j’ai énormément
appris.

🚫 ERREUR N°7 :
ATTENDRE D’ÊTRE

PARFAITE POUR
COMMENCER

✅  Solution : Agis imparfaitement, mais
agis maintenant.

Conséquence : immobilisme,

opportunités ratées.



CONCLUSION 42

Ces erreurs sont normales et humaines.
 Mais les reconnaître, c’est déjà en éliminer la moitié.
 Chaque fois que tu choisis la solution à la place de l’erreur, tu
avances vers ton prochain niveau. 🌟

🌺 CONCLUSION

L A  C L É  D U  S U C C È S  :  C O N N A I S - T O I  E T  C R É E
T A  V I E  D E  R Ê V E

Tu n’as pas besoin
d’être parfaite pour
commencer, mais tu

dois commencer pour
devenir meilleure.

-
Zig Ziglar
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🚀 POUR ALLER
PLUS LOIN

Ce mini-guide n’est qu’un début.
 Dans mon ebook premium, je partage mes propres réponses et
méthodes détaillées pour dépasser ces blocages et construire
ton succès.
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