UNE CHECKLIST EXPRESS
) POUR TESTER TA
PREPARATION ET SAVOIR PAR
OuU COMMENCER
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Bravo # Tu as déja fait le travail d‘irﬁrospecﬁon avec le

freebie #]1.

Maintenant, p|oce & l'action concrete |
Cette checklist te donne 10 actions simp|es pour poser des

bases solides et avancer vers ta réussite.

Se connaitre profondémen’r est la clé pour batir un projet qui

te ressemble et qui dure dans le temps.

& Souviens-toi : ce n'est pas la taille de I'action qui compte,

mais la rég ularité.

© 2025, Agathe Victorine Ndelela. Tous droits réservés. Aucune partie de cette publication ne peut 8tre reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme ou par quelque moyen que ce soit, y
compris la photocopie, I'enregistrement ou d'autres méthodes électroniques ou mécaniques, sans l'autorisation écrite préalable de l'auteur, sauf dans le cas de braves citations incorporées dans
des critiques et certaines autres utilisations non commerciales autorisées par la loi sur le droit d'auteur.
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ME LEVER 30 MINUTES PLUS TOT POUR MOI @

— Méditer, prier, lire ou écrire avant fout.

ECRIRE 3 GRATITUDES CHAQUE MATIN &

- Reprogrommer mon mental pour attirer le posiJrh(.

FIXER UNE PRIORITE PAR JOUR

— Avancer étape par étape sans me disperser.

ELIMINER UNE DISTRACTION PENDANT 1H @

=> Té|é|o|qone en mode avion, focus total.

ME FORMER 20 MINUTES PAR JOUR &

— Lire, écouter un podcos’r ou suivre une mini-formation.

DIRE NON A UNE CHOSE INUTILE CETTE SEMAINE

- Apprendre a protéger mon énergie et mon temps.

VISUALISER MON OBJECTIF 2 MINUTES/JOUR ©

— Ancrer dans mon esprit ma destination.

ME CONNECTER AVEC UNE PERSONNE INSPIRANTE w

— Renforcer mon cercle de sororité et d'ambition.
PRENDRE SOIN DE MON CORPS &6
— Bouger, m'hydro’rer, respirer, m étirer.

CELEBRER UNE PETITE VICTOIRE @&

— Valoriser choque pas occomp|i/ méme minime.
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’ « LES PETITS PAS D'A
CONSTRUISENT LES G
VICTOIRES DE DEMAI

Méme si tu ¢

avances déja p|

Cette chec

Dans mo mes propres ré
mes prop

sur franchir un cap et

mes méthode

b&tir fon succe

Découvre la version premium


https://stan.store/callme_avy/p/tu-sais-que-tu-mrites-pluston-plan-pour-avancer
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