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Querida Colega;

Hoy iniciamos un nuevo dafio, y con el los suefios que
estamos dispuestas a ver materializarse. Se que todas
necesitamos ver nuestros negocios prosperados, pero es
necesario atendernos a nosotras mismas y analizar que
todo vaya en orden desde adentro hasta afuera.

Mi invitacion hoy es que llenes esta bitdcora de acciones
que te ayudardn a crecer, y hagds todo con orden,
incluso puedo decirte que hardn temblar a tus
emociones hasta darle estructura.

La vida para ser plena necesita estructura, estructura no
es rigidez, es cuidado, atencidén a las prioridades, y
creatividad en alta proporcién.

Aqui te dejo un plan que deja varias miradas claves de ti
y de tu negocio, todo estd convertido en pregunta y

accion, para que le des movimiento y estabilidad a tus
planes.

Con Carino y todo mi respeto

Alicia Saldierna

Mentora de Negocios y Coach



2026

January

Dale una de eslas carilas a
cada dia segun el plan
disenado
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ENERO

“No necesitas tener todo resuelto para comenzar...
pero si necesitas comenzar para que algo se
resuelva.”

1 PERSONAL

¢QUE NECESITO
CAMBIAR
URGENTEMENTE EN
MI VIDA?

¢{QUE EMOCION
DOMINO MI MES?

¢QUE PATRON
QUIERO ROMPER?

4 MARKETING

2 NEGOCIOS

¢SE EXACTAMENTE
A DONDE VA MI
EMPRESA?

¢QUE AREA ESTA
MAS
DESORDENADA?

¢QUE DECISION
ESTOY EVITANDO?

FECHA

3 FINANZAS

v REVISA TU
REPORTE DE
CREDITO GRATIS.

+ IDENTIFICA 1
DEUDA QUE DESEAS
REDUCIR ESTE ARO.

v EVALUOA sI TUs
FACTURAS Y
COBROS ESTAN AL
DIiA.

v REVISA TUS MENSAJES DE SALUDO Y PROSPECCION Y ACTUALIiZALOS A 2026
+/ REVISA CUANTOS ESTIMADOS QUEDARON RECHAZADOS Y ANALIZA SUS CAUSAS
/ REVISA TU IMAGEN (BRANDING Y OBSERVA S| COMPITE CON EL MERCADO)
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DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



FECHA

FEBRERO e

“Cuando se va la emocién del inicio, aparece la discipling..
y ahi es donde realmente se construyen los huevos
comienzos.”

1 PERSONAL 2 NEGOCIOS 3 FINANZAS
¢ESTOY VIVIENDO ¢QUE ESTANDAR v REVISA TUsS
COMO LA MUJER DEBO ELEVAR? GASTOS FIJOS DEL
QUE QUIERO SER? ) NEGOCIO.

¢QUE HABITO
¢QUE APRENDI DE Mi EMPRESARIAL v ELIMINA UN
ESTE MES? NECESITO GASTO

INSTALAR? INNECESARIO.

4 MARKETING
v/ CREA UNA PROMOCION ESPECIAL PARA UNO DE TUS MEJORES SERVICIOS.
v/ PUBLICALA EN TU WEB, Y UNA RED SOCIAL QUE TE COMPROMETAS A USAR

v/ ELIGE UN CODIGO POSTAL DE MAYOR OPORTUNIDAD PARA TU SERVICIO Y DISTRIBUYE
PUBLICIDAD IMPRESA
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DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



FECHA

MARZO

“Si te sientes perdida, no estds fallando..
estds creciendo fuera de tu zona conocida.”

1 PERSONAL

:DONDE DISPERSO
MI ENERGIA?

¢QUE DISTRACCION
ELIMINARE?

2 NEGOCIOS

¢CUALES SON MIS 3
PRIORIDADES?

¢QUE PROYECTO
DEBO PAUSAR?

3 FINANZAS

v ORGANIZA TUS
INGRESOS DEL MES
EN CATEGORIAS.

4 MARKETING

+~/ DALE SEGUIMIENTO DE TU PLAN DE MES PASADO Y MIRA, ESTADISTICAS DE LA
RED SOCIAL QUE ELEGISTE, REVISA EL TRAFICO DE TU PAGINA, Y SIEMPRE
PREGUNTA POR LLAMADA NUEVA, COMO NOS CONSEGUISTE.

DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



FECHA

ABRIL

“Lo que te estd incomodando hoy, es
exactamente lo que te estd empujando al
siguiente nivel.”

1 PERSONAL 2 NEGOCIOS 3 FINANZAS
¢QUE ACTITUD ME ¢ESTOY LIDERANDO v/ ESTABLECE TU
FRENO ESTE MES? O SOBREVIVIENDO? META FINANCIERA

TRIMESTRAL.

¢QUE ¢QUE REGLA DEBO
CONVERSACION REFORZAR EN MI < REVISA SI TUS
IMPORTANTE ESTOY EQUIPO? PAGOS ESTAN AL
EVITANDO? ) DiA.

¢QUE SOP URGE
¢QUE NECESITO CREAR ESTE MES?
SOLTAR PARA
AVANZAR?

4 MARKETING

+/ DEFINE TU PALETA DE COLORES Y ESTILO VISUAL.
+~/ ALINEA TODOS LOS LUGARES DONDE TE VES CON EL MISMO ESTILO ESTETICO DE
LA MARCA
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DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



FECHA

MAYO

“No estds cansada por trabajar demasiado,
estas cansada de cargar lo que ya no te

pertenece.”
1 PERSONAL 2 NEGOCIOS 3 FINANZAS
;COMO ESTAN MIS éQUE PROCESOS v REVISA TUS
LIMITES? FUNCIONAN Y IMPUESTOS Y
CUALES NO? PLANIFICA PAGOS.
¢QUE RUTINA
QUIERO REFORZAR? ¢TENGO ROLES
CLAROS?
¢dQUE ME ESTA
DRENANDO éMI MANUAL DEL
ENERGIA? EMPLEADO ESTA

ACTUALIZADO?

4 MARKETING

+/ REVISA SI TU CONTENIDO REFLEJA EL NIVEL AL QUE QUIERES LLEGAR.
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DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



FECHA

JUNIO

“A mitad del camino no necesitas mas
fuerza.. necesitas mas honestidad contigo

misma.”
1 PERSONAL 2 NEGOCIOS 3 FINANZAS
:(QUIEN SUMA EN MI ¢QUE RELACION CON J REVISA TUS
VIDA? CLIENTAS DEBO PAGOS
MEJORAR? AUTOMATICOS Y
: E 2 } EVITA CARGOS
SQUIEN RESTA? sQUE

CONVERSACION
PENDIENTE TENGO
CON MI EQUIPO?

¢A QUIEN DEBO
PONERLE UN LIMITE
SALUDABLE?

éMI ENTORNO
EMPRESARIAL ME
ELEVA O ME FRENA?

4 MARKETING
v/ S1 NO TIENES GOOGLE BUSINESS PROFILE, ES PRIORIDAD CREALO, SI YA LO TIENES

CREA UN PLAN DE CONTENIDO DE PUBLICACIONES PARA ESA PLATAFORMA,
APOYATE EN LA IA
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DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



FECHA
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JULIO

“DESCANSAR NO ES DETENERTE.
Descansar es preparar tu proximo salto.”

1 PERSONAL 2 NEGOCIOS 3 FINANZAS
SESTOY ¢M1 NEGOCIO J SEPARA AUN MAS
DESCANSANDO O EEP':;'QDE DEMASIADO TUS CUENTAS
SOBREVIVIENDO? ; PERSONALES Y DEL
UE PUEDO NEGOCIo

¢{QUE ME PERMITIRIA B?LEGAR,
SENTIRME MAS :

? .
PRESENTE? JAUE FUEDD

E ?
¢QUE PARTE DE MI AUTOMATIZAR

VIDA HE
DESCUIDADO?

4 MARKETING

VDEFINE UN DiA AL MES PARA GRABAR CONTENIDO MASIVO. TE REGALAREMOS UN
MOODBOARD DE POSES Y FOTOS PARA TUS REDES

DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



AGOSTO e

“No te falta capacidad.. te falta soltar las
excusas que te protegen del miedo.”

1 PERSONAL 2 NEGOCIOS 3 FINANZAS

éA QUE LE TENGO éQUE RIESGO v EVALUA SI ESTAS

MIEDO? INTELIGENTE DEBO LISTA PARA UNA
TOMAR? LINEA DE CREDITO

¢QUE SUENO ME DA EMPRESARIAL.

VERGUENZA DECIR? ¢CUAL ES MI

SIGUIENTE NIVEL?
¢QUE DECISION

VALIENTE DEBO ¢QUE PRECIO DEBO
TOMAR YA? DEJAR DE
NEGOCIAR?

4 MARKETING

+/CONSTRUYE TU AVATAR PARA QUE HABLE INGLES Y TU CLIENTE TE CONOZCA

oo o Reloniin

DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



FECHA

SEPTIEMBRE .. ... ..

“Lo que hoy parece lento, marnana serd
exactamente lo que te sostuvo.”

1 PERSONAL 2 NEGOCIOS 3 FINANZAS
¢QUE CREENCIAS ¢MIS PRECIOS v/ IDENTIFICA TUS
LIMITANTES SIGO REFLEJAN MI VALOR HABITOS
CARGANDO? REAL? FINANCIEROS
TOXICOS.
¢QUE EVIDENCIA ¢QUE SERVICIO DEBO
TENGO DE MI ESCALAR?

CRECIMIENTO?
¢DONDE ESTOY

¢QUE PARTE DE MI PERDIENDO DINERO
VIDA SE SIENTE POR FALTA DE
ABUNDANTE? PROCESOS?

4 MARKETING

VCONSTRUYE TU CAPABILTY STATEMENT, E INICIA LA BUSQUEDA DE CLIENTES B2B,
ES DECIR QUE LA RELACION ES BUSINESS TO BUSINESS (OFICINAS, CLINICAS,
REALTORS. CONSTRUCTORES.
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DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



FECHA

OCTUBRE e

*No eres la misma de enero, y esa es tu
mayor victoria del ario.”

1 PERSONAL 2 NEGOCIOS 3 FINANZAS
¢QUE AREA DE MI éQUE AREA DE MI v ACTUALIZA TU
VIDA ESTA EMPRESA GRITA PRESUPUESTO
PIDIENDO ORDEN? “AYUDA"? MENSUAL.
¢QUE EMOCION ¢QUE TAREA HAGO
ESTOY EVITANDO QUE YA NO DEBERIA?
ENFRENTAR?

¢QUE ERROR SE
¢QUE PUEDO REPITE POR FALTA DE
SIMPLIFICAR? SOPS?

4 MARKETING

VVUELVE A REVISAR TODAS TUS ESTADISTICAS REDES SOCIALES, WEB. GOOGLE
BUSINESS PROFILE, CANTIDAD DE ESTIMADOS ATENDIDOS POR MES CUANTOS
CERRADOS CUANTOS RECHAZADOS
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DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



FECHA

NOVIEMBRE .. ... .

“Cuando empiezas a ser fiel a lo que
quieres, la vida te quita lo que no

necesitas.”
1 PERSONAL 2 NEGOCIOS 3 FINANZAS
¢{QUE LOGRO ¢QUE AVANCE  HAZ TU LISTA DE
PEQUENO NO HE EMPRESARIAL ME LOGROS
CELEBRADO? ENORGULLECE? FINANCIEROS DEL
ANO.
¢QUE FORTALEZA ¢QUE RESULTADO Si
DESCUBRI EN Mi? LOGRE?
({QUE AGRADEZCO ¢dQUE VICTORIA
HOY? QUIERO REPETIR?

4 MARKETING

v/ CREA TU LISTA DE CLIENTES Y CHEQUEA CUALES VOLVIERON Y CUALES NO,
REPLANTEA TUS ESTANDARES DE CALIDAD SON PRIORIDAD DENTRO DEL MARKETING
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DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



DICIEMBRE .

“No cierres el ario contando lo que no lograste...
ciérralo honrando la mujer que sobrevivio, aprendié y
siguié.”

1 PERSONAL

SQUIEN SOY HOY
COMPARADA CON
HACE UN ANO?

¢{QUE DESEO LLEVAR
CONMIGO AL
SIGUIENTE ANO?

¢{QUE QUIERO DEJAR
ATRAS?

4 MARKETING

2 NEGOCIOS

¢QUE META CUMPLI Y
CUAL ESCALARE?

¢QUE PROCESOS
DEBO FORTALECER?

¢dQUE VISION TENGO
PARA LOS PROXIMOS
12 MESES?

v CREA TU PLAN DE MARKETING 2027

%ﬂ
AL

FECHA

L M M J

3 FINANZAS

v HAZ TU PLAN
FINANCIERO DEL
NUEVO ANO.

DEJA UNA NOTA SOBRE LAS ACCIONES QUE EJECUTASTE



TENEMOS UN EQUIPO DISPUESTO A AYUDARTE

SOMOS:

@ \licia Saldicrna

Consulting

La cabeza, la visién y el puente entre todas
las dreas

Yo soy el puente que traduce todo esto a la
realidad de la industria de la limpieza.

Mi trabdjo es:

= Llevar tus suefios a un plan real

« Disefnar tus procesos

« Credr tus manuales

= Construir tus estructuras

= Alinearte emocionalmente y
empresarialmente

« Conectar a tu negocio con los aliados
correctos

- Acompanarte con estrategias que si
funcionan en nuestra industria

Porque sé exactamente lo que vives, lo que

te duele, lo que te falta y lo que necesitas
para crecer sin perderte en el camino.

Lum:

Soluciones Digitales

Tu presencia digital convertida en
resultados

« Estrategias completas de marketing
digital

+ Planes de accién ajustadas o tus
recursos

+ Manejo de Google Ads

« Identidad visual, comunicacion
estratégica y crecimiento orgdanico

+ Construccién de sitio web

Son tu brazo creativo y tu voz digital,
llevandote a atraer clientes de una
manera profesional y realista.

VISITANOS EN:

www.aliciasaldierna.com

SIGUEME EN

@aliciasaldiernaoficial CONTACTANOS

OO (631) 372-3005

BuencCreédito*

Ellos te ayudan a poner en orden tu vida
financiera para que tomes decisiones
inteligentes con tu empresa.

Tu estabilidad financiera y fiscal

« Reparacién y construccién de
crédito

+ Bookkeeping profesional

» Declaraciones de impuestos

« Educacién financiera para duenas
de negocios

;‘fc-a.-’a-. G)’Waf aly de g.wm:}
CONTADOR PUBLICO
CERTIFICADO

Analista Financiero Certificado

Tu realidad en nimeros — claraq,
organizada y estratégica

.

Cdlculo real de tu costo operativo
Andlisis de precios por servicio

« Proyecciones, margenes y rentabilidad
+ Diagnéstico financiero mensual del
negocio




