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Turquía Sagrada del 15 al 29 de mayo de 2026



itinerario
y algunas otras cositas más...



Son umbrales. Turquía es uno de ellos.Son umbrales. Turquía es uno de ellos.
Cuando pisas esta tierra, algo cambia en lo profundo deCuando pisas esta tierra, algo cambia en lo profundo de
tu ser. No es solo el peso de la historia lo que sientestu ser. No es solo el peso de la historia lo que sientes
bajo tus pies; es el pulso de una memoria que creíasbajo tus pies; es el pulso de una memoria que creías
perdida.perdida.

Es el latido de civilizaciones que nunca murieronEs el latido de civilizaciones que nunca murieron
realmente, sino que se refugiaron en el silencio de lasrealmente, sino que se refugiaron en el silencio de las
piedras, esperando el momento preciso para despertar.piedras, esperando el momento preciso para despertar.
Aquí, entre Anatolia y Mesopotamia, entre Europa y Asia,Aquí, entre Anatolia y Mesopotamia, entre Europa y Asia,
se alza el territorio donde la humanidad escribió susse alza el territorio donde la humanidad escribió sus
primeros himnos a lo sagrado. Donde la Diosa Madre noprimeros himnos a lo sagrado. Donde la Diosa Madre no
era una metáfora, sino una realidad viva que respiraba enera una metáfora, sino una realidad viva que respiraba en
cada templo, en cada colina, en cada ritual quecada templo, en cada colina, en cada ritual que
conectaba el cielo con la tierra.conectaba el cielo con la tierra.

Este no es un viaje de turismo cultural.Este no es un viaje de turismo cultural.
Es un peregrinaje al origen de lo que somos cuandoEs un peregrinaje al origen de lo que somos cuando
recordamos nuestra verdadera naturaleza. Esta es mirecordamos nuestra verdadera naturaleza. Esta es mi
visión para este itinerario, supe que estábamos ante algovisión para este itinerario, supe que estábamos ante algo
mucho más profundo que una simple travesía por sitiosmucho más profundo que una simple travesía por sitios
arqueológicos. Estábamos diseñando un proceso dearqueológicos. Estábamos diseñando un proceso de
reactivación celular, una ceremonia de reconexión conreactivación celular, una ceremonia de reconexión con
los códigos primordiales que duermen en nuestro ADN.los códigos primordiales que duermen en nuestro ADN.

Hay lugares en la Tierra
que no son destinos.



La ciencia ya nos ha confirmado lo que las tradicionesLa ciencia ya nos ha confirmado lo que las tradiciones
ancestrales siempre supieron: nuestro cuerpo guardaancestrales siempre supieron: nuestro cuerpo guarda
memoria. No solo de nuestras experiencias personales,memoria. No solo de nuestras experiencias personales,
sino de toda la información que ha viajado a través desino de toda la información que ha viajado a través de
generaciones hasta llegar a nosotras. En Turquía, esageneraciones hasta llegar a nosotras. En Turquía, esa
memoria se activa de manera exponencial.memoria se activa de manera exponencial.
Göbekli Tepe no es solo el templo más antiguo conocidoGöbekli Tepe no es solo el templo más antiguo conocido
por la humanidad.por la humanidad.

Es un portal energético que funciona como unEs un portal energético que funciona como un
acelerador de partículas espirituales. Sus piedras talladasacelerador de partículas espirituales. Sus piedras talladas
hace más de 12,500 años contienen frecuencias quehace más de 12,500 años contienen frecuencias que
nuestro sistema nervioso reconoce inmediatamente,nuestro sistema nervioso reconoce inmediatamente,
aunque nuestra mente racional no sepa explicar por qué.aunque nuestra mente racional no sepa explicar por qué.

Cuando caminas entre esos círculos de piedra, cuandoCuando caminas entre esos círculos de piedra, cuando
tocas esos pilares que vieron nacer la civilización, algo entocas esos pilares que vieron nacer la civilización, algo en
tu interior dice "ya estuve aquí antes". Y es cierto. Todastu interior dice "ya estuve aquí antes". Y es cierto. Todas
estuvimos aquí antes, en otras vidas, en otros cuerpos,estuvimos aquí antes, en otras vidas, en otros cuerpos,
pero también en esta misma existencia a través de lapero también en esta misma existencia a través de la
memoria genética de nuestros ancestros. Y esasmemoria genética de nuestros ancestros. Y esas
memorias antiguas es lo que hay que recuperar paramemorias antiguas es lo que hay que recuperar para
Activar el Código Diosa.Activar el Código Diosa.

El despertar de la
memoria celular



Este no es un viaje turístico,Este no es un viaje turístico,
es una travesía mística.es una travesía mística.
Y tú, mujer, eres el templo que se camina.Y tú, mujer, eres el templo que se camina.



Durante milenios, el mundo ha funcionado desde unaDurante milenios, el mundo ha funcionado desde una
matriz de poder masculino que ha desconectado a lamatriz de poder masculino que ha desconectado a la
humanidad de su fuente primordial. Pero los tiemposhumanidad de su fuente primordial. Pero los tiempos
están cambiando. La Tierra misma está pidiendo elestán cambiando. La Tierra misma está pidiendo el
retorno del equilibrio, y ese equilibrio pasaretorno del equilibrio, y ese equilibrio pasa
necesariamente por la reactivación del poder femeninonecesariamente por la reactivación del poder femenino
sagrado.sagrado.
No hablo de feminismo político, aunque lo respetoNo hablo de feminismo político, aunque lo respeto
profundamente. Hablo de algo mucho más ancestral yprofundamente. Hablo de algo mucho más ancestral y
poderoso: la reconexión con la sabiduría de la Diosa, conpoderoso: la reconexión con la sabiduría de la Diosa, con
esa fuerza creadora que durante la era matriarcal guió aesa fuerza creadora que durante la era matriarcal guió a
las civilizaciones hacia un desarrollo armónico con lalas civilizaciones hacia un desarrollo armónico con la
naturaleza y con los ciclos cósmicos.naturaleza y con los ciclos cósmicos.
En los templos de Turquía, esa sabiduría aún late. En lasEn los templos de Turquía, esa sabiduría aún late. En las
profundidades de su historia milenaria, en Harran, dondeprofundidades de su historia milenaria, en Harran, donde
las sacerdotisas de Sin, el dios lunar, mantenían viva lalas sacerdotisas de Sin, el dios lunar, mantenían viva la
conexión con los ritmos celestes. En feso dónde se alzóconexión con los ritmos celestes. En feso dónde se alzó
el templo a la Diosa Artemisa que en lo que se llamóel templo a la Diosa Artemisa que en lo que se llamó
una de las siete maravillas del mundo antiguo. En cadauna de las siete maravillas del mundo antiguo. En cada
piedra que pisaremos, en cada ruina quepiedra que pisaremos, en cada ruina que
contemplaremos, estamos literalmente caminando sobrecontemplaremos, estamos literalmente caminando sobre
los restos de una civilización que sabía vivir en equilibriolos restos de una civilización que sabía vivir en equilibrio
con lo sagrado. Y hoy podemos restaurar esos códigoscon lo sagrado. Y hoy podemos restaurar esos códigos
internamente desde el contacto físico, desde lainternamente desde el contacto físico, desde la
activación y la coherencia de los tiempos.activación y la coherencia de los tiempos.

La revolución silenciosa
del femenino sagrado



¿Estás escuchando el llamado¿Estás escuchando el llamado
de tu alma?de tu alma?



Hay momentos en la vida en que sientes un llamadoHay momentos en la vida en que sientes un llamado
que no puedes explicar racionalmente. Un impulsoque no puedes explicar racionalmente. Un impulso
que te dice que hay algo que debes hacer, un lugar alque te dice que hay algo que debes hacer, un lugar al
que debes ir, una experiencia que debes vivir. Si estásque debes ir, una experiencia que debes vivir. Si estás
leyendo esto, probablemente estés sintiendo eseleyendo esto, probablemente estés sintiendo ese
llamado ahora.llamado ahora.

La Tierra tiene conciencia propia y en estos tiempos deLa Tierra tiene conciencia propia y en estos tiempos de
transformación planetaria, está convocando a quienestransformación planetaria, está convocando a quienes
pueden servir como puentes entre la sabiduríapueden servir como puentes entre la sabiduría
ancestral y el futuro que estamos creando. Turquía esancestral y el futuro que estamos creando. Turquía es
uno de los centros neurálgicos de esta activaciónuno de los centros neurálgicos de esta activación
global.global.

No es casualidad que este viaje surja ahora, en esteNo es casualidad que este viaje surja ahora, en este
momento específico de la historia. Es por eso que hoymomento específico de la historia. Es por eso que hoy
comparto, con todo amor, la profunda conexión con locomparto, con todo amor, la profunda conexión con lo
místico y la capacidad para canalizar información de lasmístico y la capacidad para canalizar información de las
esferas superiores, para diseñar el recorrido y abrir losesferas superiores, para diseñar el recorrido y abrir los
portales en cada sitio sagrado. Todo esto forma parteportales en cada sitio sagrado. Todo esto forma parte
de un plan mucho más grande del que somosde un plan mucho más grande del que somos
conscientes.conscientes.

El llamado de la Tierra



El proceso de transformación no empieza cuando pisasEl proceso de transformación no empieza cuando pisas
suelo turco. Empieza en el momento en que dices "sí" asuelo turco. Empieza en el momento en que dices "sí" a
esta experiencia. Desde ese instante, tu campoesta experiencia. Desde ese instante, tu campo
energético comienza a alinearse con las frecuencias queenergético comienza a alinearse con las frecuencias que
encontrarás en esos lugares sagrados.encontrarás en esos lugares sagrados.
Prepárate para sueños intensos en las semanas previasPrepárate para sueños intensos en las semanas previas
al viaje. Prepárate para sincronías que te confirmarán queal viaje. Prepárate para sincronías que te confirmarán que
estás en el camino correcto. Prepárate para sentir comoestás en el camino correcto. Prepárate para sentir como
si algo en tu interior se estuviera despertando despuéssi algo en tu interior se estuviera despertando después
de un largo sueño.de un largo sueño.
Porque eso es exactamente lo que está pasando.Porque eso es exactamente lo que está pasando.

La iniciación comienza
antes del viaje



Cuando regreses de Turquía, no serás la mismaCuando regreses de Turquía, no serás la misma
persona que partió. Habrás tocado algo tan profundo ypersona que partió. Habrás tocado algo tan profundo y
primordial que tu percepción de la realidad se habráprimordial que tu percepción de la realidad se habrá
expandido para siempre. Habrás reconectado con unaexpandido para siempre. Habrás reconectado con una
versión de ti misma que sabía cosas que tu menteversión de ti misma que sabía cosas que tu mente
consciente había olvidado.consciente había olvidado.

Habrás caminado donde caminaron las primerasHabrás caminado donde caminaron las primeras
sacerdotisas. Habrás respirado el mismo aire quesacerdotisas. Habrás respirado el mismo aire que
respiraron quienes diseñaron los primeros templos derespiraron quienes diseñaron los primeros templos de
la humanidad. Habrás tocado piedras que guardan losla humanidad. Habrás tocado piedras que guardan los
secretos de civilizaciones que conocían los misteriossecretos de civilizaciones que conocían los misterios
del cosmos.del cosmos.

Y sobre todo, habrás recordado quién eres realmenteY sobre todo, habrás recordado quién eres realmente
cuando dejas de lado todas las limitaciones que lacuando dejas de lado todas las limitaciones que la
sociedad moderna ha puesto sobre tu poder.sociedad moderna ha puesto sobre tu poder.
Este es tu momento. Este es tu llamado. Este es tu viajeEste es tu momento. Este es tu llamado. Este es tu viaje
de regreso a casa.de regreso a casa.

La Diosa te está esperando en Turquía. Yo estaré ahíLa Diosa te está esperando en Turquía. Yo estaré ahí
abriendo portal en cada sitio para esa reconexión, paraabriendo portal en cada sitio para esa reconexión, para
esa reprogramación, para esta activación para todas lasesa reprogramación, para esta activación para todas las
que te acompañen en esta travesía sagrada.que te acompañen en esta travesía sagrada.

Un viaje que te
transforma para siempre



¿Qué vas a activar en ti?¿Qué vas a activar en ti?



Aunque no lo verás descrito
en cada día del itinerario, en
esta travesía habrá momentos
rituales, meditaciones y
activaciones energéticas que
surgirán de forma orgánica a
lo largo del camino. Algunas
veces serán guiadas en
silencio dentro de un templo
antiguo, otras al aire libre
frente al atardecer o en un
círculo de palabra. Habrá
lugares donde tendremos
que ser discretas, por respeto
a las normativas o a la cultura
local, y otros donde
podremos expresarnos con
total libertad. Muchas de
estas experiencias son
canalizadas en el momento,
según la energía del grupo y
del lugar. Así que confía: lo
que no está escrito… también
está esperando por ti.

Rituales,
meditaciones
y activaciones



Día 1 – 15 de mayo

ESTAMBUL
El umbral entre mundos

Llegamos a la ciudad donde el tiempo se disuelve. Estambul nos
abre sus brazos con el aire cargado de incienso y memoria. Hoy
descansamos, honramos el cuerpo viajero y nos instalamos en el
hotel.
Por la noche, abrimos nuestro primer círculo: una meditación de
bienvenida, una intención sagrada, una carta que escribimos a la
mujer que seremos al final de este camino.
La ciudad duerme, y nosotras comenzamos a recordar.

Día 2 – 16 de mayo

MARDIN
la ciudad dorada de los dioses antiguos

Volamos al sur. Llegamos a Mardin, la joya de piedra que se alza
como poema sobre una colina. Sus muros nos hablan en voz baja,
nos cuentan secretos de civilizaciones olvidadas.
Visitamos la ciudad antigua de Dara, testigo de guerras
ancestrales y amores ocultos. Luego entramos en el Monasterio
de Deyrulzafaran, donde el culto solar aún vibra bajo tierra.
En una sala donde resonó la lengua de Jesús, haremos un rezo
silencioso por nuestras raíces.
Dormimos donde aún el Sol se venera como un Dios.



Día 3 – 17 de mayo

SANLIURFA
la cuna de la humanidad

Vamos hacia Sanliurfa, la ciudad del alma antigua.
Hoy caminamos sobre Göbekli Tepe, el templo más antiguo
conocido. Antes de los metales, antes del alfabeto, alguien aquí
honraba la Vida.
Luego, Karahan Tepe nos revela una estatua mística de un hombre
sujetando su sexo: un acto de poder, vulnerabilidad y rito.
Aquí activamos nuestra conexión con la sabiduría primordial.
Un círculo en la tierra nos invita a sembrar una palabra que será
semilla para nuestras hijas espirituales.

Día 4 – 18 de mayo

HARRAN
casas de colmena y memorias estelares

Hoy vamos a Harran, ciudad que vio nacer la educación sagrada.
Visitamos la primera universidad del mundo y sus enigmáticas
casas colmena, guardianas de saberes que trascienden el tiempo.
Después, en el corazón de Sanliurfa, visitamos Balıklıgöl, la
piscina sagrada donde, se dice, Abraham fue arrojado al fuego.
También caminamos hacia el Lago de AynZeliha, formado por las
lágrimas de una mujer que amó con pureza.
Cerramos el día en la cueva donde nació Abraham. Allí, en el eco
de esa oscuridad bendita, soltamos nuestros miedos al linaje y al
destino.



Mujeridad como estado del SerMujeridad como estado del Ser



Día 5 – 19 de mayo

MONTE NEMRUT
El altar de los gigantes celestiales

Viajamos a Adiyaman. Nos preparamos para subir al Monte Nemrut,
ese monte mítico donde las estatuas de los dioses custodian una
tumba antigua.
Subimos antes del atardecer, en silencio.
En la terraza oeste, donde el cielo se abre en fuego y púrpura,
hacemos una meditación guiada para recibir mensajes de nuestro
Yo futuro.
Las estatuas nos miran como oráculos inmóviles. Y nosotras,
pequeñas y poderosas, les devolvemos la mirada.
Dormimos cerca del cielo.

Día 6 – 20 de mayo

CAPADOCIA
donde la tierra sueña formas

Llegamos a Capadocia, tierra de hadas, cúpulas, grutas y memoria
volcánica.
Visitamos los valles de Paşabağ y Devrent. Las rocas nos invitan a
ver camellos, mujeres, niños y diosas en cada forma. Aquí lo sólido
es maleable, como nuestra historia.
Por la tarde asistimos al ritual de los derviches giradores: hombres
que giran con el corazón en el cielo, en trance, recordándonos
que el movimiento puede ser oración.
Las que terminan su viaje aquí, cierran con un círculo de palabra.
Una despedida ritual, una palabra anclada en el alma.
Las que siguen, se preparan para volar —por dentro y por fuera.



Día 7 – 21 de mayo

las ciudades dentro de la tierra

Hoy nos adentramos más profundo en el vientre de Capadocia.
Comenzamos con el museo al aire libre de Göreme, donde las
iglesias talladas en piedra nos recuerdan que lo sagrado también
se esconde en la roca. Luego caminamos por los valles de Avcilar y
Güvercinlik, escuchando el lenguaje secreto del viento.
Descendemos a Kaymakli, la ciudad subterránea donde
generaciones enteras vivieron bajo tierra como guardianes del
misterio.
Antes del anochecer, subimos al Valle Rojo para una meditación al
sol poniente. Respiramos el silencio ancestral, y algo se abre
adentro.

Día 8 – 22 de mayo

KONYA
tierra del giro sagrado

Viajamos hacia Konya, ciudad fértil y mística.
Primero visitamos Çatalhöyük, uno de los primeros asentamientos
humanos del mundo. Aquí la humanidad descubrió cómo vivir en
comunidad, cómo construir, cómo soñar en barro.
Luego, el corazón se ensancha en el Mausoleo de Rumi, donde
reposan los restos del poeta sufí.
Caminamos en silencio entre sus versos, y cada paso se vuelve
rezo:
“Lo que buscas, te está buscando.”
 Noche de descanso profundo.

CAPADOCIA



Recuerda tu Divinidad,Recuerda tu Divinidad,
activa tu útero como temploactiva tu útero como templo



Día 9 – 23 de mayo

PAMUKKALE
el cuerpo en agua sagrada

Hoy la ruta nos lleva a Pamukkale, el Castillo de Algodón.
Nos sumergimos en sus piscinas termales, donde el agua ha
esculpido estalactitas durante siglos.
Flotamos como si nuestras penas fueran sal, dejando que la tierra
nos recuerde su capacidad de sanar.
Visitamos también Hierápolis, ciudad antigua nacida junto a las
fuentes. Entre ruinas y vapores, hacemos una limpieza energética.
Por la noche, descansamos con la piel nueva.

Día 10 – 24 de mayo

SELÇUK
templos de diosas eternas

De camino a Selçuk, visitamos Afrodisias, la ciudad consagrada a
Afrodita. Allí tocamos la piedra con reverencia y le hablamos a la
belleza.

La jornada culmina en la Casa de la Virgen María, sobre la
montaña de Bülbül. En ese altar, hacemos una oración íntima por
nuestras madres, nuestras hijas, nuestras hermanas.
 Nos alojamos con el corazón tierno.



Día 11 – 25 de mayo

 La ciudad donde el mármol habla

Hoy recorremos Éfeso, donde las calles de mármol aún llevan ecos
de sandalias romanas. Visitamos el Templo de Apolo, centro de
sabiduría y oráculos. Luego nos perdemos en las maravillas de
Éfeso: La Biblioteca de Celso, la Calle de los Sacerdotes, el Templo
de Adriano y el Teatro de 25,000 almas. Rendiremos tributo a
Artemisa en su resguardo en el museo y cerraremos el día en el
Templo de Artemisa, una de las Siete Maravillas del Mundo
Antiguo. Aunque sólo quedan fragmentos, su espíritu sigue
danzando. Hoy caminamos como sacerdotisas del recuerdo. Y al
volver al hotel, escribimos en nuestros diarios: qué parte de mí ha
despertado hoy.

Día 12 – 26 de mayo

Şirince y retorno a
Estambul

Hoy visitamos Şirince, un pueblo que parece salido de un libro de
cuentos. Fundado por cristianos que escapaban, sus casas
blancas y viñedos nos regalan una pausa.
Probamos vino de frutas, hablamos con mujeres tejedoras, y
agradecemos el viaje recorrido.
Por la tarde, tomamos vuelo hacia Estambul, ciudad que ya nos
espera como vieja amiga.
 Descansamos para recibir la etapa final.

ÉFESO





Día 13 – 27 de mayo

ESTAMBUL
entre aguas sagradas y barrios de alma

Comenzamos el día en la Mezquita Camlıca, donde el horizonte
parece extenderse dentro de una plegaria.
 Subimos a un barco privado y navegamos el Bósforo, entre
palacios, minaretes y casas otomanas.
 Luego caminamos por Balat, el barrio de las mil culturas, donde el
color y la historia coexisten.
 Terminamos en el Bazar de las Especias, donde cada aroma es un
recuerdo por venir.
 Hoy celebramos la riqueza que habita en la diversidad.

Día 14 – 28 de mayo

Constantinopla
día de majestad

Hoy nos entregamos por completo a la historia viva:
 Visitamos Santa Sofía, el Hipódromo Romano, la Mezquita Azul y
la imponente Cisterna Basílica, como si estuviéramos dentro de
un cuento de agua y piedra.
 Y al final, nos dejamos llevar por la vibración del Gran Bazar, con
sus 4000 tiendas, no para comprar, sino para escuchar el latido de
Estambul en cada esquina.
 Aquí hacemos nuestro ritual de cierre colectivo. Una vela. Una
palabra. Un abrazo.
 Ya no somos las mismas.



Día 15 – 29 de mayo

Día de regreso a casa

Algunas pasean solas, otras escriben, otras lloran suave.
Nos despedimos como mujeres que han vuelto a casa por dentro.
Cada una lleva en su equipaje una historia transformada, un linaje
bendecido y un fuego que no se apaga.
 Este viaje termina…
…pero tú no.

ESTAMBUL
La mujer que regresa distinta



Día 16 – 29 de mayo

Para quienes el alma aún susurra "queda-TE un poco más", hoy
Estambul se abre en dos joyas resplandecientes:
Por la mañana, visitamos el Palacio de Topkapi, corazón del
Imperio Otomano. Entre sus patios, harenes y reliquias sagradas,
escuchamos las voces de las mujeres del palacio, guardianas de
secretos, placer y poder. Una ceremonia silenciosa nos conecta
con nuestra capacidad de gobernar desde el centro interno.
Después, caminamos hacia la colina que sostiene la Torre de
Gálata, centinela de la ciudad. Desde su cima, la vista se extiende
como una profecía. Allí, en el viento, abrimos un espacio de
reflexión libre: ¿qué altura ha alcanzado nuestra mirada? ¿Qué
visión nueva ha nacido en nosotras?

 Trono, torre y lo que aún no ha sido contado

¿Y si te quedas un día más en Estambul?
Esta es la única oportunidad para extender tu viaje y visitar el

Palacio de Topkapi y la Torre de Gálata, dos lugares sagrados que
cierran el viaje con oro. Si sientes el llamado, este es el momento de
decidir: ¿regresas el día 15 con el grupo o te regalas el Día 16 solo

para ti? No habrá segunda vuelta.

Día 17 – 30 de mayo

la mujer que regresa distinta

Nos despedimos como mujeres que han vuelto a casa por dentro.
Cada una lleva en su equipaje una historia transformada, un linaje
bendecido y un fuego que no se apaga.
 Este viaje termina…
 …pero tú no.

Día de regreso a casa

...¡Espera!...
quieres más?



"No regresamos a casa."No regresamos a casa.
Regresamos a nosotras, al origen."Regresamos a nosotras, al origen."
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