
Silvia García

BIENVENIDA AL ANGEL DE LA NAVIDAD

El 21 de diciembre es una fecha sagrada. Marca el solsticio de invierno, el
momento en el que la noche alcanza su punto más profundo… y la luz comienza
a regresar.
En esta noche especial, muchas tradiciones espirituales reconocen la presencia
del Ángel de la Navidad, una energía de consuelo, esperanza, protección y
renovación.
Este ritual es una invitación a cerrar el año con el corazón en paz, agradecer lo
vivido y abrirte con fe al nuevo ciclo que está por comenzar.
Si este ritual llegó a ti, no es casualidad.
Tu alma estaba lista para recibirlo.

¿QUIÉN ES EL ÁNGEL DE LA NAVIDAD?
El Ángel de la Navidad representa:

La luz que regresa después de la oscuridad
La fe que se enciende cuando todo parece incierto
El consuelo para el corazón cansado
La protección para iniciar un nuevo ciclo

Su energía no llega a pedirte nada. Llega a recordarte que nunca has estado
sola.

PREPARACIÓN DEL ESPACIO
Antes de comenzar, prepara un lugar tranquilo. Este ritual no necesita
perfección, solo presencia.
Te recomiendo:

Un espacio donde no seas interrumpida
Luz suave o natural
Ropa cómoda
Apagar notificaciones

Respira profundo y permítete entrar en este momento sagrado.
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MATERIALES NECESARIOS
1 vela blanca
1 vaso con agua
Papel y pluma
Un objeto simbólico (opcional): cuarzo, amuleto o imagen significativa

EL RITUAL PASO A PASO
Apertura del corazón
Siéntate cómodamente.
Apoya los pies en el suelo.
Respira profundo tres veces.
Coloca tus manos en el corazón y repite: “Me abro a recibir la luz que regresa.
Este momento es sagrado.”

Encendido de la luz
Enciende la vela blanca con intención.
Observa la llama durante unos segundos y di: “En esta noche sagrada del 21 de
diciembre, doy la bienvenida al Ángel de la Navidad. Que su luz me envuelva
con amor, fe y protección.”

Liberación consciente
En el papel escribe:

aquello que deseas soltar del año
emociones, cargas, miedos o situaciones

Dobla el papel con respeto y colócalo debajo del vaso con agua.
Mientras lo haces, repite: “Agradezco lo vivido y libero lo que ya cumplió su
ciclo.”

Cierre e intención
Coloca tus manos en el corazón y repite:
“Recibo la luz que regresa. Confío en el nuevo ciclo. Camino acompañada(o),
protegida(o) y guiada(o).” Permanece unos minutos en silencio.
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CIERRE DEL RITUAL
Puedes dejar que la vela se consuma unos minutos más o apagarla con respeto
(sin soplar).
Coloca el vaso con agua en un lugar visible durante la noche
y al día siguiente desecha el agua con gratitud. Puede ser en un jardín o maceta

DESPUÉS DEL RITUAL
Durante los días siguientes:

Observa tus sueños
Presta atención a señales y emociones
Permítete descansar

La energía del ritual continúa integrándose.

MENSAJE FINAL
Que la luz del Ángel de la Navidad ilumine tu camino, sostenga tu corazón y te
acompañe en el nuevo ciclo que comienza.
Gracias por permitirte recibir.
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“Si este ritual resonó contigo y deseas
profundizar tu camino espiritual,
 mi espacio de acompañamiento
consciente está abierto para ti.”
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Si sientes que este cierre merece ir más profundo…
He creado un ebook especial donde te guío paso a
paso en:
🌙 Ritual de cierre de año
 Para soltar vínculos, patrones y cargas que ya no
deseas repetir.
🌅 Ritual de activación de la energía del nuevo año
 Para sembrar intención, dirección y coherencia
energética desde el alma.

💬 Acceso a un grupo de apoyo privado

 Donde podrás:
Resolver dudas
Compartir tu proceso
Recibir guía consciente durante los rituales

Todo por una inversión simbólica de 111 MXN.
No es solo leer un ritual.
 Es vivir el cierre y el inicio acompañada, sostenida y
guiada.
👉 Si sientes el llamado, puedes acceder aquí
Confía en lo que resuena.
 

https://wa.link/5i0mms

