
A nők gondolkodása online – amit minden férfinak tudnia kell (5 perc alatt) 

 

Bevezető: Miért nem működik, amit eddig csináltál? 

Az online tér tele van lehetőséggel. Mégis sok férfi érzékeli, hogy a legtöbb nő nem reagál, 

vagy gyorsan eltűnik. Miért? Mert a férfiak többsége a SAJÁT gondolkodásából indul ki, nem 

a nőkéből. 

Ebben a mini anyagban segítünk neked belépni az ő világukba. 

 

✨ 3 kulcsszó, ami meghatározza a nők online jelenlétét: 

1. Túltelítettség 

Egy átlagos, ápolt megjelenésű nő több tucat üzenetet kap naponta. 

● ❌ A sablonos megszólítás elveszik. 

● ✅ A személyes, figyelmes kapcsolódás kiemel. 

Példa: 

"Láttam, hogy szereted a bakancsos túrákat – nekem is van egy kedvenc 

helyem a Mátrában." 

2. Bizalmatlanság 

Sok nő tapasztalt zaklatást, átverést, hazugságot. 

● ❌ Az erőltetett poén vagy nyomulás gyanússá tesz. 

● ✅ A hiteles, õszinte stílus felépíti a bizalmat. 

3. Szelektálás 

Kevesen olvasnak el mindent. Gyorsan szűrnek. 

● ❌ "Hé, cica" = kuka. 

● ✅ Helyesírás, stílus, érdeklődő hangnem = esély. 

 

🔹 Mit keresnek a nők valójában? 

Nem a tökéletességet. Hanem érzéseket. Biztonságot. Figyelmet. Jelenlétet. Valódi 

kapcsolatot. 



A legvonzóbb dolog, amit adhatsz: az, hogy önmagad vagy. 

 

🎯 Ellenőrzőlista: Mit kerülj el az első üzenetben? 

● "Szia. Mi újság? Hogy vagy?" – túltelített, jelentéstelen 

● Túlzott bók: "Gyönyörű vagy" 

● Nyelvtani hibák 

● Szexuális utalás 

 

🏡 Hova tovább? 

Ez csak a kezdet volt. Ha szeretnél mélyebben is megérteni: 

● hogyan építs önbizalmat, 

● hogyan legyél önazonos, 

● hogyan lépj tovább a chaten túlra, akkor a tananyagunk segít lépésről lépésre. 

✉️  A teljes útmutatót itt találod meg. 

 

🌟  Záró gondolat: 

Nem kell tökéletesnek látszani. Légy valaki, aki figyel, jelen van, és érdeklődő. Ez az, ami 

igazán ritka. 

 

 

https://www.holgymagnes.hu/tananyag_1

