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Guide des Pierres

THEME DE CRISTAL

Les 33 pierres - Compagnon de lecture



Comment lire ce guide

Chaque pierre du Theme de Cristal porte une mission. Ce guide résume ce qu'elle éveille, ce qu'elle
dénoue, et les mots-clés qui la résument — pour retrouver vite le sens d'une position dans une lecture.

Les pierres sont classées par ordre alphabétique. L'étiquette au-dessus de chaque nom donne son
archétype — ce qu'elle incarne quand elle est pleinement intégrée.

A savoir : une pierre n'est vraiment efficiente, sur le plan vibratoire, que si elle est de bonne qualité et d'un
poids suffisant. Une question sur le choix d'une pierre ? Ecris-moi.

LES 33 PIERRES

Aigue-marine GUIDE SPIRITUELLE

Elle porte le verbe. Elle aide a dire ce que tu vis, ce que tu observes, ce que tu as traversé — et a le partager pour
que d'autres trouvent leur propre chemin. Une pierre de paix qui pousse a parler vrai, pour le plus grand nombre.

MOTS-CLES

Amazonite THERAPEUTE DU CEUR

Elle dénoue les peurs héritées des chocs affectifs anciens. Sans la méfiance du passé qui filtre chaque échange,
le coeur reste ouvert au présent — la communication redevient vivante, spontanée.

MOTS-CLES

Apatite SAGE-FEMME DES EMOTIONS

Elle fait circuler ce qui stagne, surtout sur le plan émotionnel. Quand la pression du non-dit se relache, la
sensibilité s'élargit — sans déborder — et une compréhension intuitive de la vie s'installe.

MOTS-CLES

Apophyllite PORTEUSE DE LUMIERE

Pierre de I'aboutissement, elle invite a lacher toute tentative de tout comprendre par la téte. Elle relie a la lumiere
qui structure la matiere et ouvre un rapport empathique avec ce qui t'entoure, au-dela du mental.

MOTS-CLES

Aragonite EXPLORATRICE MULTIDIMENSIONNELLE

Elle recentre I'énergie dans le ventre et calme le mental qui analyse tout en boucle. Il redevient un outil de
traduction, pas un moteur — la créativité et le sens du multidimensionnel reprennent leur place.

MOTS-CLES



Azurite GENIE INVENTIF

Elle connecte au réve, a ce qui vient d'ailleurs. Beaucoup de réponses et d'idées naissent de ces voyages

intérieurs — il suffit d'écouter ce qui arrive, sans rien censurer.
MOTS-CLES
Bois fossilisé GRANDE SAGESSE

Elle reconnecte aux codes identitaires les plus anciens, ceux qui échappent au temps. Les événements du
quotidien perdent leur prise, la sagesse ancestrale se dépose et se rayonne avec la simplicité d'un enfant.

MOTS-CLES

Calcite bleue PORTEUSE DE PAIX

Pierre d'apaisement, elle aide a traverser les événements sereinement, a |I'écoute de soi. Ce centrage pose, la
parole se libére et la communication devient plus juste, plus douce.

MOTS-CLES

Citrine RAYONNANTE

Elle remet I'ego a sa juste place pour laisser rayonner ta propre lumiéere, sans distordre I'échange avec l'autre. Elle
dénoue les peurs liées au pouvoir et réconcilie avec I'énergie du pére.

MOTS-CLES

Cornaline ARCHETYPE DE LA MERE

Pierre du féminin, elle invite a écouter ce qui vient du ventre. Douce et chaleureuse, elle réconcilie avec la meére et
dissout le manque de confiance qui bride la créativité.

MOTS-CLES

Emeraude MAGICIENNE

Elle aide & déposer les dualités — le bien et le mal comme les deux faces d'une méme piéce — pour renforcer le
ceeur. Sans intention forcée, I'énergie circule librement et la capacité & matérialiser s'amplifie.

MOTS-CLES

F]uorine MEDIUM SENSORIELLE

Pierre de fluidité, elle fait circuler librement les perceptions fines au niveau de la téte. La clairvoyance se régule,
I'adaptabilité s'installe.

MOTS-CLES



Grenat CREATEUR

Pierre de vitalité et de feu, elle installe I'énergie physique nécessaire pour matérialiser une grande créativité. Elle
aide a vivre la sexualité sans les croyances qui I'enferment, et donne I'énergie d'exprimer la création pleinement.

MOTS-CLES

Hématite BATISSEUSE

Pierre des batisseurs, composée de fer, elle relie a la structure des choses. Elle aide a accepter la construction et
la déconstruction permanentes — matérielles, corporelles, énergétiques — et réveille la puissance vitale.

MOTS-CLES

Jaspe impérial EMPEREUR DU QUOTIDIEN

Pierre aux motifs sublimes, elle aide & poser et développer son territoire avec douceur et puissance a la fois. Elle
rameéne I'ego a la réalité du quotidien et ouvre a la bienveillance, la tendresse, l'accueil.

MOTS-CLES

]aspe rouge CHAMAN-GARDIEN DE LA TERRE

Pierre de contact avec la terre, elle donne la force vitale pour accomplir le quotidien. Elle réconcilie avec le corps
et installe une aisance avec la matiére — travail, organisation, argent.

MOTS-CLES

Labradorite PENSEUSE VISIONNAIRE

Elle clarifie la pensée et remet le mental & sa juste place, sans qu'il vienne troubler les données intuitives. Elle
développe la capacité visionnaire et aide a formuler ce qui vient de l'intuition, pour le transmettre.

MOTS-CLES

Lapis-lazuli VISIONNAIRE

Pierre sacrée de I'Egypte ancienne, elle relie aux lois universelles et permet de voir la réalité telle qu'elle est, dans
I'instant. Elle développe la clairvoyance tout en régulant le réflexe du « je sais tout ».

MOTS-CLES

Lunélite (Améthyste) ENSEIGNANTE-CANAL

Elle favorise I'équilibre et la jonction entre terre et ciel, et renforce la capacité a canaliser des énergies de toute
nature. Elle réconcilie avec l'autorité et le pére, et accompagne les passages de vie.

MOTS-CLES



Malachite MIROIR DU CEUR

Pierre d'ouverture du cceur, elle apprend a accueillir I'autre tel qu'il est. Elle amplifie I'effet miroir — ce qui dérange
chez l'autre révele ce qui reste a accueillir chez soi — et ouvre a I'acceptation de soi, sans restriction.

MOTS-CLES

Obsidienne SORCIERE

Pierre d'équilibre, d'origine volcanique, elle dégage les coléres anciennes pour que le jugement présent soit plus
clair. Elle affine la capacité a observer, a départager les points de vue, a clarifier ce qui est conflictuel.

MOTS-CLES

Opale PORTEUSE D'ABONDANCE

Elle dénoue les barrages a la prospérité et redonne sa vraie valeur a I'argent. Elle invite & s'abandonner & ce que
la vie propose, au jour le jour, et & accueillir 'abondance — matérielle comme vibratoire.

MOTS-CLES

Pierre de Lune CLAIRVOYANTE

Elle connecte profondément a l'intuition, surtout au niveau du ventre. Elle apprend a faire confiance a ce qui se
ressent et a l'intégrer dans les décisions du quotidien.

MOTS-CLES

Pyrite FEMME-ORCHESTRE

Pierre alchimique, composée de fer et de soufre, elle capte la structure des lois universelles liées a la matiére. Elle
laisse la sensibilité intuitive primer sur I'analyse et fait émerger des matérialisations qui semblent venir de nulle
part.

MOTS-CLES
Quartz GEOBIOLOGUE
Porteur de lumiére, il amplifie et met en évidence tout ce qu'il touche — il clarifie, il nettoie. Sa transparence

demande de la tolérance : il invite & accueillir I'imperfection, chez lI'autre comme chez soi.

MOTS-CLES

Quartz fumé ALCHIMISTE

Pierre du point de rencontre entre matiere et lumiére, il aide a intégrer les deux a la fois, dans le corps. Il balaie
I'idée d'une séparation entre spirituel et matériel, et ameéne le lacher-prise par la tolérance.

MOTS-CLES



Quartz rose AMOUR INCONDITIONNEL
Pierre d'amour par excellence, douceur, tendresse, compassion. Elle aide a se réconcilier avec I'amour de soi et
les blessures affectives, conscientes ou non, et élargit la perception de I'amour comme lien universel.

MOTS-CLES

Rhodonite VIEILLE AME DU CEUR
Pierre de caeur, elle invite a accueillir avec amour ce qui vient, méme quand c'est difficile. Elle installe une
réconciliation profonde avec le passé et raméne dans la présence du ceceur, ici et maintenant.

MOTS-CLES

Septaria LA VIEILLE AME
Elle fait éclater les carapaces construites au fil des événements de vie. Larmes, joies, coléres peuvent circuler
sans filtre — elle régule le rapport aux émotions et permet de ne rien accumuler.

MOTS-CLES

Sodalite ARCHETYPE DU PERE

Pierre de réconciliation avec le pere, elle aide a dissoudre les jugements et les coléres vis-a-vis de l'autorité. Elle
installe un positionnement juste face a toute forme de loi, et révele une vraie capacité de transmission, avec
douceur.

MOTS-CLES

Soufre ALCHIMISTE DU MYSTERE
Minéral mystérieu, il opére des liaisons subtiles entre les différentes énergies d'une vie. Il dégage ce qui entrave
la circulation du corps et réveille une créativité que le mental ne peut pas expliquer.

MOTS-CLES

Topaze MAITRESSE SPIRITUELLE

Pierre précieuse liée aux codes identitaires profonds, elle aide & sentir puissamment qui tu es et ce que tu as a
manifester pour le collectif. Elle révéle comment I'ego peut freiner I'action par la dévalorisation, et libére le
potentiel de transmission.

MOTS-CLES

Tourmaline noire CITOYENNE DU MONDE

Pierre de mise a la terre, elle donne I'énergie nécessaire pour évoluer dans le monde, par le voyage ou le contact
avec les autres. Elle dénoue les automates de repli sur soi et ouvre a toute nouvelle énergie avec curiosité.

MOTS-CLES
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