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INTRODUCTION
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BIENVENUE 
Dans le monde fascinant du marketing sans
visage sur TikTok.

Chez Smart Vai Digital, nous sommes convaincus
qu’il est possible de bâtir une présence forte,
inspirante et rentable en ligne, sans jamais avoir à
montrer son visage.

Ce guide est conçu pour toi, que tu sois débutant,
curieux, discret ou simplement désireux d'explorer une
autre façon de créer du contenu.
 Tu n’as pas besoin d’être une star des réseaux sociaux,
ni de maîtriser la vidéo : ici, ce sont tes idées, ta voix,
et ta créativité qui comptent.

Nous allons t’apprendre à :

Choisir une niche adaptée à tes passions et
aux tendances,
Créer des vidéos engageantes, sans montrer
ton visage,
Utiliser des outils simples et puissants (comme
ChatGPT, Canva, CapCut…),
Et surtout : monétiser tes efforts, que ce soit
via l’affiliation, la vente de produits numériques
ou d’autres stratégies efficaces.

Ce parcours est accessible à tous. Il te suffira de
suivre les étapes, d’essayer, d’ajuster et de rester
fidèle à ton énergie.

🎯 Ton contenu peut changer ta vie. Même sans
jamais montrer ton visage.
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Merci d’avoir choisi ce guide.

Nous espérons qu’il t’apportera la clarté, la
motivation et les outils pour révéler ton potentiel et
bâtir quelque chose de grand.

 Ton anonymat n’est pas un frein, c’est une force. Et
ce guide est là pour te le prouver.

Avec toute notre énergie positive,
 L’équipe de Smart Vai Digital
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🙌 Un mot de bienvenue



O2
TROUVER TA  NICHE
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🔎 C’est quoi une “niche” exactement ?

Une niche, c’est un sujet ou un univers bien précis sur
lequel tu vas créer du contenu. C’est un peu comme si
tu ouvrais une boutique : tu dois savoir ce que tu
proposes, à qui, et pourquoi ils devraient s’y intéresser.

Mais attention : on ne choisit pas une niche au hasard.
Il faut trouver le bon équilibre entre ce qui te
passionne et ce que les gens recherchent.

📍TROUVER TA NICHE, LA
BASE DE TOUT

Si tu veux réussir sur TikTok, même sans montrer
ton visage, tout commence par une bonne niche.
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❤️ Ce que tu aimes +
💰 Ce qui fonctionne =
🎯 Ta niche parfaite

Pose-toi ces 3 questions :

1.Qu’est-ce que j’aime
vraiment ? (Ex :
développement personnel,
cuisine rapide, citations
inspirantes…)

2.Qu’est-ce qui cartonne déjà
sur TikTok ? (Tu peux
observer la page Pour Toi
pour le savoir)

3.Est-ce que je peux en
parler souvent sans me
lasser ?

Quand passion et
tendance se
rencontrent, tu tiens
quelque chose de fort.



Motivation & mindset : des citations, des extraits
de discours inspirants avec des images en fond
Santé & bien-être : conseils simples, voix off,
vidéos de yoga ou d’alimentation saine
Faits surprenants : “Le savais-tu ?”, histoires
courtes, anecdotes
Astrologie & spiritualité : horoscopes, affirmations
positives, lectures de cartes
Marketing digital : astuces TikTok, revenus passifs,
outils d’automatisation

🚀 Astuce Smart Vai Digital :

Teste plusieurs idées. Tu n’as pas besoin de trouver “la
bonne” niche du premier coup. Essaie, observe ce qui
plaît à ton audience, et ajuste au fil du temps.

💡 Exemples de niches sans visage qui fonctionnent :
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✅ Checklist pour choisir ta niche :

Je suis capable d’en parler facilement
Il y a déjà du contenu qui marche bien sur ce sujet
Je peux créer des vidéos sans montrer mon visage
J’ai des idées de vidéos pour les 7 prochains jours
Je pourrais vendre un produit ou recommander
quelque chose en lien

Si tu coches 3 cases ou plus, tu es sur la bonne
voie 🔥



O3
CREER DU CONTENU
SANS VISAGE
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Et bonne nouvelle : aujourd’hui, tu peux produire du
contenu professionnel et engageant sans jamais te
montrer grâce à quelques astuces simples et outils
malins.

🎥CREER DU CONTENU SANS
MONTRER TON VISAGE

Tu as choisi ta niche ? Parfait. Maintenant, place à
l’action : créer des vidéos TikTok sans visage.
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🧠 1. Ton contenu doit captiver… pas besoin de ton
visage

Ce qui attire sur TikTok, ce n’est pas ta tête, mais ton
idée, ton message, ton style.

Voici ce que tu peux utiliser à la place :

📷 Images ou vidéos libres de droit (Pexels,
Pixabay, Canva)

🎙️ Voix off (ta propre voix ou via des outils IA
comme CapCut ou ElevenLabs)

💬 Textes à l’écran pour raconter une histoire ou
faire passer un message

🎶 Musiques tendances qui boostent ton
engagement



Outil Pourquoi faire ?

Capcut Monter ta vidéo, ajouter voix & texte

Canva Créer des visuels, ajouter du texte
animé

Chatgpt Générer des idées de contenu, des
scripts, des titres

Pexels / Pixabay Récupérer des vidéos libres de droit

ElevenLabs Générer des voix off réalistes si tu ne
veux pas enregistrer toi-même

Tu n’as pas besoin de logiciel complexe. Voici une
petite boîte à outils “faceless” facile à utiliser :
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🔧 2. Les outils indispensables pour créer sans te
montrer

📋 3 formats de vidéos qui fonctionnent SANS VISAGE

Voici 3 formats faciles à réaliser qui marchent bien :



🚀 Astuce Smart Vai Digital :

Pas besoin d’être parfait(e). TikTok aime l’authenticité,
pas la perfection. L’essentiel, c’est de commencer et
de publier régulièrement.

1.Citation + musique + image en fond
         👉 Parfait pour la motivation, les réflexions
personnelles, la spiritualité

     2.Texte animé + voix off sur vidéo d’ambiance
         👉 Idéal pour des faits intéressants, des conseils
ou des histoires courtes

     3.Tuto rapide avec écran d’ordi ou de téléphone
1.👉 Parfait pour montrer un outil, une astuce, ou

guider les gens pas à pas
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✅ Ta mini-checklist création faceless :

Ai-je une idée claire de ce que je veux dire ?
Ai-je une image ou vidéo simple en fond ?
Ai-je ajouté du texte ou une voix ?
Ai-je utilisé un son tendance ?

Tu peux créer ta première vidéo en moins de 30
minutes. Et tu progresseras en pratiquant.



04
REPUBLIER ET
RECYCLER DU
CONTENU
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🔄 REPUBLIER DU CONTENU :
GAGNER DU TEMPS, GAGNER
EN IMPACT
Tu débutes et tu n’as pas encore d’idées originales ?
Pas de panique.

 Tu peux très bien réutiliser du contenu existant pour
te lancer et construire une audience. C’est une
stratégie intelligente, rapide et efficace.
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✅ C’est parfait quand :

Tu manques de temps
Tu veux publier souvent
Tu veux observer ce qui fonctionne avant de créer
ton propre style

📌 Pourquoi republier ?

Republier, ce n’est pas copier bêtement.
 C’est transformer un contenu existant pour y ajouter
ta touche et le remettre au goût du jour.



Plateforme Utilité

Youtube Trouver des vidéos longues à
découper

Instagram Repérer les Réels tendances

Capcut Redécouper les vidéos, ajouter texte
ou voix

InShot Modifier le format et les transitions

Downloader
(SbapTik,

SaveFromNet..)
Pour récupérer les vidéos
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🧰 Les meilleurs outils pour ça :

Trouve une vidéo tendance dans ta niche
(motivation, humour, zodiaque, etc.)
Découpe-la ou réorganise-la dans CapCut
Ajoute un texte ou une voix off différente
Ajoute un titre accrocheur
Supprime les filigranes (logo TikTok, etc.)
Publie-la avec des hashtags tendance

✂️ Comment faire ? Étapes simples :

⚠️ Toujours donner du crédit si tu reprends
directement une vidéo.
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🚀 Formats recyclés qui marchent :

🎧 Faux podcast motivant avec une citation
📊 Faits étonnants animés
😲 “Le saviez-vous ?” avec une voix off
📈 Résumé d’un thread Twitter ou d’un article

✅ Ta checklist pour republier efficacement :

Republier, c’est gagner du temps sans sacrifier la
qualité. Tu peux déjà bâtir une audience engagée
sans créer tout toi-même au départ.
Ce qui compte, c’est d’apporter de la valeur, peu
importe l’origine du contenu.

💡 Astuce Smart Vai Digital :

Tu peux aussi transformer un extrait de podcast ou
une citation en faux clip audio inspirant. C’est un
format viral qui fonctionne très bien en faceless.

J’ai identifié une vidéo ou idée tendance
J’y ai ajouté ma propre touche (texte, voix,
montage)
J’ai vérifié qu’elle colle à ma niche
J’ai utilisé une accroche claire
J’ai publié avec les bons hashtags



05
CONSTRUIRE ET
ENGAGER SON
AUDIENCE
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🌱 CONSTRUIRE UNE
AUDIENCE ENGAGÉE, SANS SE
MONTRER
Créer des vidéos, c’est bien. Créer une communauté,
c’est mieux.
Et oui, même sans visage, tu peux créer un lien
puissant avec ton audience.
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• Commentaires
• Likes
• Partages
• Visionnage répété

🤝 L’engagement, c’est la clé

L’algorithme de TikTok adore les vidéos qui
provoquent des réactions :

Plus les gens réagissent à ton contenu, plus TikTok le
montre à d’autres.

👉 Tu veux donc provoquer des émotions, des
réflexions ou des discussions



Tu n’as pas besoin de parler face caméra pour créer
de l’interaction.
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Voici quelques techniques simples :

• 📌 Pose une question à la fin de ta vidéo (ex : “T’en
penses quoi ?”, “Tu es d’accord ?”, “Tu l’as déjà vécu ?”)
• 💭 Donne un conseil fort ou une opinion
• 🤯 Partage un fait choquant, drôle ou peu connu
• ✨ Utilise une voix off chaleureuse ou mystérieuse
• 💬 Épingle un commentaire et réponds-y avec une
autre vidéo

💬 Comment engager sans visage ?

🧠 Le petit plus : l’histoire

Les gens aiment les histoires.
Même un fait simple devient captivant si tu le
racontes avec un début, un milieu et une fin.
Ex. : “Il était 2h du matin… et c’est là que j’ai compris
quelque chose qui a changé ma vie.”

Tu peux aussi raconter l’histoire d’un autre (anecdote
inspirante, témoignage, fait historique…), ça
fonctionne aussi sans visage.



Créer de l’engagement, c’est donner envie aux gens de
revenir te voir.

 Tu n’as pas besoin d’être vu pour être ressenti. Et c’est
ça, la vraie puissance du marketing faceless.
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✅ Checklist pour créer de l’engagement :

Ma vidéo suscite une émotion ou une réaction ?
J’ai posé une question ou
lancé un débat ?
J’ai utilisé une voix off ou du texte
captivant ?
Je réponds aux commentaires ?
J’épingle les meilleurs messages ?

💡 Astuce Smart Vai :

Réponds à chaque commentaire avec bienveillance.
Même si tu es faceless, ta personnalité passe dans les
mots.



06
LES MÉTHODES DE
MONÉTISATION
SIMPLES
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💰  GAGNER DE L’ARGENT
SUR TIKTOK SANS MONTRER
TON VISAGE
Créer du contenu, c’est super. Mais si tu es ici, c’est
aussi pour générer un revenu, n’est-ce pas
?
 Bonne nouvelle : tu peux gagner de l’argent sur
TikTok même sans être influenceur(e) et sans te
montrer.
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🔑 Ce qu’il faut comprendre

Tu ne vas pas forcément gagner de l’argent grâce à
TikTok directement.
 Tu vas gagner grâce à ce que TikTok permet de
créer autour de toi : une audience, une visibilité, des
clics… et donc des revenus.

1. 🛍️ Affiliation

Tu recommandes un produit/service → quelqu’un
clique et achète → tu touches une commission.

Parfait si tu es débutant :
Pas besoin de stock
Pas de service client
Juste un lien à placer en bio ou dans les
commentaires

💡 Exemple : Tu parles d’un outil de montage → tu
mets ton lien CapCut Pro affilié

💼 Les 4 méthodes simples et accessibles :



2. 📚 Produits numériques

Tu peux vendre :

Un e-book
Une formation en ligne
Un guide PDF (comme celui-ci 😉)

💥 Tu gagnes 100 % du prix, c’est ton propre produit.

 C’est ce que Smart Vai Digital recommande pour
construire un business durable et automatisé.
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3. 👨‍🏫 Coaching ou prestations

Tu as une compétence ? Tu peux proposer :

Des appels en visio
Des audits (de contenu, business…)
Des mini-accompagnements

Tu donnes de la valeur sur TikTok, puis tu rediriges
vers un lien de prise de rendez-vous.

4. 💸 Vente en MRR (Master Resell Rights)

Tu achètes une formation ou une plateforme avec
droit de revente, puis tu la revends autant de fois que
tu veux.

C’est idéal pour les débutants qui veulent un produit
tout prêt à monétiser rapidement.



🎯 Ce qu’il te faut pour vendre :

Un lien de redirection (vers un tunnel de vente,
une page Linktree, ou un site)
Un appel à l’action clair dans ta bio ou ta vidéo
Un contenu qui attire les bonnes personnes (ta
cible)
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💡 Astuce Smart Vai Digital  : 

C’est ce que nous faisons avec la plateforme DSA. Une
solution clé en main pour commencer à vendre, même
sans produit à soi au départ.

✅ Checklist de démarrage :

Je sais quel produit ou service je veux proposer
J’ai un lien prêt à être partagé (ou tunnel)
Je parle de mon produit sans forcer, avec
authenticité
Je publie régulièrement autour du même thème
Je commence petit, mais je reste constant(e)

Tu n’as pas besoin de 100 000 abonnés pour générer
un revenu.
Quelques centaines de vues ciblées suffisent à
déclencher tes premières ventes.

C’est le pouvoir du contenu intelligent.
 Et tu en es capable.
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CRÉER DES PUBS
TIKTOK EFFICACES
SANS SE MONTRER
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📣  CRÉER DES PUBS TIKTOK
EFFICACES SANS JAMAIS
MONTRER TON VISAGE
Tu veux passer à la vitesse supérieure ?
 Tu peux créer des publicités sur TikTok pour
promouvoir un produit, un lien d’affiliation, un e-book
ou même une plateforme... sans jamais apparaître à
l’écran.

Oui, c’est totalement possible. Et souvent plus
puissant, car plus universel.
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🤔 Pourquoi faire de la pub ?

Pour accélérer la croissance de ton compte ou
de ton tunnel de vente
Pour vendre un produit numérique
Pour booster la visibilité de ton offre ou lien
d’affiliation

Une bonne pub bien ciblée peut transformer ton
contenu faceless en machine à conversions.

🔧 Les éléments d’une bonne pub faceless

Même sans montrer ton visage, tu dois captiver
rapidement.
 Voici les ingrédients indispensables :



1.Une accroche puissante dès les 2 premières
secondes

       🎯 Exemples :
“Voici comment j’ai gagné 100 € sans parler à
personne…”
“Tu veux gagner de l’argent mais tu es trop
timide pour t’exposer ? Regarde ça.”
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      2.Un format dynamique

Texte animé
Vidéo de fond libre de droit (ou écran de
téléphone)
Voix off ou musique tendance

      3.Une structure claire :

Problème → Solution → Résultat → Appel à
l’action

     4.Un call-to-action clair

          ➤ “Clique sur le lien en bio”
          ➤ “Accède au guide complet gratuitement”
          ➤ “Découvre comment j’ai commencé, sans
expérience”



Outil Utilisation

Capcut Créer la vidéo, ajouter des effets & voix

Canva
Faire un visuel animé ou un slideshow

pub

Tiktok Ads Manager Lancer ta publicité officielle

Tunnels (ex :Systeme.io) Rediriger vers on produit ou offre

💡 Astuce Smart Vai Digital :

Commence petit : 10 € peuvent suffire pour tester une
pub.
 Analyse ensuite ce qui marche (taux de clic, vues,
conversions) et ajuste.

🧰 Outils recommandés :
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✅ Checklist express avant de lancer ta pub :

Mon accroche est claire et directe
Mon message est simple et compréhensible
J’ai utilisé un visuel dynamique ou une voix off
Mon appel à l’action est visible
Je sais vers quelle offre ou tunnel je renvoie

Tu n’as pas besoin d’être une agence pro pour faire
une pub TikTok qui fonctionne.

Tu as juste besoin d’un message clair, d’un outil
simple, et d’un objectif précis.
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BOOSTER SA
PRODUCTION
AVEC L’IA  ET 
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L’AUTOMATISATION



Outil Ce qu’il fait pour toi

ChatGPT
Génère des idées de vidéos, scripts,

légendes, hastags

ElevenLabs Crée une voix off réaliste en quelques clics

Capcut Auto Captions
Gère automatiquement les sous-titres

animés

Canva (IA texte) Génère des visuels et du texte inspirant

Systeme.io
Automatise ton tunnel de vente et l’envoi

d’e-mails

🤖BOOSTER SA CRÉATION DE
CONTENU GRÂCE À L’IA ET À
L’AUTOMATISATION
Quand on veut créer régulièrement sans y passer des
heures, l’automatisation et l’intelligence artificielle
sont tes meilleures alliées.

Et bonne nouvelle : pas besoin d’être expert en tech
pour s’en servir efficacement.

B Y  S M A R T  V A I  D I G I T A L  |  2 8

🚀 Pourquoi utiliser l’IA quand on est faceless ?

Pour gagner du temps sur l’écriture et les idées
Pour produire plus de contenu en moins d’effort
Pour ne jamais être à court d’inspiration
Pour avoir une cohérence dans ses vidéos,
même sans montrer son visage

🧠 Les outils d’IA et d’automatisation à connaître :



Notion AI / Trello 
Organise ton planning de contenu de

manière intelligente

💡 Astuce Smart Vai Digital :

Gagne du temps en batchant ta production : 1 jour = 5
vidéos.
 L’IA t’aide à tout planifier, rédiger et automatiser sans
stress.
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🧭 Comment intégrer l’IA dans ton quotidien faceless :

Chaque semaine, demande à ChatGPT des idées
de vidéos dans ta niche
Rédige un script court avec une accroche forte
Génère une voix off si tu ne veux pas enregistrer
la tienne
Utilise Canva ou CapCut pour créer la vidéo finale
Programme tes vidéos ou tes messages avec un
outil comme Metricool ou TikTok Pro

✅ Checklist du créateur intelligent :
J’ai listé mes idées pour la semaine avec ChatGPT
J’ai écrit (ou généré) mes scripts à l’avance
J’ai utilisé une voix off automatique ou
enregistrée
J’ai tout monté en une seule session
J’ai planifié mes publications

L’IA, c’est comme une équipe de production invisible.
 Elle ne remplace pas ta vision, mais elle te permet de
l’exprimer plus vite, plus souvent, et plus
clairement.
Et c’est exactement ce dont tu as besoin pour avancer.



09
EXPLOITER
CHATGPT POUR
FAIRE DÉCOLLER
SON TIKTOK
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Tâche Demande que tu peux lui faire

🧠 Trouver des idées
"Donne-moi 10 idées de vidéos TikTok

motivation faceless"

📝 Écrire des scripts
"Écris-moi un script de 15 secondes sur la loi

de l’attraction"

📲 Générer des hashtags
"Quels sont les meilleurs hashtags pour

TikTok développement personnel ?"

🗣️ Trouver une voix et un
ton

"Fais une phrase inspirante avec un ton
mystérieux et percutant"

📆 Planifier le contenu
"Crée un calendrier de contenu TikTok pour

une semaine faceless"

🧠UTILISER CHATGPT POUR
FAIRE DÉCOLLER TON TIKTOK
FACELESS

Tu veux gagner du temps, rester inspiré(e) et ne
jamais manquer d’idées ?
ChatGPT peut devenir ton assistant créatif
personnel.
C’est un outil simple à utiliser, même si tu n’as aucune
expérience technique.
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🚀 Ce que ChatGPT peut faire pour toi :



💡 Astuce Smart Vai Digital :

Tu peux affiner les réponses de ChatGPT en précisant
ta niche, ta cible, et le style que tu veux.

Exemple : “Je veux des idées de vidéos pour aider les
mamans à créer un revenu passif avec un style doux et
motivant.”
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✍️ Exemple concret d'utilisation

Demande :

“Écris-moi un script pour une vidéo TikTok faceless
sur la confiance en soi, avec une voix off inspirante.”

Réponse ChatGPT :

“Tu n’as pas besoin d’être parfait(e). Tu as juste
besoin d’y croire assez fort.
 Commence aujourd’hui, même si c’est petit.
 Parce que chaque pas que tu fais te rapproche de la
meilleure version de toi-même.”

🎯 Il ne te reste plus qu’à l’ajouter dans ta vidéo avec
une image et une musique douce. Et c’est prêt !
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✅ Checklist “TikTok x ChatGPT” :

Je pose des questions précises pour obtenir de
bonnes idées
J’utilise les scripts pour créer mes voix off ou
textes animés
Je gagne du temps en générant mes titres et
hashtags
Je garde un ton cohérent avec ma marque
Je planifie ma semaine avec ses suggestions

Avec ChatGPT, tu n’es jamais seul(e) devant une page
blanche.

 Tu avances plus vite, avec plus de clarté. Et tu restes
concentré(e) sur ce qui compte vraiment : créer,
publier, évoluer.
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PLANIFIER SON
CONTENU POUR
TENIR DANS LA
DURÉE
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🗓️ PLANIFIER SON CONTENU
POUR TENIR DANS LA DURÉE
(SANS S'ÉPUISER)

Créer du contenu, c’est bien.
 Créer régulièrement, sans te cramer, c’est encore
mieux.
 Et pour ça, il y a une seule règle : 
planification = libération.
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🧠 Pourquoi planifier ?

Tu évites le stress de "je ne sais pas quoi poster
aujourd’hui"
Tu gagnes du temps (tu ne recommences pas à
zéro chaque jour)
Tu publies de façon cohérente, ce que TikTok
adore

👉 Et tu peux le faire même en faceless, avec des
outils simples.

🛠️ Méthode simple de planification sur 7 jours

1. Choisis une thématique par jour

 Exemple dans la niche motivation :
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Lundi : citation inspirante
Mardi : anecdote personnelle ou histoire
inspirante
Mercredi : astuce mindset
Jeudi : affirmation positive
Vendredi : question pour engager
Samedi : recommandation (livre, outil…)
Dimanche : récap de la semaine

🧩 Outils utiles pour planifier :

2. Prépare 1 ou 2 vidéos par jour (ou en batch le
week-end)

3. Planifie-les dans TikTok Pro ou avec Metricool /
Notion

Outil Fonction

Notion / Trello Créer un calendrier visuel de contenu

Metricool / Later Programmer tes vidéos

Google Keep / Notes Capturer tes idées à la volée

ChatGPT
Générer des idées et scripts rapidement
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💡 Astuce Smart Vai Digital :

Fais simple et répétitif. Ce qui compte, c’est la
régularité, pas la perfection.

 Tu peux même recycler les mêmes formats d’une
semaine à l’autre.

Tu n’as pas besoin de publier tous les jours pour
réussir.

 Tu as juste besoin d’un rythme stable que tu peux
tenir, semaine après semaine.
Construire un business, c’est un marathon, pas un
sprint.

Et toi, tu es là pour tenir sur la durée.

✅ Checklist pour une semaine sans stress :

J’ai défini mes thèmes de la semaine
J’ai noté mes idées ou utilisé ChatGPT
J’ai tourné / monté mes vidéos en avance
J’ai planifié les publications
Je me laisse une marge pour improviser si besoin
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🎬LA MÉTHODE DES VIDÉOS
EN MASSE (BATCH CONTENT)

Tu travailles ? Tu as une vie de famille ? Tu n’as pas le
temps de créer tous les jours ?

Alors cette méthode va changer ta vie.

C’est ce qu’on appelle le batching : créer plusieurs
vidéos en une seule session.

 Un vrai gain de temps, et surtout une paix mentale.
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🧠 Pourquoi créer en masse ?

Tu ne perds pas d’énergie à “te remettre dedans”
chaque jour
Tu profites de ton inspiration du moment
Tu prends de l’avance pour les jours où tu n’as pas
la tête à ça
Tu te sens plus organisé(e) et régulier(e)

🛠️ Comment faire concrètement (en 5 étapes) :

1. Prépare ton plan de contenu (idées, scripts,
format)
👉 Utilise ChatGPT pour générer 5 à 10 idées autour
de ta niche

2. Regroupe les visuels, sons et extraits utiles
👉 Vidéos libres de droit, musiques TikTok, modèles
CapCut...



⏳ Exemple de rythme simple (2h par semaine) :

Lundi soir (1h) : préparation des idées, textes,
scripts
Mardi soir (1h) : création des 5 à 7 vidéos
Résultat : ta semaine de contenu est prête ✨
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3. Enregistre ou génère toutes les voix off d’un coup
👉 Tu peux enregistrer ta propre voix, ou utiliser
ElevenLabs si tu préfères l’automatisé

4. Monte toutes tes vidéos dans CapCut ou Canva
👉 Tu peux copier-coller le même format avec des
textes différents

5. Programme ou stocke tes vidéos prêtes à publier
👉 Tu peux les planifier ou les enregistrer dans ton
téléphone pour les publier manuellement

💡 Astuce Smart Vai  Digital :

Tu peux réutiliser le même format de vidéo en
changeant seulement le texte ou la voix.

👉 Moins de travail, plus de régularité.



Tu ne dois pas travailler plus.
 Tu dois juste t’organiser mieux.

Et c’est exactement ce que te permet le batch
content : être efficace sans t’épuiser.
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✅ Checklist pour réussir ton batch :

J’ai défini mes idées ou scripts

J’ai tout regroupé (images, sons, textes)

J’ai monté plusieurs vidéos d’un coup

J’ai planifié ou stocké mes publication

Je me suis libéré(e) du stress de la création
quotidienne
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📈 COMMENT RENDRE SES
VIDÉOS VIRALES (SANS SE
MONTRER)
Le rêve de tous les créateurs ? Faire le buzz.
 Mais pas besoin de faire des chorégraphies ni de
montrer ton visage pour atteindre des milliers (voire
des millions) de vues.

Il suffit de comprendre les codes de l’algorithme… et
de les utiliser intelligemment.
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🤖 Comment fonctionne l’algorithme TikTok ?

TikTok teste ta vidéo sur un petit groupe de personnes.
👉 Si elles réagissent (like, com, partage, vue
complète…), la plateforme la montre à plus de monde.
 Et ainsi de suite.

Donc, pour devenir viral, tu dois optimiser
l’engagement dès les premières secondes.

🚀 Les ingrédients d’une vidéo virale (faceless ou non) :

1. Une accroche forte dès le début

“Tu veux savoir pourquoi tu n’arrives pas à changer ta
vie ? Regarde ça.”
 “Voici une astuce qui m’a permis de gagner de l’argent
sans parler à personne.”

🎯 Les 3 premières secondes = capitales.



B Y  S M A R T  V A I  D I G I T A L  |  4 4

2. Du rythme et du mystère

Coupe rapide
Musique tendance
Texte qui défile
Suspense ou tension narrative

🧠 TikTok récompense les vidéos regardées jusqu’au
bout (ou plusieurs fois).

3. Un format court et répétable

15 à 30 secondes max
Toujours la même structure
Tu changes juste le message ou le ton

💡 Ex. : “Le savais-tu ?” → Série de faits captivants
faceless avec une voix off mystérieuse.

4. Un appel à l’action subtil

“Tu veux en savoir plus ? Va voir mon profil.”
 “Clique en bio si tu veux faire pareil.”

🧲 Ça attire les curieux sans forcer.

💡 Astuce Smart Vai :

Une vidéo virale = 80 % structure + 20 % intuition.
 Testes, ajustes, recommences. La régularité crée le
décollage.
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✅ Checklist “prête pour la viralité” :

J’ai une accroche forte et directe

Mon message est simple et engageant

Ma vidéo est courte et dynamique

J’ai utilisé une musique tendance

Je donne envie d’interagir ou de cliquer

Tu n’as pas besoin d’un million d’abonnés pour avoir un
impact.

Il suffit d’une vidéo bien pensée pour tout changer.

Et chaque contenu que tu postes est une chance de
toucher la bonne personne, au bon moment.
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APPEL  À  L’ACTION



✅ CONCLUSION — TON
VISAGE N’EST PAS
NÉCESSAIRE, TA VISION
L’EST.
Si tu es arrivé(e) jusqu’ici, c’est que tu as compris une
chose essentielle :

Ce n’est pas ton apparence qui fait ta valeur. C’est
ton message.

TikTok n’est pas réservé aux stars, ni aux extravertis.
 Aujourd’hui, chacun peut créer, inspirer, monétiser
— même sans se montrer.
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Tu as entre les mains :

Une stratégie claire
Des outils simples
Des idées concrètes
Et un chemin accessible, même si tu pars de zéro

Alors que te manque-t-il ?
Juste une décision : commencer.



🎯 Ton avenir faceless peut commencer dès
aujourd’hui.

Tu n’as pas besoin de tout maîtriser.
 Tu as juste besoin d’agir, de tester, d’ajuster.

Et Smart Vai Digital est là pour t’accompagner à
chaque étape.

Que tu veuilles générer un revenu complémentaire,
lancer ton activité, ou simplement exprimer tes idées
autrement…

Le moment, c’est maintenant.

B Y  S M A R T  V A I  D I G I T A L  |  4 4

✨ Un dernier mot de Smart Vai Digital 🌸

Nous croyons en toi.
 En ta capacité à apprendre, à oser, à construire.
 En ta liberté de rester dans l’ombre tout en créant de la
lumière.

Alors vas-y. Publie cette première vidéo.
 Elle pourrait bien changer ta vie.


