
📚  B O N U S  ·  PA R A I M P R I M I R

Mis libros favoritos
para toddlers

Cuentos que recomiendo en consulta · Haz clic en el botón para comprar en Amazon

🌙  DORMIR

Buenas noches, Luna
Ideal para crear una rutina relajante. Su ritmo repetitivo transmite calma y seguridad

antes de dormir.
Ver en

Amazon

Un beso y a dormir
Para niños que necesitan un ritual cariñoso. Convierte el momento de dormir en

conexión y afecto.
Ver en

Amazon

La aventura de dormir
solos

Para niños que aprenden a dormir solos. Les ayuda a sentirse seguros y confiados en

esta nueva etapa.
Ver en

Amazon

👻  MIEDOS NOCTURNOS

¡Fuera de aquí, horrible
monstruo!

Para niños con miedo a los monstruos. El niño hace desaparecer al monstruo página a

página: recupera el control.
Ver en

Amazon

¿A qué sabe la luna?
Transmite calma, cooperación y seguridad. Perfecta para terminar el día con

tranquilidad.
Ver en

Amazon

❤️  EMOCIONES

El monstruo de colores
Para identificar y expresar emociones. Uno de los mejores cuentos de inteligencia

emocional.
Ver en

Amazon

Tengo un volcán
Para niños con rabietas intensas. Explica qué ocurre con la rabia y ofrece herramientas

para gestionarla.
Ver en

Amazon

El hilo invisible
Para niños con ansiedad por separación. Habla del vínculo invisible entre quienes se

quieren.
Ver en

Amazon
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📚 Mis libros favoritos para toddlers
Haz clic en el botón para comprar en Amazon

🍼  DEJAR EL CHUPETE

El libro dejachupetes
Para preparar la retirada del chupete de forma respetuosa y positiva. Acompaña la

despedida con una historia cercana.
Ver en

Amazon

🚽  DEJAR EL PAÑAL

¿Puedo mirar tu pañal?
Para iniciar el proceso sin presión. Un ratoncito curioso normaliza el aprendizaje con

mucho humor.
Ver en

Amazon

El orinal de Lulú Para introducir el orinal de forma natural y divertida. Lulú lo descubre poco a poco.
Ver en

Amazon

⭐  RECOMENDACIONES EXTRA

Un beso en mi mano
Para niños que necesitan sentirse cerca en momentos de separación. Transmite

seguridad y confianza.
Ver en

Amazon

Te quiero (casi siempre)
Para trabajar la aceptación y la empatía. Enseña que las diferencias también forman

parte del amor.
Ver en

Amazon

❤️    R E C U E R D A . . .

Los cuentos son una herramienta poderosa para preparar a tu peque emocionalmente.

Léelos con calma, en el momento de la rutina, y deja que las palabras hagan su magia.
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