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nu trebuia să vând produse, să alerg după targeturi sau să
conving pe cineva cu forța. În schimb, era vorba de învățare,

comunitate și creștere personală. Era despre a împărtăși

pasiunea, nu despre presiune.

Acest ebook este pentru tine dacă:

simți că ești blocată și ai nevoie de o schimbare,

vrei mai multă liniște financiară,

cauți un mediu unde să primești susținere reală,

vrei să construiești ceva al tău, dar fără stres și haos.

Promisiunea mea este simplă: în paginile următoare vei găsi idei

clare, exemple reale și pași practici pe care îi poți aplica chiar

de azi.

Am încercat mai multe drumuri: joburi, afaceri, idei. De fiecare

dată m-am lovit de aceleași obstacole: lipsa susținerii, lipsa

unei direcții clare și sentimentul că „nu sunt suficient de

bună”. Am simțit de multe ori că bat pasul pe loc.

Povestea mea și de ce acest ebook

LilianaCatargiu

Dar la un moment dat am

descoperit ceva diferit: un

spațiu educațional unde
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De ce avem nevoie de o
educație diferită

De ce altfel de educație?
Pentru că viața noastră nu înseamnă doar bani.

Înseamnă și sănătate, și relații, și echilibru personal.
Dacă un singur aspect lipsește, totul se clatină.

Trăim într-o lume care ne învață să muncim
mult, dar nu ne arată cum să trăim cu
sens. Ne învață să câștigăm bani, dar nu
să avem liniște financiară. Ne împinge să
alergăm, dar nu să respirăm.
Poate și tu ai crescut cu aceste
convingeri:

„Trebuie să muncești din greu ca să
reușești.”
„Un job sigur e tot ce ai nevoie.”
„Dacă vrei mai mult, trebuie să te
sacrifici.”

Realitatea este că aceste modele nu mai
funcționează pentru toată lumea. Un job
sigur nu-ți garantează stabilitatea. O
afacere clasică îți cere timp, energie și
uneori mai mult stres decât libertate.
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Sport și sănătate – ca să ai energie și vitalitate.

Nutriție – ca să îți hrănești corpul în mod corect.

Dezvoltare personală – ca să îți schimbi obiceiurile și

mentalitatea.

Dezvoltare spirituală – ca să ai liniște și încredere.

Dezvoltare financiară – ca să știi cum să creezi și să
gestionezi banii.

Relații – ca să construiești conexiuni sănătoase.

important
O educație diferită înseamnă
să ai acces la cunoștințe care

te ajută în toate domeniile

vieții:

Atunci când pui toate aceste piese împreună, viața ta începe să se
schimbe. Nu e nevoie de perfecțiune. E nevoie doar să începi.
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Întrebare pentru tine

Unde simți acum că ai cea mai mare

nevoie de susținere?

 Scrie-ți răspunsul pe o foaie sau într-un

jurnal. Claritatea vine atunci când îți pui

gândurile în cuvinte.

Când auzi „venit pasiv”, poate te

gândești la ceva complicat, la investiții
mari sau la sisteme greu de înțeles.

Adevărul este că diferența dintre venit

activ și venit pasiv este simplă.

Venitul activ înseamnă bani pe

care îi primești doar dacă muncești

acum, în acest moment.

 Exemple:

Venitul activ și pasiv explicat
simplu

Ce este venitul activ?
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Ce este venitul pasiv?
Venitul pasiv este acel venit care

continuă să vină și după ce munca

inițială a fost făcută.

 Exemple:

chiria dintr-un apartament,

drepturile de autor pentru o carte

sau muzică,

o afacere online care

funcționează și fără tine,

un sistem educațional sau

comunitar care aduce valoare

constant.

La început, necesită timp și efort, dar

pe termen lung îți oferă stabilitate și

liniște.

salariul de la job,
ore suplimentare,
comision la vânzări,
plata pentru un proiect.

Problema cu venitul activ este că depinde 100% de
timpul și energia ta. Dacă te oprești, se opresc și banii.
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Cum se construiește?

Prin educație (ca să înțelegi ce

ai de făcut).

Prin consecvență (nu se

întâmplă peste noapte).

Printr-un sistem corect (nu prin

vânzări forțate și targeturi

imposibile).

Ceea ce am descoperit eu este că
se poate construi un astfel de venit

într-un cadru educațional și

comunitar, unde fiecare aduce

valoare prin pasiunile și cunoștințele

lui. Nu alergi după oameni, ci îi

atragi prin ceea ce oferi.

De ce contează venitul rezidual?

Îți oferă libertate. Nu mai trăiești cu frica: „Dacă mâine nu pot
munci, ce fac?” Un venit rezidual și pasiv îți permite să respiri
altfel.

Poți face planuri pe termen lung.
Poți spune „da” unor visuri pe care le-ai amânat.
Poți trăi cu mai puțin stres financiar.
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Puterea comunității 
și a mentorilor
De câte ori ai încercat să faci ceva

singură și, la primul obstacol, ai

renunțat? Nu pentru că nu erai

capabilă, ci pentru că nu aveai sprijin.

Adevărul este simplu: singur e greu,

împreună e mult mai ușor.

De ce avem nevoie de comunitate

O comunitate te motivează atunci

când vrei să renunți.
Îți oferă idei noi, soluții și

perspective diferite.

Îți amintește că nu ești singură în

lupta ta

Exercițiu practic pentru tine
Ia o foaie și răspunde sincer la aceste întrebări:

1.Care este sursa ta principală de venit acum?
2.Dacă mâine nu ai putea lucra timp de 3 luni, ce s-ar

întâmpla?
3.Ce ai face diferit dacă ai avea un venit sigur care vine

lunar, indiferent dacă muncești sau nu?
Scrie răspunsurile. Vei vedea că ele îți dau claritate asupra
următorului pas.
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Când faci parte dintr-un grup de

oameni care merg în aceeași

direcție, simți că și tu poți. Energia

colectivă te ridică atunci când

singură ai fi rămas pe loc.

Un mentor nu este cineva perfect, ci

cineva care a trecut deja prin drumul pe

care tu vrei să mergi.

Mentorul îți arată pașii clari,

te ajută să eviți greșelile inutile,

îți dă încredere atunci când tu nu o

mai ai.

Pe platforma unde lucrez, există peste

70 de mentori din domenii diverse:

sănătate și nutriție,

sport,

dezvoltare personală și spirituală,

dezvoltare financiară,

relații.

Rolul mentorilor
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Transformările reale
Am văzut femei care, prin susținerea

mentorilor, au reușit să-și recapete

încrederea, să își descopere pasiunea sau

să construiască un venit pe care nu îl

credeau posibil. Și nu pentru că au fost

speciale, ci pentru că au avut ghidajul

potrivit.

Gândește-te: Când a fost ultima dată
când ai simțit că cineva te-a susținut cu

adevărat?

 Scrie numele acelei persoane și

notează ce ți-a oferit: încurajare,

direcție, încredere?

Acesta este rolul unui mentor. Acesta

este rolul unei comunități.

Întrebare pentru tine
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Maria era blocată financiar și simțea că
totul e greu. A început să participe la

cursuri online de dezvoltare personală și

financiară și să aplice exercițiile simple.

În 6 luni a construit o rutină care i-a adus

liniște financiară și timp liber.

Ana avea frică de vizibilitate și de

expunere online. Prin sprijinul mentorilor

și al comunității, a depășit teama, a

început să împărtășească ce știe și

acum are un venit constant din

cunoștințele ei.

Până aici am vorbit despre educație,

venituri și comunitate. Acum e

momentul să vedem cum se transformă
viața ta concret atunci când aplici

aceste principii.

Povești reale de transformare

Transformări reale și exerciții
practice
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schimbarea nu se întâmplă peste

noapte, dar se întâmplă când ai

ghidaj, comunitate și perseverență.

Ioana nu găsea motivația să facă
sport și să aibă grijă de sănătatea ei.

Cu ajutorul programelor de grup și al

suportului comunității, a creat obiceiuri

sănătoase și a simțit o energie pe care

nu o mai avea de ani de zile.

Mesajul este clar

Exerciții practice pentru tine

Aceste exerciții sunt simple, dar te

pot ajuta să începi chiar azi:
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2) Recunoaște-ți calitățile

Scrie 3 calități pe care le ai și de

care ești mândră.

Gândește-te cum le poți folosi pentru

a-ți crea oportunități.

1) Reflectează la un moment
greu

Notează un moment în care ai simțit că
totul se destramă.

Scrie ce ai învățat din acea

experiență.

Observă cum poți transforma lecția în

putere.

@lilianacatargiu369



4) Stabilește un obiectiv realist

Alege un obiectiv clar, pe termen

scurt.

Notează-l și verifică progresul zilnic

sau săptămânal.

3) Alege un domeniu de
schimbare

Sport, sănătate, finanțe, relații sau

dezvoltare personală.

Scrie un pas mic pe care îl poți face

azi. De exemplu: 10 minute de

meditație, un exercițiu fizic, citirea unui

articol educativ,  împărtășeste planul

tău unui mentor.

@lilianacatargiu369



Pași simpli ca să începi azi

Până acum am vorbit despre educație,

venituri, comunitate și transformări. Acum e

momentul să trecem la acțiune concretă.

Schimbarea începe cu pași simpli, pe care îi

poți face chiar azi.

Schimbarea începe cu pași mici. Nu trebuie să faci
totul perfect. Fiecare pas contează. Fiecare alegere
te apropie de viața pe care ți-o dorești.

Exercițiile de mai sus te ajută să treci de la teorie la
practică și să vezi că tu poți transforma provocările
în oportunități reale.

@lilianacatargiu369



2) Alocă zilnic timp pentru tine

 15 minute pe zi pot face diferența:

citește un articol educativ,

fă un exercițiu de Atenție conștientă
sau jurnal,

aplică un pas concret din ce ai învățat.

Consistența e mai importantă decât

durata. Micii pași adunați dau rezultate

mari în timp.

1) Scrie-ți obiectivul personal

Fie că e legat de finanțe, sănătate sau

dezvoltare personală, notează clar ce vrei

să obții.
Exemple: „Vreau să economisesc 200

euro lunar pentru liniștea mea

financiară” sau „Vreau să fac 10 minute

de sport în fiecare zi”.

 Scrisul transformă dorința în

angajament.
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4) Aplică un sistem simplu
Alege o acțiune clară și repet-o zilnic sau

săptămânal.

Monitorizează progresul: scrie ce ai

realizat și cum te simți.
Ajustează când e nevoie, dar nu renunța
la început.

Sistemul nu trebuie să fie complicat;

trebuie să funcționeze pentru tine și

stilul tău de viață.

3) Caută sprijin și ghidaj
Nu trebuie să faci totul singură. Găsește

oameni sau comunități care te susțin:

mentori care au trecut prin ce vrei tu

să faci,

grupuri de suport unde poți împărtăși

și primi idei,

platforme educaționale care oferă
acces la cunoștințe și resurse diverse.

Sprijinul corect accelerează procesul

și reduce frustrările.
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Dacă nu începi azi, nici mâine nu va fi

mai ușor. Dar dacă faci măcar un pas,

începi să creezi libertatea, liniștea și

succesul pe care ți le dorești.

Ține minte: educația, comunitatea și

pașii concreți sunt cheia transformării

tale.

Acum ai un plan complet: de la

conștientizare și înțelegere, la exemple

practice și pași concreți de aplicat.

5) Recunoaște și sărbătorește
progresul

Fiecare pas contează. Chiar și cel mai mic

progres merită recunoscut.

Notează ce ai realizat în fiecare săptămână.

Laudă-te pentru curajul de a începe.

Folosește energia pozitivă pentru a continua.
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https://www.facebook.com/catargiu.l/


Ai ajuns până la finalul acestui ebook, și
asta înseamnă ceva foarte important:
ești pregătită să faci o schimbare?

Ai descoperit aici:

de ce avem nevoie de o educație diferită,

ce înseamnă venitul activ și pasiv și cum să
creezi stabilitate,

cât de valoroase sunt comunitatea și

mentorii,

exemple reale de transformare,

pași simpli pe care îi poți aplica chiar azi

Adevărul este simplu: transformarea nu vine din

citit sau din planuri perfecte, ci din acțiune.

Chiar și cel mai mic pas făcut azi are puterea

să-ți schimbe direcția vieții.
Eu am trecut prin momente de nesiguranță, lipsă
de claritate și frică. Dar am învățat că atunci

când ai ghidaj, educație și sprijin, nimic nu e

imposibil. 

Și acum știu că și tu poți.
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Invitația mea pentru tine
Dacă simți că este momentul să ai mai multă
liniște financiară, să faci parte dintr-o

comunitate de oameni care cresc împreună și

să înveți de la mentori dedicați, te invit să
faci pasul chiar azi.

📩 Mă poți contacta pentru a descoperi mai

multe despre platforma unde predau peste 70

de mentori.

 Aici nu e vorba de vânzări, targeturi sau

presiuni. E vorba de educație, sprijin și

construirea unui drum diferit.

Îți doresc să ai curajul să începi. Să nu

aștepți „ziua perfectă”. Pentru că ziua

perfectă nu există. Există doar azi.

Azi este momentul tău.
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Multumesc

Schimbarea nu vine dintr-o zi perfectă.
Ziua perfectă este Astăzi
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