SA-TI CONSTRUVIESTI
ISTEA FINANCIARA
PRIN EDUCATIE SI
COMUNITATE
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Am avut multe momente in
care m-am Tntrebat:
,Qare eu cand o sa reuSesc?

Oare de ce este atat de greu?
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Povestea mea si de ce acest ebook

Am Tncer mai multe drumuri: joburi, afaceri, idei. De fiecare
data m-am lovit de aceleasi obstacole: lipsa sustinerii, lipsa
unei directii clare Si sentimentul ca ,nu sunt suficient de

buna”. Am simtit de multe ori ca bat pasul pe loc.

Dar la un moment dat am
descoperit ceva diferit: un

spatiu educational unde

nu trebuia sa vand produse, sa alerg dupa targeturi sau sa
conving pe cineva cu forta. In schimb, era vorba de invatare,
comunitate Si creStere personald. Era despre a impartasi
pasiunea, nu despre presiune.
iAces’r ebook este pentru tine daca:
{.: simti ca esSti blocata Si ai nevoie de o schimbare,

‘e vrei mai multd liniste financiard,

e cauti un mediu unde sa primesti sustinere reala,

e vrei sa construieSti ceva al tau, dar fara stres Si hoos.
Promisiunea mea este simpla: in paginile urmatoare vei gasi idei
clare, exemple reale Si paSi practici pe care ii poti aplica chiar

de azi.
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De ce avem nevoie de o
V. educatie diferitd

Trdim intr-o lume care ne invata sa muncim
mult, dar nu ne arata cum sa traim cu
sens. Ne invata sa castigam bani, dar nu
sa avem liniSte financiard. Ne impinge sa
alergam, dar nu sa respiram.
Poate Si tu ai crescut cu aceste
convingeri:
e ,Trebuie sa muncesti din greu ca sd
reusesti.”
e ,Un job sigur e tot ce ai nevoie.”
e ,Daca vrei mai mult, trebuie sa te
sacrifici.”
Realitatea este ca aceste modele nu mai
functioneazad pentru toatd lumea. Un job
sigur nu-ti garanteaza stabilitatea. O
afacere clasica iti cere timp, energie Si

uneori mai mult stres decat libertate.

De ce altfel de educatie?
Pentru ca viata noastra nu inseamna doar bani.
Inseamna si sdnatate, si relatii, si echilibru personal.

Daca un singur aspect lipseste, totul se clatina.
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O educatie diferita inseamna
sa ai acces la cunostinte care
te ajuta in toate domeniile

vietii:

Sport Si sdpatate - ca sa ai energie si vitalitate.

e Nutritie - ca sa iti hranesti corpul in mod corect.

Dezvoltare personala - ca sa iti schimbi obiceiurile Si

mentalitatea.

Dezvoltare spirituala - ca sa ai liniste Si incredere.
e Dezvoltare financiara - ca sa Stii cum sa creezi Si sd

{ gestionezi banii.
R .
f

Relatii - ca sa construieSti conexiuni sanatoase.

Atunci cand pui toate aceste piese impreund, viata ta incepe sa se
schimbe. Nu e nevoie de perfectiune. E nevoie doar sa incepi.
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intrebare pentru tine

Unde simti acum ca ai cea mai mare

nevoie de sustinere?

Scrie-ti raspunsul pe o foaie sau intr-un

jurnal. Claritatea vine atunci cand iti pui

gandurile in cuvinte.

Venitul activ si pasiv explicat
Simplu

Cand auzi ,venit pasiv’, poate te
gandesti la ceva complicat, la investitii
mari sau la sisteme greu de inteles.

Adevarul este ca diferenta dintre venit

activ Si venit pasiv este simpla.

Ce este venitul activ?

Venitul activ inseamna bani pe
care i primesti doar daca muncesti
acum, ih acest moment.

Exemple:
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salariul de la job,
* ore suplimentare,
e comision la vanzari,

plata pentru un proiect.

Problema cu venitul activ este ca depinde 100% de
timpul Si energia ta. Daca te opreSti, se opresc Si banii.

Ce este venitul pasiv?
Venitul pasiv este acel venit care
continuad sd vina Si dupa ce munca

initiala a fost fa

o drep’ru’ri e de autor pentru o carfe
sau muzica,
e o afacere online care
functioneaza Si fara tine,
e un sistem educational sau
comunitar care aduce valoare
constant.

La inceput, necesita timp Si efort, dar

pe termen lung iti ofera stabilitate Si

liniste.
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De ce conteaz3 venitul rezidual?

T’gi oferad libertate. Nu mai trdiesti cu frica: ,Daca maine nu pot
munci, ce fac?” Un venit rezidual Si pasiv iti permite sa respiri
altfel.

| e Poti face planuri pe termen lung.
e Poti spune ,,da” unor visuri pe care le-ai amanat.

e Poti trai cu mai putin stres financiar.

Cum se construieste?

e Prin educatie (ca sa intelegi ce
ai de fécu’r)' £

e Prin consecventa (nu se
intdmpla peste noapte).

e Printr-un sistem corect (nu prin
vanzari fortate Si targeturi
imposibile).

Eeeo ce am descoperit eu este ca
{s’e poate construi un astfel de venit
intr-un cadru educational Si
comunitar, unde fiecare aduce

valoare prin pasiunile Si cunostintele

lui. Nu alergi dupa oameni, ci fi

atragi prin ceea ce oferi.
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Exerci';iu practic pentru tine

la o foaie Si raspunde sincer la aceste intrebari:
1.Care este sursa ta principald de venit acum?
2.Daca maine nu ai putea lucra timp de 3 luni, ce s-ar
intémpla?
H\\ 3.Ce qi face diferit daca ai avea un venit sigur care vine
lunar, indiferent daca muncesti sau nu?
Scrie raspunsurile. Vei vedea ca ele iti dau claritate asupra
urmatorului pas.

Puterea comunitatii
Si a mentorilor

De cate ori ai iflcercat sa faci ceva
singura Si, la primul obstacol, ai
renuntat? Nu pentru cd nu erai
capabila, ci pentru ca nu aveai sprijin.
Adevarul este simplu: singur e greu,

impreund e mult mai usor.

‘De ce avem nevoie de comunitate
e O comunitate te motiveaza atunci
cand vrei sa renunti.
o Iti oferd idei noi, solutii Si

perspective diferite.

e Iti aminteSte cad nu eSti singura in

lupta ta
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Cand faci parte dintr-un grup de
oameni care merg in aceeasi
directie, simti ca Si tu poti. Energia
colectiva te ridica atunci cand

singura ai fi ramas pe loc.

Rolul mentorilor

Un mentor nu este cineva perfect, ci
cineva care a trecut deja prin drumul pe
care tu vrei sa mergi.

e Mentorul iti arata pasii clari,

e te ajuta sa eviti greselile inutile,

e iti da incredere atunci cand tu nu o

mai ai.

Pe platforma unde lucrez, exista peste
70 de mentori din domenii diverse:

e sanatate Si nutritie,

® sport,

dezvoltare personala si spirituala,

dezvoltare financiara,

relatii.
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Transformarile reale

Am vazut femei care, prin sustinerea
mentorilor, au reusit sa-Si recapete
increderea, sa iSi descopere pasiunea sau
sa construiasca un venit pe care nu il
credeau posibil. Si nu pentru ca au fost
speciale, ci pentru ca au avut ghidajul

potrivit.

intrebare pentru tine

Gandeste-te: Cand a fost ultima data
cand ai simtit ca cineva te-a sustinut cu
adevarat?

Scrie numele acelei persoane Si
noteaza ce ti-a oferit: incurajare,
directie, incredere?

Acesta este rolul unui mentor. Acesta

este rolul unei comunitati.
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Transformari reale si exercitii
practice

Pana aici am vorbit despre educatie,
venituri Si comunitate. Acum e
momentul sa vedem cum se transforma
viata ta concret atunci cénd aplici

aceste principii.
Povesti reale de transformare

Maria era blocata financiar Si simtea ca
totul e greu. A inceput sa participe la
cursuri online de dezvoltare personala Si
financiara si sa aplice exercitiile simple.
In 6 luni a construit o rutind care i-a adus

liniste financiara si timp liber.

Ana avea frica de vizibilitate si de
expunere online. Prin sprijinul mentorilor
Si al comunitatii, a depasit teama, a
inceput sa impdrtaSeasca ce Stie Si
acum are un venit constant din

cunosStintele ei.
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loana nu gasea motivatia sa faca
sport Si sa aiba grija de sanatatea ei.
Cu ajutorul programelor de grup si al
suportului comunitatii, a creat obiceiursi
‘ sanatoase Si a simtit o energie pe care

nu o mai avea de ani de zile.

Mesajul este clar

schimbarea nu se intampla peste
noapte, dar se intampla cand ai

ghidaj, comunitate Si perseverenta.

Exercitii practice pentru tine

Aceste exercitii sunt simple, dar te

pot ajuta sa incepi chiar azi:
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I) Reflecteazd la un moment
greu

e Noteaza un moment in care ai simtit ca
totul se destrama.

e Scrie ce ai invatat din acea
experienta.

e Observa cum poti transforma lectia in

putere.

2) Recunoaste-ti calit3tile

e Scrie 3 calitati pe care le ai Si de
care eSti mandra.
e GdandeSte-te cum le poti folosi pentru

a-ti crea oportunitati.
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3) Alege un domeniu de
schimbare

: e Sport, sanatate, finante, relatii sau

\i dezvoltare personala.

e Scrie un pas mic pe care il poti face
azi. De exemplu: 10 minute de
meditatie, un exercitiu fizic, citirea unui
articol educativ, impartaseste planul

tau unui mentor.

y) Stabileste un obiectiv realist

» Alege un obiectiv clar, pe termen
scurt.
.~ * Noteaza-| si verifica progresul zilnic
'; sau saptamanal.
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Schimbarea incepe cu pasi mici. Nu trebuie sa faci
totul perfect. Fiecare pas conteaza. Fiecare alegere
te apropie de viata pe care ti-o doresti.

Exercitiile de mai sus te ajuta sa treci de la teorie la
\ practica Si sa vezi ca tu poti transforma provocarile
in oportunitati reale.

Pasi simpli ca $3 'ncepi azi
51 Simp P

Pana acum am vorbit despre educatie,
venituri, comunitate Si transformari. Acum e
momentul sa trecem la actiune concreta.

T:t Schimbarea incepe cu pasi simpli, pe care i

poti face chiar azi.
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I) Scrie-ti obiectivul personal

Fie ca e legat de finante, sandtate sau
dezvoltare personala, noteaza clar ce vrei
\‘ sa obtii.

' e Exemple: ,Vreau sa economisesc 200
euro lunar pentru liniStea mea
financiara” sau , Vreau sa fac 10 minute
de sport in fiecare zi".

Scrisul transforma dorinta in

angajament.

2) Aloca zilnic timp pentru tine

15 minute pe zi pot face diferenta:
e citeSte un articol educativ,
e fa un exercitiu de Atentie constienta
| sau jurnal,
e aplica un pas concret din ce ai invatat.
Consistenta e mai importanta decat

durata. Micii pasi adunati dau rezultate

mari in timp.
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3) Cautd sprijin si ghidaj
Nu trebuie sa faci totul singura. Gaseste
oameni sau comunitati care te sustin:
e mentori care au trecut prin ce vrei tu
\‘ sa faci,
e grupuri de suport unde poti impartasi
Si primi idei,
e platforme educationale care ofera
acces la cunosStinte Si resurse diverse.
Sprijinul corect accelereaza procesul

Si reduce frustrarile.

Y) Aplica un sistem simplu
Alege o actiune clara si repet-o zilnic sau
saptamanal.

e Monitorizeaza progresul: scrie ce ai

realizat Si cum te simti.

.; e Ajusteaza cand e nevoie, dar nu renunta

la inceput.

Sistemul nu trebuie sa fie complicat;
trebuie sa functioneze pentru tine Si

stilul tau de viata.
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5) Recunoaste si sirb3toreste
progresul

Fiecare pas conteaza. Chiar Si cel mai mic
progres merita recunoscut.
e Noteaza ce ai realizat in fiecare saptamana.
e Lauda-te pentru curajul de a incepe.

FoloseSte energia pozitiva pentru a continua.

Daca nu incepi azi, nici maine nu va fi
mai uSor. Dar daca faci macar un pas,
incepi sa creezi libertateaq, linistea si

succesul pe care ti le doresti.

[ )
I'2 _'—, y —

pasii concreti sunt cheia transformarii

tale.

Acum ai un plan complet: de la
consStientizare Si intelegere, la exemple

practice Si pasi concreti de aplicat.
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Ai ajuns pand la finalul acestui ebook, si

asta inseamnad ceva foarte important:

esti pregatita sa faci o schimbare?

Ai descoperit gici:

de ce avem nevoie de o educatie diferita,
ce inseamna venitul activ Si pasiv Si cum sa
creezi stabilitate,

cat de valoroase sunt comunitatea Si
mentorii,

exemple reale de transformare,

pasi simpli pe care i poti aplica chiar azi

Adevarul este simplu: transtformarea nu vine din

citit sau din planuri perfecte, ci din actiune.

Chiar si cel mai mic pas facut azi are puterea

sa-ti schimbe directia vietii.

Eu am trecut prin momente de nesiguranta, lipsa

de claritate Si frica. Dar am invatat ca atunci

cand ai ghidaj, educatie Si sprijin, nimic nu e

imposibil.

Si acum Stiu ca sSi tu poti.
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Invitatia mea pentru tine

Daca simti ca este momentul sa ai mai multa
iniste financiara, sa taci parte dintr-o
comunitate de oameni care cresc impreuna Si
sa inveti de la mentori dedicati, te invit sa
faci pasul chiar azi.

%] Ma poti contacta pentru a descoperi mai
multe despre platforma unde predau peste 70
de mentori.

Aici nu e vorba de vanzari, targeturi sau
presiuni. E vorba de educatie, sprijin Si
construirea unui drum ditferit.

Iti doresc sa ai curajul sa incepi. Sa nu

nStepti ,ziua perfecta”. Pentru ca ziua

perfecta nu exista. Exista doar azi.

Azi este momentul tau.
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lcatargiu78@gmail.com
https://wa.me/message/LWQ3H3C5CGP6I1

Schimbarea nu vine dintr-o 2i perfecta.

Ziva perfectd este Astaai

<
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