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Certes, cet e-book est gratuit.

Il est offert en échange de l'inscription à
notre newsletter.

Néanmoins, c’est un vrai travail et pour cette
raison :

 "Toute représentation ou
reproduction, intégrale ou partielle, faite

sans le consentement de l'auteur ou de ses
ayants droit ou ayants cause est illicite".

Merci de ta compréhension.

Attention



Partie 1 

Préparer sa hijra 



1) Une maison 
Ce n’est pas essentiel, c'est vrai. 

On peut réussir sa hijra sans être propriétaire. 

Encore faut-il une rentrée d’argent régulière. On l’a

déjà vu dans l’article sur le budget à prévoir pour la

hijra : le loyer est une des choses qui coûte le plus

cher…

Être propriétaire au Maroc, c’est accessible mais

pour cela, tu devras bien économiser ! 

Je t’en reparlerai un peu plus loin in chaa Allah.

Une fois que tu auras ta maison, le plus dur sera

acquit, il ne te restera plus qu'à te nourrir et payer

tes factures.

Mais il vaut mieux une bonne rentrée d’argent en

location que mourir de faim dans sa maison.

Ce qui nous amène au second point…

https://hijramaroc.com/cout-vie-maroc-budget/
https://hijramaroc.com/cout-vie-maroc-budget/


2) Une rentrée d'argent
Certains pensent que le monde du travail les

attend et que ce sera facile de décrocher un job

en centre d’appel ou autre. 

Mais... Ce n'est pas si simple !

Tout en sachant qu’un salaire marocain est très

loin d’un salaire européen.

Il existe plusieurs solutions : 

exercer un métier dans le digital ou avoir un

e-commerce exportable  : formation e-

commerce offerte

mettre en place des investissements qui

rapportent des dividendes 

posséder une entreprise dans le pays que

l'on s'apprête à quitter 

L'inconvénient de cette dernière solution : il peut

y avoir une source de problèmes loin de toi et tu

devras revenir régulièrement pour les régler.

https://www.muslimediaschool.online/pdc-formation-mms-prtnrs?sa=sa00138072997054a55c2cbb1500a0b97a674214bb
https://www.zoe-faistonbuiz.com/ebook-masterclass-offert?sa=sa0018143424d1e99afdce9a2d35e3862b43693790
https://www.zoe-faistonbuiz.com/ebook-masterclass-offert?sa=sa0018143424d1e99afdce9a2d35e3862b43693790


3) Apprendre la langue 

C'est nécessaire pour une intégration réussie. 

Si tu ne t’en charges pas le plus rapidement

possible, sur place, ça n'ajoutera que de la

difficulté.

Tu arriveras toujours à faire sans in chaa Allah.

Beaucoup de gens parlent le français

alhamduliLlah, mais tu passeras toujours pour

un(e) étranger(e), quelqu'un de passage…

 

Si tu apprends la langue, tu pourras échanger

avec tes voisins, l'administration, etc... 

Tout sera bien plus agréable sans cette barrière.

Lire l'article "Comment apprendre l'arabe

Marocain ?"

Tester Blabla Darija

https://hijramaroc.com/apprendre-arabe-marocain/
https://hijramaroc.com/apprendre-arabe-marocain/
https://app.blabla-darija.com/essai?ref=osmanmouslim690


4) Revoir à la baisse son
niveau de vie 

On ne fait pas la hijra pour améliorer notre niveau

de vie. C'est une adoration pour nous rapprocher

d'Allah. 

Tu seras certainement éprouvé(e) par des

diminutions.

Tu perdras peut-être en confort, mais tu gagneras

d'autres bienfaits. Focalise-toi sur ces derniers. 

Dans un premier temps, tu n’auras probablement

pas de voiture, tu manqueras peut-être de

mobilier ou de produits que tu as l'habitude de

consommer…

Ta situation finira par s'améliorer, in cha Allah,

avec le temps. 

Sois prêt(e) à toutes éventualités et repense

régulièrement aux raisons de ton départ. 



5) Faire des économies 
Commence à économiser le plus tôt possible,

avant même de te marier et d'avoir des enfants. 

C'est une des causes de réussite de la hijra. 

Serre-toi la ceinture sur un peu tout ce que tu

peux.

Mieux vaut être un peu à l’étroit dans une petite

maison ou un petit appartement que de ruiner ton

salaire pour louer une grande maison sans rien

pouvoir mettre de côté.

Meuble-toi avec le Bon Coin, habille-toi sur Vinted.

Fais tes courses à Lidl, et dans les supermarchés

spéciaux qui revendent avec des dates proches

de la péremption. 

Pour les enfants, regarde ce que tu peux acheter

d’occasion : les livres, les jouets, les vêtements ! Le

meilleur pour eux c’est de pouvoir grandir à l’aise

dans un pays musulman in chaa Allah.



Éduque-toi à acheter en fonction de l'utilité

RÉELLE. Laisse-toi un moment pour réfléchir. 

Pour certains achats, fais une prière de

consultation. Si tu dois faire des courses, prépare

une liste en prévoyant plus ou moins les repas de

la semaine et limite-toi à celle-ci. 

Évidemment, il faut se faire plaisir de temps à

autre pour relâcher un peu la pression ! 

Sans être trop stricte, un contrôle de tes

dépenses te fera un immense bien in cha Allah. 

Tu t’éduqueras, tu apprendras à faire avec ce

que tu as, tu pourras mener à bien certains

projets de vie ou entrepreneuriaux en accumulant

plus de capital sans forcément travailler plus,...

De plus, comme tu éduqueras ton nafs : tu

patienteras plus facilement en cas de coups durs

in chaa Allah.



Partie 2

Maintenir sa hijra



1) Patienter 
À ton arrivée, tu seras probablement choqué(e)

par plusieurs choses. 

La différence entre la réalité et l'idée du pays que

tu t’es faite risque d'être énorme. 

Tu rencontreras la saleté, la pauvreté, l'injustice,

le vol, voire pire même, le chirk !

Néanmoins, patiente...

Nous avons eu « la chance », malgré tout, d'avoir

eu une bonne éducation et un accès au savoir.

Nous avons manqué de peu et nous avons été

sensibilisés à l’écologie, ce qui n'est pas le cas de

tout le monde. 

Sois utile à la communauté, en commençant par

montrer l'exemple. 

Sache aussi que nous n'avons pas forcément les

meilleurs comportements nous non plus… et que

les gens patientent également avec nous aussi…



2) gérer son budget
Rappelle-toi que cette fois, tu n’es plus en

vacances !

Fais le maximum de courses au souk. Évite les

supermarchés (sauf pour les promotions, les

dates courtes...)

Mais de manière générale, tu trouveras tout plus

cher, tout simplement car beaucoup de produits

du supermarché sont taxés. 

Habitue-toi à comparer les prix, à négocier… 

(c’est là que le darija t’aidera beaucoup aussi in

chaa Allah). 

Achète les produits suivants les saisons aussi. 



Tu peux trouver aussi de très belles occasions

dans les stands de fripes. J'ai déniché un très joli

pantalon pour ma fille à seulement 6 dirhams !

On aime tous manger au restaurant et c’est vrai

qu’il y a de quoi être attiré ici ! 

Couscous, Rfissa, ou Tacos : il y en a pour tous

les goûts ! 

Comparé à la France, cela nous semble si peu

cher… Mais attention à ton budget. 

Essaye de manger local, de vivre local de

manière générale. 



3) Importer son business 
plutôt que de le créer

Ne pense pas qu'il y a énormément de travail au

Maroc.

Parmi les jobs que tu pourras trouver, il y aura

certainement plusieurs inconvénients : ou bien il

y aura de la mixité, ou bien tu ne pourras pas

faire tes salawat à la mosquée...

Je ne veux pas casser tes espoirs : je te dis la

réalité du terrain : de manière générale, le travail

que peut trouver facilement le mouhajir, c'est le

centre d'appel. 

Ça t’intéresse de travailler dans un centre

d'appel ? C'est très bien alors mais il te faudra

sûrement un complément de revenus...

Sinon il te faudra un métier. 



Acquérir une compétence rare ou recherchée.

Dans la plupart des cas, il te faudra créer ta

société, donc forme-toi au préalable et prépare

un budget pour les outils, le local, etc. 

Voici quelques idées :

• Couture

• Pâtisserie / Boulangerie 

• Restauration gastronomique française (ou

africaine, asiatique… étrangère quoi !) 

• Énergies renouvelables…

• Les métiers du web (copywriter,graphiste...)

Pour moi, c'est LA solution pour vivre dans

n'importe quel pays. Elle présente de nombreux

avantages : 

Possibilité de préparer son business depuis

son pays d'origine. 

N'avoir quasiment aucune dépense une fois

arrivé au pays si ce n'est une connexion

internet.

https://www.couture-entresoeurs.fr/apprendre-a-coudre-en-ligne-gratuitement-en-10-lecons/?affiliate=011087
https://www.mouslimarketing.fr/module-offert-le-produit?sa=sa0018143424d1e99afdce9a2d35e3862b43693790
https://www.design-facile.academy/laboussole?sa=sa0018143424d1e99afdce9a2d35e3862b43693790


Pouvoir gagner différentes devises 

(euros, dollars…)

Travailler de chez-soi : idéal pour faire ses

prières à la mosquée ou pour les femmes. 

Travailler quand on veut et organiser ses

journées plus facilement. 

Il n'y a pas non plus que des avantages, le but

n'est pas de te vendre du rêve. 

Quelques arguments qui peuvent aussi te freiner : 

Les revenus sont non garantis et irréguliers

Tu dois être discipliné(e) et déterminé(e) pour

rester productif

Il faut faire face à la concurrence et se

démarquer

Il faut aimer apprendre, car tu devras te

former continuellement…

Voir l'article 

"Freelance, une solution pour ta hijra  ?"

https://hijramaroc.com/freelance-maroc/
https://hijramaroc.com/freelance-maroc/
https://hijramaroc.com/freelance-maroc/
https://hijramaroc.com/freelance-maroc/


4) Dans le pire des cas : 
ne rentrez pas tous 

En cas de problèmes financiers ou de nécessité :

évite le plus possible de rentrer avec ta famille

dans ton pays d’origine.

Pourquoi ? 

Ce sera plus difficile de revenir...

Il vaut mieux que le mari parte travailler seul à

l'étranger pour préserver sa famille et garder un

pied-à-terre sur le lieu de hijra. 

Même si c'est difficile de se séparer et éprouvant

pour tout le monde, cette situation :

d'une part protège tes enfants... 

d'autre part, elle ne pourra que rester

vraiment temporaire. 

Tu feras un maximum de causes pour revenir le

plus rapidement possible : le besoin et l'envie de

revenir se feront très pressants.



5) Fais-toi un réseau entre
mouhajirin

Bien que ce ne soit pas une condition essentielle

au maintien de ta hijra, rencontrer et tisser des

liens avec tes frères et sœurs qui ont fait la hijra

depuis plus longtemps est un avantage pour

rester motivé(e). (Tu peux intégrer les groupes

Télégram hijramaroc)

Ils vivent ou ont déjà vécu probablement ce

que tu vis

Ils ont des informations qui pourraient t’être

très utiles

Vous pouvez faire des projets ensemble et

vous soutenir dans les épreuves

Cependant, trouve un juste milieu. 

Intègre-toi aussi au maximum au sein de la

population locale, c’est aussi très important !

https://hijramaroc.com/forum-hijra-maroc/


Pour finir...



Quoi qu’il en soit : reste déterminé(e). 

Tu vas y arriver in chaa Allah. 

Il vaut mieux être éprouvé(e) ici qu’au milieu des

kouffars. 

Allah t’a accordé ton risq en terre de kufr, il te le

donnera en terre d'Islam !

Garde une bonne opinion de Lui, quoi qu’il arrive. 

Rappelle-toi que ce n’est qu’un test. Et qu’avec la

difficulté… il y a certes la facilité…

Qu’Allah t’accorde une hijra sereine et durable. 

C’est la fin de ce petit e-book, en espérant qu’il te

sera profitable.

À très vite in chaa Allah sur hijramaroc.com.

Soukayna

http://hijramaroc.com/
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