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, Az eV egytk
egcsodalatosabb
idOszaka a karacsony,
| de a szétvalt csaladoknak
sok esetben inkabb |
3 legmegterhelObb.| H
. Hogyan ume:)el'ijnk
a gyerekekkel — akar TIOSt
akar évekkel korabban
| mondtuk ki a kapcsolat veget?

Sérelmek helyett

& Akardcsony a szeretet Unnepe, és nemcsak a gyerek,
hanem mindenki mas érdeke is, hogy oromteli le-
gyen, minél kevesebb stresszel, konfliktussal | JarJon

/’ /’ /’
s Fogadjuk el, hogyeza helyzet nehéz, és valo-
v A L A S U I A N ? szindleg mmdegytk félnek engednie kell Dizonyos
o kérdésekben.

w Lassuk be, hogy bar kiilonvaltak az utjaink, atto.
még egytt kell mikddnlnk a volt parunkkal. Te-
hat ebbdl a szempontbdl egy csapat vagyunk, nem

legfontosabb hogy a gyereknek lehetdleg boldogan teUenek az pedig ellenfelek vagy ellenségek.
Unnepek, még akkor is, ha ez kompromisszummal | jar nekdnk és - @ Mindkét sziilo szempontjait figyelembe kell
volt partnertinknek. J,,Ilyenkor minden azon mulik, milyen viszony- ¢ venni. Mindig hallgassuk meg a masik felet! Pro-
ban vannak egymassal az elvalt, szétment szUloOk, baljuk figyelembe venni, hogy kinek mi a fontos

a kardcsony kapcsan, és kdsstink vallalhato komp-
romisszumot. Nem lehet az a cél, hogy kiszurjunk
a masikkal. Akdrki is veszit, azzal a gyerek is veszi
# Probaljunk targyilagosak maradni, és felnott
modjdra megbeszélni a dolgokat. A serelmek fel-

és mennyire alkuképesek. Az is kozrejatszik per-

sze, hogy milyen messze laknak egymastol, miben
llapodtak meqg a valaskor” — mondja dr. Darida

Agnes life coach. A szakértd azt javasolja, hogy

a karacsonyi terveket lehetOleg ne a gyerek elott,

nanem mi, szUlOk beszéljik meg, mert konnyen T hanytorgatasanak semmi értelme.

ehet belO le veszekedés, amit nem kell [atnia, hal- 'SZAKERTC: - @ Akar megallapodhatunk egy évenkeénti valtas-

ania. Minden az elokészlileteknél kezdodik, ami- |- § ban is. Példaul idén az eqgyik szilonél van szent-
. A e : DR DARIDA A ,. ;s i

cor is egyeztetjuk a logisztikal keérdeseket: kivel, AGNES este, jovore forditva. Ezt érdemes akar trasban

mikor, hol, mennyit legyen a csemete. LIFE COACH is rogziteni egy e-mailben, ezzel megkonnyitjik
S a sajat dolgunkat a kovetkezd években.
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A targyakon tul

Az ajandekozas és az étkezések m'ellett jUSSOﬂ ido arra s,

1L [

B hogy agyerekre ﬁgyelunk koz0s programokat csmalunk

-~ (stités-fozes, jatek), beszelgetunk - - -

. Erezze, hogy 0 tgems fontos és szamtt nem csak lde-— |

” oda rangatjak a felnottek. Engedjuk meg, hogy jol
€érezze magat a masik sziilénél is, hiszen G is a csaladjat
alkotja Minket nem szeret attol kevesbe hogy veleis

joban van. Inkdbb oriiljiink, ha ott is jol érzi magdt, an-

I ndl kerekebb és boldogabb lesz az élete.

W Nyltottan és érdekl6doen hallgassuk i meg a lurkot ha

~_éppen a masiknal toltott idorol mesél, de figyeljink ar-
~ ra, hogy semmlkepp se csapjon at kihallgatasba.
i Ne becsmereljuk a masik sziilot, letve a rokonsagat
vagy a toliik kapott ajandekot |
- Engedjuk meg a szomorusagot is. Ha peldaul a cseme-
- teszoba hozza, hogy tavaly bezzeg mennylre ER volt

.8 karacsony, amtkor meg egyben volt a csalad

7 4 °s se -
Akdr Kszisen 157
A szakember szerint csak akkor okos
otlet egyiitt tolteni a karécsonyt ha
a serelmemk nagy részét feldolgoztuk,
és kulturdlt viszony van kozottiink az
exszel. Ha stresszes a helyzet, nem
biztos, hogy sok elonye van a kozos
linneplésnek. A gyerekek megérzik
a fesziiltséget akkor is, ha nincs ki-

mondva. A k6zds kardcsonyozds elott
is ajanlott elore megbeszélni a felte-

: & L &
| Ajandekozas
- ,,Sajnos konnyen atcsaphat egy

apa-anya versenybe, hol kap tobb,
- szebb, nagyobb, dragabb ajandékot
- 3 gyerek - figyelmeztet dr. Darida
- Agnes. — Nemcsak az elvalt szllok
eseteben, hanem Ugy altalaban is
'~ igaz, hogy a tul sok targy az ellen-
- kezO hatast éri el, és tulterheljik
vele a kicsit. A meglepetések nagy
- részevel soha nem fog jatszani, nem
- is értékeli azokat igazan.” A life co-
ach szerint pont ezért is érdemes
flnoman megtudakolnt, mt a gyerek
. szlve vagya, és ebbdl
= kiindulni, megbeszél-
- Ny, ki, mit vesz meg.
- Persze, ha korabban
> sem volt egyetértés
- kOztlnk ebben a kér-
- désben, akkor ne
- flzzlnk hozza nagy
- reményeket, de ér-
- demes megprobalni,
- hogy elker(ljuk a ki-
' nos helyzeteket (pl.:
- ugyanazt a megle-
- petést kapja mind-
- két helyen).

teleket: hol, hogyan iinnepeliink, ki
mit vesz, visz, kinek mi a feladata. Elo-
fordulhat, hogy a gyerekben reményt
kelt ez a helyzet, és azt hiszi, hogy tjra
osszejoviink, ezért mondjuk el neki,
hogy bdr egyiitt iinnepeliink, azért az
utjaink kiilonvaltak, és ez a jovoben
is igy marad. Minél inkdbb természe-
tesen, lazdn, rugalmasan és kompro-
misszumkeészen kezeljiik a helyzetet,
anndl konnyebb lesz a gyereknek is, és
persze nekiink is.
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