KAPCSOLATOK

Ketsegkivil az egyik
legizgalmasabb
pontjahoz érkeztlink

a kapcsolatunknak.
Gyonyord és felemeld
l[dOszakot élhetlink meg
egyutt, azonban sok
l[degtépO pillanata is
lehet az egylittélésnek,
ha meglepetések érnek
minket. Pont ezért kell
minden olyan témat
Oszintén atbeszélni,
amelyeken konnyen
elbukhat a kozos jovonk. s
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Evidens dolgok, mégis lényegesek
Eqy felmeres szerint a parok egyharmadanal azért végzédik kudarccal
dz egyutteles, mert nem tisztazzdk elSre a pénziigyeket. Mielétt mindent
bedobozolnqnlg, besz€ljlik at a partnertinkkel, hogy ki mennyit és mit fi-
zet mostar_wtol. Irjuk le, milyen ardnyban oszlanak meg a koltségek, amibe
beletartozik az albérlet, a rezsi, az étel és az 4ltaldnos haztartasi cikkek
. Legyunk koz0s kasszan mostantdl, vagy mindenki gazdalkodjon a sa-
Jat penzebol? Ha eleinte nem is értiink egyet mindenben, addig ne alljunk
fel az asztaltd|, Mg a piszkos anyagiakat nem tisztaztuk! A megtakaritasi
5zokasokat se felejtsiik el dtbeszélni, ahogyan a szérakozasra, sportoldsra
fordttott forintokrdl is jobb beszamolni, Meg ha nem is feltétlen(il szérjuk
a penzt, mlnggnquek mas koltési szokdsai vannak. Ugyanilyen fontos az
adossggokro}l s nylltan kommunikalni, a legtobb ember havi kiadasainak
jelentos reszet kepezik a hitelek, hitelkartya-tartozadsok.
A Qwasoc_ltk Muszakot vagy az otthon elvégzendd feladatokat is osszuk be
g-lor,e.’MLndepkeppen szogezzuk le, hogy ki viszi 3 gyerekeket iskoldba, kii-
lonora kra,.mlkor szUkséges takaritani, ki melytk napszakban szeret inkJéDD
mMosogatnl, stb. Gondoljunk csak arra, hogy eltérd komfortzéndval rendel-
kezunk;, tehat lehet, hogy az egyikiinknek fel sem t(inik a Poros polc, mig

a masik mar megoril a ldtvanyatdl. Pont ezért kellenek a szabdlyok, ame-
lyekhez mind a két félnek alkalmazkodnia kell.
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&Wi‘e nem is gondolnank
Dr. Darida Agnes coach is azt mondJa hogy
hidba hisszuk azt az 0sszekoltdzes el6tt,
hogy jol Lsmerjuk egymast, az egyutteles
nagyon mas, mint a randevizgatos, kiilon-
él0s idOszak. ,, A kapcsolat elején kony-
nyebb a szebbik;, job-

bik arcunkat mutatni, e r
vagy alkalmazkodni, de
amikor bekoszontenek
a szirke hétkoznapok,
akkor derUl ki igazan,

ki milyen — mondja
szakértonk. — Ha mar
tapasztaltabb az ember,
dltalaban érettebben all
hozza az egyittéléshez.
Valdszinlileg mindkeét
félnek vannak korabbi rossz tapasztalatai,
és ha ezekbol képesek levonni a tanulsago-
kat, tudatosabban mehetnek bele az Ujabb
egyuttelesbe ” A szakeérto azt Javasolja
mmdtg annylt vallaljunk az 0sszebltorozas
elejen ami hosszU tdvon sem okoz proble—
mat. ,,A nok gyakran esnek abba 3 hibaba,
hogy az elejen mindent elintéznek a parjuk
helyett, probaljak nélkiilozhetetlenné tenni
magukat, (gy viszont kdnnyen csapdaba ke-
rilhetnek, mert egy id6 utan mindent nekik
kell csindlni. Varnak a viszonzast, az elisme-
rést és ha ezt nem kapjak meg, akkor ne-
heztelni kezdenek a pdrjukra, ez pedig elin-
dit egy 6rdogi kort” — mondja a coach, majd
a koz06s programokra is kitér. Ha egy dara-
big elmegyiink a parunkkal olyan helyekre,
amihez amugy egyaltalan nincs kedviink,
pl. egy focimeccsre, és Ugy teszlink, mintha
ez teljesen oke lenne nekiink, akkor a masik
joggal lepddhet meg, ha egyszer csak azt
mondjuk hogy klzarolag miatta bolintot-
tunk ra a dologra, amugy gydloltiik minden
percét. Mindez nem zarja ki, hogy kompro-
misszumokat kossunk, hiszen ez része min-
den kapcsolatnak, de hosszabb tavon mind-
kettonknek konnyebb ha mar az elejétol
fogva 6szinték vagyunk egymassal.”

SZAKERTO: b
DR. DARIDA
AGNES
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osztdsa szintén lényeges ebben az uj

eletszakaszban. Erdemes veglggon-

dolni és megbeszélni a kdvetkezoket:

> Kinek milyen az idealis napirend-
Je ritmusa?

> Ki mivel toltl szivesen a szabad-
napjat az eves szabadsagat’

> Kinek mennyt { kozos és kiilon tol-
tott ldore van szuksege’

> Kmek mi az, ami belefer és mi,
ami nem az egyutteles sordn?

> Mit csinaljunk egyutt mit kiilon?

> Lehet-e egymas nélkiil nyaralni,
szorakozni menni?

> Csalddtagokkal, bardtokkal valo
kapcsolattartas pl. beugorhat-
nak-ea csaladtagok bardtok bdr-
mikor, vagy elozetes egyeztetes
szukseges’

> Mit vdarnak el egymadstol?
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Nyugodtan mondjuk el, hogy.

Nyitott hozzaallassal
Az sem mindegy, hogy a par Uj
lakasba koltozik-e egyutt vagy
valamelyikiik otthondba. Utob-
bl esetben érdemes arrol is be-
szélni, mltol fogja ott jOl éreznt
magat az Ujonnan bekoltozo tars,
esetleg milyen valtoztatasokat
csinalnak kdzosen, hogy az valo-
Dan a k6zds fészkiik lehessen.
Egy parkapcsolatban sok sur-
l6dasi fellilet lehet, ami teljesen
normalis. |do, nyltottsag és sok
beszélgetés kell aZ 0SSZecslszo-
[6ddshoz. Ha van Onismeretlnk,
tisztaban vagyunk azzal, mitol
érezziik j6l magunkat, és ezt el is
mondjuk a masiknak, illetve ér-
deklodéssel fordulunk felé, hogy
megtudjuk, neki mi a fontos, az
mar félsiker. Nyilt, 6szinte kom-
munikacidval sok félreértést és
megannyi felesleges, idegorlo
jatszmat el lehet kerGlni.

A kapcsolat sikere azon is mulik, mennylre vallaljuk fel valodi onmagunkat
€s a sajat szuksegletemket mire mondunk igent vagy nemet. Beszéljlink
rola nylltan mi a fontos nekiink egy parkapcsolatban, mit viseltnk nehe-

zen, mire vagyunk kényesek.

Dr. Darlda Agnes azt javasolja ha példaul a férfi tudja, hogy miutan hazaér,
kell neki egy kis lresjarat, nyugodtan szoljon érte:
_Dragam, nekem munka utan szuksegem van egy kis csendre, amikor

egyediil lehetek, utana nagyon szivesen beszélgetek veled.”
Vagy a no:

,Hanehéz napom volt, szeretném, hogy meghallgass. Nem kell tandcsot
adnod, csak fontos nekem, hogy el tudjam mondani, ami bennem van.”
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