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Olvasonk, Anna, a kétunokas nagymama elke-

seredett levelet kiildott szerkesztoséguinkbe, It a netvetl mMegerosti
amelyben arrol irt, hogy a fia €s a menye tal A JO kc}mmumkacms €s problemarﬂegoldo keszseg
engedekeny a 6 és 8 éves unokaival. A ket kis- a harmonikus csaladi kapcsolat kulcsa, de azt is tudnl
lany nem haJlando lefektidni este 10 ora eldtt, és kell, hogy a kéretlen tanacsot senki nem szereti. A gye-
akkor is annyira aktivak — ugralnak, jatszanak, rEknEVElES kulanoskepp olyan téma, amirol mindenkinek
hangoskodnak —, mintha kora délutan lenne, megvan a véleménye, és sokszor még idegenek is 0szt-
amit a 65 éves Anna mar nehezen toleral. Sfjt, Jak a tandcsaikat, ha kell, ha nem. ,Sokat valtozott a vilag,
kimondottan rendetlenek is, soha nem pakol- és vannak dolgok, amelye< ma mar masképp mukoddnek
nak el maguk utdn, mert otthon ez nem elvaras. a nevelésben, és persze tobbet is tudunk a gyerekek fej-
Esténként én mar faradt vagyok, foleg, hogy [6déslélektandrdl. Ugyanakkor tul sok az akar egymas-

egesz nap pakolok utanuk” - meséli a nagyi, aki nak ellentmondd informacio, és a tfjkéletességet suga’rzé
barmikor szivesen elvallalja a kicsik felugyeletet kOzOsségi média gyakran hamis vilagot sugall A tdlzott elvarasok €s az
Niszen minden nel Jobban szereti Oket, mégis érzi,  ezekkel egyiittjaro nyomas sok fiatal szuloben szorongast kelt” — mond-

hogy ez (gy nem jO. Levelébdl kiderdlt, nem tud- jadr. Darida Agnes coach. — ,Ez faleg az elso gyerekes SZulokre lgaz: tele
ja, hogyan sz6lhatna, hogy nem birja a tempat, vannak blzanytalansaggal szeretnék jol csinalni, de nincs meg eleg ta-

és hogyan érhetné el ha nala vannak az unokak, pasztalatuk Azzal segttunk a legtobbet, ha meghallgatjuk és batoritjuk
alkalmazkodijanak az ¢ szabalyaihoz lgerus pa- Gket, hogy jol csindljak, és idovel majd konnyebb lesz. Azaz a kritizalas
koljanak el maguk utdn, és feklidjenek le idoben. helyett azt erdsitsiik bennlk, hogy kompetensek. Azonban, ha nagyobb
A bardtnoim azt mondjak, inkdbb ne szdljak horderejli dologrol van sz6, mint példaul az, ha teljesen ktmerulunk az
semmit, és Orlliek, hogy ilyen jO viszonyban va- unoka mellett, vagy azt gyanitjuk, hogy feﬂodesm lemaradasban van, akkos
gyok a flammal és a menyemmel.” mondjuk el, hogy szeretnénk vellik beszélni errol.”
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Probaljunk pozitiv legkort teremteni! NagyszU- ,Latom, hogy nem konnyU az etetés,

lOként mesélhetiink arrdl, hogy nekiink milyen altatas, az éjszakak stb. Miben tudok
nehézségeink voltak szllokent, s mi volt ha- segiteni?” A legjobb, ha meghagyjuk
sonld vagy nagyon mas. Ez a nyilt Oszinteség a masik félnek, hogy eldontse, mikor
segithet abban, hogy a masik is szivesebben van rank sziksége. Sokszor azzal ta-
beszéljen a gondjairdl — ezzel maris kénnyeb- mogatjuk legjobban a szliloket, ha ki-
ben tudunk a témahoz kapcsolodni, és keves- kapcsolodhatnak vagy pihenhetnek.
0é fogja banto kritikaként megélni az illeto.

Valtozo, hogy kinek, mi a ,,j0” nevelés, hiszen nem csak egy-  Ha el is mondjuk a vélemé-

féleképpen lehet valamit csindlni. Tartsuk szem elétt, hogy nyunket, esetleg tanacsot
altalaban mindenkinek igaza van a sajat szempontjabol! adunk, tekintstink erre Ugy;,
Biztos megvan az oka, hogy a szUlok miért Ugy csinaljak, mint egy ajanlasra, lehetoseg-
ahogyan. Csak ront a helyzeten az a nagyszuloi hozzaallas, re. Mondjuk el egyszer, de ne
hogy: én tudom, hogyan kell, nalam van a j0 megoldas, te sulykoljuk dllanddan! A szii-
rosszul ¢sindlod. Mielott barmit mondanank, érdemes ko- 16k (lanyunk, fiunk, menyink,
riljarni a dolgot, finoman rakérdezni, vajon miért nem kell vejlink) majd eldontik, mit
elpakolni a gyereknek, vagy este tizkor mar aludnia. fogadnak meg beldle. Ne csi-

naljunk abbdl hidsagi kerdést,
ha nem fogadjak el a meqgla-
tdsunkat!

a Mivel seqitiink tobbet, ha véleményt mondunk, vagy ha

nem? Van-e annyira fontos az a dolog, amit szova tennénk, —m—— -
hogy erdemes vele foglalkozni?

a Megfelelo-e az idozités. Vegylik észre példaul, ha az
adott pillanatban a masik fél nem nyitott a vélemeényinkre. HIRDETES
Ha a szUlok faradtak, kialvatlanok, vagy rohanasban, fe- 3

. szllthelyzetben vannak, hagyjuk a beszélgetest maskorra.

. & Biztosan ovatosan kozelitettik meg a témat?
. 8 Es végll mindig varjuk meg a masik fél reakciojat!

Csak ugy tudunk jo kapcsolatot apol-
Ni @ csaladdal, ha tiszteletben tartjuk az
0 dontéseiket, a szamukra fontos nevelési
elveket. Ne szidjuk a fiunk elott a menydn-
ket, vagy a lanyunk elott a vejunket, illetve £A
3 gyerek el6tt a sziiloket! A neveléssel kap- | 1
csolatos jelentOsebb nézeteltéréseket, né-
zetkllonbségeket soha ne a kicsi elott vi-
tassuk meg!” — jJavasolja dr. Darida Agnes.
Viszont a gyereknek nyugodtan elmon-
datjuk a sajat szabalyainkat, miutan azokat
minden esetben egyeztettik a felnottek-
el. Egyértelmuen és kedvesen mondjuk el
nekik, mire vagyunk, és igyekezzUlnk 0sz-
szecsiszolni az otthoni elvardasokkal. Példaul, ha a sziilo szabalya szerint az unokak csak a hazi
feladat elvégzése utan nézhetnek televiziot, tartsuk ezt tiszteletben, még akkor is, ha ezt igaz- 2 Binemmsese
sagtalannak érezzik. Az unokdaknak tudniuk kell, hogy mi az, ami a sziloi haznal elfogadhato, . T www.pharmax.hu
s miaz, ami csak a nagyszuloknél. Ezenkivil legyink kovetkezetesek, mert a gyerekek kony- 5
nven Osszezavarodnak, és azzal csak artunk nekik. A legfontosabb pedig, hogy nagyon szeres- dm 5473
suk Oket, mert mindig erre van a legnagyobb szukséguk!
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Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott,

valtozatos étrendet és az egészseges eketmadot!




