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helyzetekben nem gondolkodunk elore [

es megfeledkezunk az U] szerepelgyol “

Szakértonk seqitségével dsszegyujtott
legttptkusabb csapdahelyzeteket

és azt lS ho an all nk hozza)u
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| Sak nagysiulﬁ k l“ no-‘- S
sena nagymamak aztic e
- gondoljak, hogy a csalédl _
rendszer mlt sem valt oztk :
azzal, hogy a fiuk vagy
a lanyuk onallo életet kezdm_
- élni, elkoltozik otthonrél
-- megnosul ferjhez megy.
:--Ugyanugy elvarjak, hogy
' nehany naponta telefo-
“naljon, vagy vasérnapon- _
kent naluk ebedeljen mint régen. Ezek nem
&letszer(i és nem tarthaté igények, sokkal .
jobban jarunk, ha alkalmazkodunk a meg-
valtozott helyzethez. Ahelyett hogy alapo-
san beolvasnank mindenkinek, lgyekez”zunk‘t
megtalalni a békes kozeputat Eloszoris
kezeljuk felnottkeént, egyenlo partnerkent o
a gyerekemket. ,,Gyakra\n elofordul, hogy R
a sziil6i hazban az anya és az apa vissza-
kenyszerltt a gyerekuket a multbeli szere-
pébe (akar jo gyerek volt, akar lazado vagy
gyamoltalan), még aklkor is, ha a felnott
életében mar teljesen masképp Vtselkedlk
A sziil6knek meg kell tanulniuk jol tamogat- '
ni a felndtt utddaikat az 6nallo életiikben”
— mondja dr. Darida Agnes l|fe coach '
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1 Kritizaljuk a visz

§Z rruAClO. Nem tetszik, ahogy a vejiink beszé|
3 [anyunkkal vagy megtudjuk, hogy a flunk
énziigyi Vitaba keveredett a felesegével, ezért
eqy 5205 ebed soran felnozzuk a témat, ho-
gyan n atjuk mt az 0 kapcsolatukat.
EZT TEGYUK HELYETTE: Szulokent nyilvan csak
segltem akarunk, de meg nagyobb konfliktust
generalhatunk ezzel a lépéessel. Ne mondjunk
semmit, €S hagyjuk, hogy maguk Oldjak meg
a problematkat' Ez foleg akkor ervenyes, ha az
unokak is jelen vannak. Dr. Darida Agnes azt
mondja, a beszélgetések soran mindig tartsuk
szem elott, hogy lehetdleg csak akkor nyilva-
nitsunk velemenyt ha arra kifejezetten kérnek
minket, €s a masu(at hallgassuk meg tlirelme-
sen. ,Lenet, hogy €pp az a beszelgetes segit
megtalalnl a jo megoldast Az egész életliket
érintd fontos dontések elott hasznos lehet el-
mesélni a sajat tapasztalatainkat, meglatasain-
kat. Ha példaul a gyerekdink ott akar hagyni egy
munkahelyet, amely egyébként neki vald, vagy
olyan tarssal készul orokre 0sszekotni az ele—
tét akivel nem szimpatizalunk, erdemes egy-
szer Oszintén, de tapintatosan elmondant neki,
mt hogyan latjuk a dolgokat. Mégsem aszerlnt
dontott? Ne dorgolJuk dllanddan az orra alg, fo-
gadjuk ell Egyaltalan nem biztos, hogy amtt mi
jonak gondolunk, az a legjobb a szamara.”

KERETLEN LATOGATAS

T4 2 Jol tUdek hogy a gyerekek
nagyon elfoglaltak allandoan rohannak,
ezert rendszermt Uszik a lakasuk is. Egy-
szer csak ugy dontiink, meglepjuk oket ne-
hany takaritoszerrel a honunk alatt, hogy
leUVlCI(Ol]Uk az otthonukat
HELYETTE: Btztosan jo otlet
csak ugy beallttam’ Ml van, ha épp ven-
dégeik vannak, vagy egy nehéz nap utan
Csak Dlhennenek a kanapén? Akarmeny-
"ere is nehéz, tartsuk ttszteletben a pri-
vat szferajukat Ne erdltessiik ra senkire
a seSlltsc-:gunke’c' Inkabb kérdezzik meg,
mlben tamogathatjuk a gyerekeket és ha
ePP semmiben, azt is fogadjuk el! Minden
tar“Ot.flatast ktzarolag onzetlenul tegyunk
€s ne azert, mert barmilyen viszonzast
varunk erte Gyakran eléfordul, hogy jot
akarunk, de nem azt nézziik, ami a ma-
stknak valoban jo (ez gyorsan kideritheto,
ha megkérdezziik), hanem azt, hogy sze-
rintlink mi kell neki. llyenkor all]unk meg
EQy Dercre as kerdezzuk meg magunktol
Kirol sz6l mindez? En akarom magamat
nelkulozhetetlennek éreznti, vagy valoban

kellek ebben a helyzetben?

| ;7.*ﬁ"f"'f;csapkodunk és maxm'iil n f _’ a }f-
~ lehetkihtiznt beloliink. S el
- EZTTEGYUIC HELYETTE:, A szakerto azt

'l..

- mondja, hagyjuk hogy onszantukbol J0}- '
jenek hozzank a gyerekemk €s ne Zsaro-

lasra, onsa!naltatasra. Minél tobb mindent
-varunk el toliik (pl. hogy mindennap hivja-
‘nak fel, minden héten latogassanak meg),
mmel tnkabb buntudatot probalunk kelte-
ni benniik, ha nem a mi elvarasaink szerint
 cselekszenek, annal inkabb eltavolodnak.
- Aza legjobb megoldas erre, ha mi is éljiik
a sajat életiinket. ,,Sokat seglt ha vannak
olyan elfoglaltsagamk peldaul munka,
onkenteskedes szabadidos tevékenyseé-
gek, tarsasagi programok — amelyek fel-
toltenek, vagy ahol hasznosnak erezhetjuk
magunkat Ha valakinek a gyerekem kiviil
nincs mas az életeben, az meg inkabb haj-
lamos lehet arra, hogy tulsagosan bele-
avatkozzon az eletukbe vagy rajuk tele-
pedjen” - teszi hozza a life coach.

&' Az unokak fegyelmezese
SZITUACIO: A kicsi mar megtnt nem koszonte
meg otthon a szlileinek az ebédet, és csak Ugy
elviharzott az asztaltdl, vagy mar masodjara ro-
han vissza saros CLpovel a nappalyjukba. Ilyenkor
jon az, hogy raszolunk, és elmagyarazzuk neki,
mi az Lllendo viselkedés. Na, itt kell megallnunkl
EZT TEGYUK HELYETTE: Barmen nyire is nem
értiink egyet a latottakkal, nem a mt dolgunk az
unokak rendszaba’lyoza’sa a gyermekeink ott-
honaban. Gondoljunk (gy a csaladra, mint egy
tortara: mi vagyunk rajta a cukormaz, de az alap

~ nem, azok ugyanis a szUl6k. Arra viszont raker-

dezhetunk mik a szabalyok naluk, s tanuljunk
meg alkalmazkodnl hozzajuk, barmennylre S

eltér a mi normainktol. Nalunk pedig nektk kell
alkalmazkodniuk. \
A szakérté azt mondja, hogy az dszinte kommu- -
nikdcié minden esetben sokat segithet, dlljon
barmi is a hattérben. Ha problemank van, be-

széljtink rola minél hamarabb, ezzel meg lehet

elézni sok neheztelést és félreertest, Elvégre ki-
nek kell a fesziiltség a csalddon beldl? e
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