FELADOD MAGAD, HA
A PAROD MUNKAJAHOZ
ALKALMAZKODSL?

Szabad vagy, jol mend karriered van.

Aztan beleszeretsz egy pasiba, és Ujra kell
tervezned az életed. Es nemcsak azért,

mert csaladot alapitotok, hanem mert a
szerelmed munkaja kulfoldhoz kotott, és
egy Uj orszagban kell berendezkedned. Hogy
csinald, hogy ne vessz el a képletbdl te sem?




jogasz végzettségl dr. Darida Agnes
(39) tiz éve még az egyik nagy koz-
metikal cég sikeres PR-szakembere
olt Budapesten. Ma a férje és a csalad
menedzsere Kaliforniaban. Gabor ugyanis egy
nemzetkozileg elismert vivoedzd, igy az 6 mun-
kaja kulfoldhoz kotédik. ,Korabban az életem
tervezhetdbb, kiszamithatébb
volt, de miota egyiitt vagyunk,
csak a valtozas allando” - ne-
vet Agi. Amikor 9 éve Gsszejot-
tek Gaborral, hamar kiderult
szamara, hogy ha komolyra
fordulnak a dolgok koztik,
neki 1s kulfoldi eletre kell be-
rendezkednie. Parja specialis
szakmal tudasat evek ota mas orszagban kama-
toztatta, szerelmuk kezdetén éppen Londonban.

-> A férjem menedzsere lettem

,E10sz0r tavkapcsolatban éltlink, aztan Gabort
a kovetkezd megbizasa Bonnba szolitotta, és oda
mar egyltt koltéztlink.” Agi nagyon jél beszél
angolul, nemetul, olaszul, igy nem okozott neki
gondot, hogy a parja szerzddéseit, a jogi dolgo-
kat intézze. ,Igy allt Gssze a csapatunk: Gabor
edzokeént sikeres, én pedig segitek neki targyalni,
képviselni az érdekeit.”

Egy évvel a Németorszagba koltozésuk utan
kinn megsziletett a kisfiuk, David. Agi babézott,
1Ismerkedett az anyasaggal. Aztan a férje Wabb
j0 szakmai lehetOséget kapott, ami sokkal mesz-
szebbre, Kaliforniaba szélitotta dket. ,Eladtuk a
cuccainkat, és Qjra csomagoltunk. Harom bé-
ronddel szalltunk le a repulordl az akkor két és
fél éves kisfiunkkal. Mindent el6lrél kezdtink.”

> Kellettek a sajat sikerek is

,Kalifornidba érve rengeteg feladatom lett, min-
dent azonnal kellett megoldanom, és felépitentink
egy 1) eletet. Jobbara az én dolgom volt, mert
Gabor hétkoznap 21 oraig edzést tart, és havi
10-15 napot versenyekre utazik a tanitvanyaival.
Szabadnapja havi 1-2 van. Amig nem éptiltek ki a
kapcsolataink, segitséget sem nagyon tudtam ki-
tol kerni, mikozben a kisfiam is sok elfoglaltsagot
jelentett, és 1gyekeztem megadni neki mindent.”
Egy id6 utan Agi kezdett mas kihivasokra és
sikerelmenyekre 1s vagyni. Nemcsak a prob-
lémamegoldasokra, ugyintézésre, szerzodeé-
sek bongeszésere, hanem hogy az éveken at
parkolopalyara tett sajat karrierjére is jusson
1d0. ,Nem akartam csak haztartasbeli lenni.

,HA A FERJEM FELADNA A
KULFOLDI SZAKMAI SIKEREIT
A KEDVUNKERT, AKKOR
BOLDOGTALAN LENNE.”

Nemzetkozileg elismert coachképesitést sze-
reztem angol nyelven, és ma az egyéni coaching
mellett online kurzusokat is tartok ndéknek, hogy
megtalaljak valodi onmagukat, belsé erejiliket.
Azota lett teljes az életem.”

> Igy lettiink erés csapat

Hogy hogyan éli meg Agi,
hogy a férje szakmaja ha-
tarozza meg az €letiiket, és
sohasem tudhatjak, hogy
hova fognak koltozni legko-
zelebb, ha kapnak egy jobb
ajanlatot? Hol kell megint
nullarol kezdeni, lakast bérel-
ni, berendezkedni, beleasnia
magat a helyl jogszabalyokba, iskolat keresni
a kisfiuknak? ,Sohasem éreztem gy, hogy fel-
aldoztam volna a karrieremet vagy onmagamat
Gaborért. Oké, néha eszembe jut, mi lenne, ha
mas foglalkozasa lenne, és nyugodtabb, kisza-
mithatobb életet élhetnénk, hazakoltozhetnénk,
de Ot a legjobb edzdk kozott tartjak szamon
Amerikaban is, és tudom, hogy ha ezt feladna a
kedvunkeért, akkor boldogtalan lenne. O versenyzé
tipus, ezt szereti, én pedig bluiszke vagyok ra."

Agi hozzateszi, hogy az 6 jelenlegi szakmajaban
az is jO, hogy barhova is hivjak majd Gabort
edzonek, neki nem kell feladnia és Gjraépitenie
a karmmerjét, vagy Ujra haztartasbelinek lennie,
mert online barhonnan tud coacholni.

Azért sem banja, hogy igy alakult az életiik, mert
a kikoltozessel jard probatételekbdl profitalt.
,Sokkal rugalmasabb lettem. El tudom fogadni,
hogy nincsenek kész megoldasok, mindig az adott
helyzetre reagalok. Szeretem, hogy Uj embereket
és kulturakat ismertem meg, nyitottabb lettem.
Gaborral maximalisan egymasra vagyunk utal-
va, €s nagyon eros a szovetségunk. Nagyrészt
ennek az életformanak koszonhetd az is, hogy
a kisfiammal is ennyire szoros a kapcsolatom.
Nekem nincs allandd nagymamai segitségem, a
legtobb mindenre egyedil voltam és vagyok, de
igy szoktam meg. A nehézségek erdt és batorsagot
adtak. Ma mar nem esem kétségbe, barmilyen
helyzet is adddjon. Buszke vagyok magunkra és

arra, hogy ketten mindent meg tudunk oldani” |

szerelmem
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