Van, ahol mar régota ismerik a kulturalis sokk allapotat, amikor idegen, tavoli
orszagokba utaztak, vagy ott dolgoztak. Minket sokaig tavol tartottak e lehetoségektol
am az utobbi évtizedekben szabadon utazhatunk, és rengetegen vallalnak munkat
kiilféldon. Igy mi is atélhetjiik a csodalkozasbdl, elragadtatasbdl, elutasitasbdl,
bizonytalansagbdl és j6 esetben elfogadasbél szétt kiilénds allapotot.




oha nem felejtem el azt a szerény, ko-

zeépkoru orvost, aki a szubtropusi Mau-

ritiusrél szarmazott, s nalam is jobban
fazott-vacogott a szeles, esd6s Glasgow-ban. Mig
felirta a gyogyszeremet, abrandos tekintettel me-
sélt arrdl, hogy mar nyolc évet ,lehuzott”, s ha kibir
meég négyet, akkor annyi pénzzel megy majd haza,
hogy vesz egy hazat az 6ceanparton, hogy élvez-
ze az eletet, a szerelmet, a forré napsutest. A be-
szeélgetésiinkbdl az is kidertlt, hogy idegen maradt
- egyetlen baratjaként egy szintén hindu vallasu
indiai mérnokot emlitett —, mert mar az elsd he-
tek-honapok euforidja utan eldontotte, nem tud, de
nem is akar igazodni a helyiek szokasaihoz.

- Becstilnek, mert jo orvos vagyok, és tudok an-
golul, ennyi. Még ma sem tudom, én vagyok-e ke-
vés a jolétben él6 skétokhoz képest, vagy 6k nem
érnek a bokamig se... Nincs k6zom az unnepeik-
hez, belehalok az idgjarasba, meg a whiskyt sem
szeretem — mondta.

— On ugy él ebben a gazdag kulttraju, szeretnivalé
vilagban, mintha szamtizetésben lenne — feleltem saj-
nalkozva.

- Ha olyan szegény szigeten szuletik valaki,
mint én, az oruljon, hogy jol fizetik a szamuzeteé-
sét! - mondta, majd kikialtott a kovetkezo beteg-
nek. Hozza hasonldéan az a harmincas magyar fér-
fi is idegen maradt Angliaban, aki a kétévi londoni
tartozkodasa alatt folyamatosan a McDonald’s-
ban dolgozott, kozben csak az indiai, arab, pakisz-
tani kollégaival és magyarokkal baratkozott.

- Megszerettem Londont, rokonszenvesnek ta-
laltam az angolokat, de 6k nemigen alltak velem
szOba, valdszinlleg a kdzepes nyelvtudasom mi-
att. Feltehetden emiatt rostaltak ki az allasinterju-
kon is. Most itthon prébalom visszanyerni az on-
becsiulésemet, amibdl sokat vesztettem kulfoldon,
hiszen légures térben éltem, senkinek-semminek
ereztem magam - meseélte hazaérkezése utan.

EUFORIA ES ELLENALLAS

Kalvero Oberg antropoldgus, aki 1955-ben elsoként
foglalkozott a kulturalis sokkal, kutatasai alap-
jan azt allitotta, hogy annal sulyosabb a sokk, mi-
nél nagyobb a kiulonbség a ,szuletett”, elsddleges
kultura és a valasztott orszagé kozott. Az elsod-
leges kultira normai, szokasai, hiedelmei észre-
vétlenul épiilnek belénk kisgyermekkorunkban,
ezzel szemben az idegen orszag szokasrendsze-
rét tudatosan ismerjik meg, és probaljuk elfo-
gadni, hogy asszimilalédjunk a helyi viszonyok-
hoz. Es az asszimilalédas nem egyszeri! Hiszen
a kilfoldre koltozés nemcsak varakozo izgalom-
mal és reménykedéssel jar, hanem félelemmel
i1s. Sok ismeretlen dologhoz kell gyorsan alkal-
mazkodni - lakas, szomszédok, ugyintézes, koz-
lekedés, orvosi ellatas, a gyerek ovodaja-iskola-
ja, munkahelyi szokasok, ismeretlen tiinnepek -,
kozben 1) emberekkel kell talalkozni, idegen nyel-
ven kommunikalni... Mindennek hatasara alakul-

hat az az aggodalombdl, tajékozodasi zavarbdl,
bizonytalansagbol allo, 0sszetett érzelmi allapot,
amelyet kulturalis sokknak neveziink. Mindenki a
vérmersékletének, személyiségtipusanak megfe-
lelden éli at, de meguszni - altaldban - nem lehet.

J6 lenne, ha indulas eldtt sokan megismernék
a Getting Job Abroad cimu kivalo konyvet, amely-
ben Roger Jones szakaszokra bontja a kultura-
lis sokk folyamatat. Példaul az erkezes utani he-
tekre (honapokra?) altalaban az eufdria jellemzd.
Ekkor kaland a valtozas, izgalmasnak tlinik az Uj
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vilag, oromet szerez az idegen nyel-
ven folytatott beszélgetés. Késdbb ezt
az elvarazsolt allapotot altalaban az
ellenallas valsagos korszaka valtja fel.
Hianyzik a sajat kultura - erésodhet
a honvagy -, és minden, ami korabban
vonzo volt az Uj orszagban, taszitéva
valik. Idegesitéek a szokasok, viselke-
désmoédok, amitdl a kulturalis sokk
elszenveddje fesziltté valik, kozben
jelentéktelennek érzi magat a maga-
biztos helyiekhez képest. Ez az ido-
szak akar egy-két évig is tarthat, ami-
nek eredményeként sokan hazakol-
toznek.

Akik tulélik ezt az idészakot, eljut-
nak az atalakulas-beilleszkedés fa-
zisaba, amikor érteni velik az idegen
kulturat, vannak helyi barataik, a hét-
koznapok szervezése gordulékennyé
valik, s mar alig okoz gondot a nyelv-
hasznalat. Ekkor mar redlisan latjak
a befogadd orszag erényeit, kozben
az onbecsulésuk is noé: ,lam, sikerul-
ni fog...!”. Az utolsé szakasz a stabili-
zacié, majd a fliggetlenség id6szaka,
amikor az idegenbdl eérkezd otthono-
san mozog a korabban ismeretlen vi-
lagban, visszanyeri az onértékelését,
stabilak a kapcsolatai, érzi, hogy beil-
leszkedett. Az utolso stadiumban mar
otthonanak tekinti az 4j orszagot, el-
fogadja a normait és az értekrend-
jét. Egyesek szamara ez elszakadast
jelent az elsddleges kulturajuktdl,
mig masok ragaszkodnak az erede-
ti identitasukhoz, kozben becsulik
az ujat, és jol érzik benne magukat.

NULLAROL EPITKEZNI

— Eltiink mar kiilfoldon, tehat nem
ringattuk magunkat abban az illuzio-
ban, hogy konnyu lesz U életet kez-
deni - mondja dr. Darida Agnes, akinek
a férje nemzetkozileg elismert vivo-
edzoként kapott munkat 2016 4szén

5 FONTOS TIPP

Erdemes indulds elétt felven-

ni a kapcsolatot olyanokkal,
akik a kiszemelt orszagban él-
nek, hogy tajékozodjunk a helyi
viszonyokrol, fizetésekrol, arak-
rol, és ha sziikséges, az 6vodai,
iskolai kortilményekrol!

Csak akkor erdemes neki-

vagni (klilonosen gyerekkel),
ha biztos munkahely var a csalad
eltartoira!

Aki minimalizalni akarja
3a kulturalis sokkot, annak
érdemes keriilnie a szélsdséges
érzelmi kilengéseket. Nem kell
rajongani, de itélkezni sem, és
felesleges altalanositani: a né-
metek ilyenek, az olaszok, a hol-
landok pedig olyanok...! Elég, ha
nyitottan, befogadodan figyeli az
uj életet, hogy megértse, és ré-
szese legyen.

Hasznos helyi ismerosdket,

baratokat keresni! Nem tana-
csos bezarkdzni a magyar koloni-
aba - tarsasagokba -, mert egy
ido utan gatja lesz a beilleszke-
désnek. (Az Egyesiilt Allamok-
ban élnek idés magyarok, akik
evtizedek alatt sem tanultak meg
angolul, s ezzel kizartak magukat
a helyi tarsadalombadl.)

Aki Londonba keészil, na-

gyon alaposan készitse elo
az ottani életét, mert a legujabb
hirek szerint az angol fovaros
smegtelt”! A ,London-alom” mar
nem ugy miuikodik, mint néhany
evvel ezelott.

Dél-Kaliforniaban. - Példaul hiaba soroltak Ga-
bort a kulonleges képességekkel rendelkezd mun-
kavallalék kategéridjaba, a munkavallaléi vizum
megszerzéséhez nagyon sok dokumentumot kel-

lett beszereznunk, kitoltenunk, lefordittatnunk. O
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Dr. Darida Agnes
és férje, Gabor most
Kaliforniaban élnek
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Valcsicsak Zoltan
kozgazdasz Bhutanban
talalt ra a boldogsagra
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Nem akarom részletezni, legyen elég annyi, hogy
a munkavallalasi engedélyhez sziikséges kérelme
haromszaz (!) oldal lett, és nagy szerencse, hogy
jogi egyetemet végeztem otthon, hiszen én voltam
a férjem menedzsere... Persze a tavalyi gondok
feledésbe merultek, mert mar én is megkaptam
a munkavallalasi engedélyt - nagy orom! -, és a sa-
jat life coach-praxisom kiépitésén dolgozhatok.

Amikor megkéerdezem, hogy a korabbi kiilhoni
tapasztalatal megkonnyitették-e a beilleszkedést,
rogton 1gent mond, de hozzateszi,
hogy kulfoldon mindig nullarél kell
épitkezni, ami azoknak is nehéz lehet,
akiknek van mar gyakorlatuk. Mivel 6
a kulturalis sokk harmadik, ,elfogadé”
fazisaban lehet, meglepd jozansaggal
beszél a befogado kultura massagarol.
Bar az elsd honapokban rengeteg idét
toltottek hivatalokban, mert nagyon
nehézkes az ligyintézés, pedig az an-
gol nyelvvel nem volt problémajuk.
Azt sem vették konnyen tudomasul,
hogy Dél-Kalifornidban magas ugyan
az eletszinvonal, de alig-alig létezik
szocialis hald. Pedig nagyon draga a
lakhatas, az egészségligyi, bolcsddei/
ovodai ellatas, az egyetemi tandij. Eleinte furcsa
volt szamukra, hogy minden hatalmas: az utak,
autok, lakasok, éttermi adagok, azaz a ,minél na-
gyobb, annal jobb” szemlélet uralkodik. Kiilonos-
nek talaltak, hogy nincs tomegkozlekedés, tehat
egy atlagos csaladnak is két-harom autdja van,
és a gyerekeket tizenhat éves koru-

1Ismerkedtunk meg. Apropd, gyerekek! A kisfi-
am o6vodajaban nemrégiben tartottak a ,Tanarok
elismerésének hetét” (az 6vondket is tanarnak
hivjak), és minden napra meghataroztak, milyen
tipusu ajandékot kell az 6vondknek vinniink. Ezt
erdltetettnek éreztem, persze mas furcsasagokkal
1s fogok még talalkozni... De azért bliszke vagyok
magunkra, hogy bele mertunk vagni! A kisfiunk-
kal magyarul beszéliink - mesélek és mondoka-
zom -, kozben csaladkeént is erésodtiink. Jobban
egymasra vagyunk utalva, szorosabb lett a szo-
vetségunk, mikozben az otthon maradt nagycsa-
laddal folytatott beszélgetések és a talalkozasok is
ertékesebbé valtak.

SORSFORDITO TALALKOZASOK

Sokan azt is a kulturalis sokk megnyilvanulasa-
nak tartjak, ha valakire olyan er6s hatast gyako-
rol egy 1degen vilag, hogy emiatt megvaltozik a
gondolkodasmodja. J6 példa erre az a budapesti
kozgazdasz, aki a sanghaji Gtjardl elvarazsolt al-
lapotban tért haza, mert megddbbentette a kina-
iak munkatempdja. Allanddan arrél mesélt, hogy
tizenot évvel azelétt még kukoricaféld volt a Hu-
angpu-folyo partjan, ahol azok a felhékarcoldk so-
rakoztak, amelyek egyikében lakott. A hetvenhar-
madikon. A férfi azéta tobbszor jart Sanghajban,

szorgalmasabb, mint valaha, és kinaiul tanul...
Mas utat jart be Valcsicsak Zoltan kozgazdasz-
szoclologus, akinek az életcéljat is megvaltoztatta
egy tavolil kulturaval, a GDP helyett brutté nem-
zetl boldogsagot mérd Bhutannal valé talalkozas.
Bar 6 nem hisz a radikalis valtoza-

kig (amikor jogositvanyt A kiilfoldre sokban, inkabb ugy véli, az ember
szerezhetnek) a szulok érik, ,bolcsul”, és ratalal az utjara.
viszik mindenhova. Azt koltozés nem-  Korabban igazgatéi allast toltott be
csak mellékesen emliti, : : a Levi Strauss Alapitvanynal, am
hogy a mértékegységek csak varakozo amikor tizenkét év utan 0j utakat ke-
masok, és még az A4-es izga[omma[ resve megvalt a munkahelyétdl, ugy
papir mérete is eltérd! : ; dontott, hogy onkéntesként elutazik

- Ha az orvos megkér- es remenyke- a Himalajatél keletre fekvd pici or-
dezte, mennyi a harom- déssel jél‘, szagba, mert érdekelte a bruttoé nem-

éves kisfiam laza, nem
tudtam kapasbdl felel-
ni, ha nem néztem meg
elotte online kalkula-
torral (39 Celsius = 102,2
Fahrenheit) - meséli nevetve. - Az or-
vosrol jut eszembe, hogy elképeszté-
en driga az egészségbiztositds! Es hidba tudtam
korabban, mégis furcsa volt azzal szembesiilni,
hogy nincs gyes, csak tizenkét hét fizetés nélku-
11 szulési szabadsag, és allami ovoda helyett fize-
tos maganovikba jarnak a kicsik. Aztan otéves kor
utan mar ingyenes a képzés, ha a gyerekek allami
iskolaba mennek. De az nagyon jo, hogy az embe-
rek kozvetlenek, segitékészek, nem tlinnek stresz-
szesnek ebben a napfényes vilagban! Meglepden
jokedviek, fiatalosak a nyugdijasok is. Rendezet-
tek a jatszoterek, parkok, ahova sokan jarnak pik-
nikezni, és mindenhol van mosdé. Gyorsan ta-
laltam baratnodre is, akivel a gyerekeink révén
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hanem féle-
lemmel is.

zeti boldogsag koncepcidja. Es ott
,2ohutanizalédott”!

- A termeészet kozelsége, az embe-
ri kapcsolatok nyugalma, a lasstbb
élet, a kevesebb inger, a bhutani vi-
lag ,flow”-ja, biztonsaga, a hétkoznapok spiritua-
litasa, a buddhizmus békéje olyan allapotba hozza
az orokké rohand eurdpait, hogy végre beszélget-
ni kezd onmagaval - mondja. - Velem is ez tortént,
és azota Bhutanrdl szél minden!

VISSZAJONNEK-E?

- Nem kell félteni a fiatalokat a kiilféldi tanuldssal
es munkaval jaré kulturalis sokktdl, hiszen a nép-
mesék legkisebb kiralyfija is nekivagott a nagy-
vilagnak, a kozépkori céhlegények is tanultak
a szakmajukat idegenben, a jelenség nem csak a
huszonegyedik szazadra jellemzd - mondja Nemes
Orsolya, a tehetséggondozassal foglakozé Miles-
tone Intézet fiatal munkatarsa. - Egyébként ahhoz,



hogy valaki elszenveddje legyen a kulturalis sokk-
nak, nem kell kulfoldre utaznia. Ha védett csala-
di burokbdl keriil az elsé munkahelyére, mond-
juk egy teljes odaadast koveteld cég alkalmazottja
lesz, ha vidéki kisvarosbdl, falubdl jut be egy f6-
varosi egyetemre, vagy a maganélete alakul ugy,
hogy a tarsa révén egy szamara idegen tarsadal-
mi réteghez tartozo csaladba kertl. Raadasul az
Y generaciét fapados nemzedéknek is mondhat-
juk, hiszen szamunkra természetes az olcsoé repi-
lés vagy a Airbnb-szallas, ami lehetdvé teszi, hogy
ne draga szallodak védelmébdl ismerjlink meg
egy orszagot, hanem a helyiek kdzott élve. Es azt
meég nem 1is emlitettlik, hogy ez a generacié profi
modon hasznalja az internetet, tehat joval felké-
szultebben érkezik diakként vagy munkavallalo-
ként egy idegen orszagba, mint az idésebb nemze-
dékekhez tartozok!

Orsi maga 1s élt Ausztriaban, Németorszagban,
Finnorszagban, rengeteg tapasztalatot gyjtott,
majd sajat dontése alapjan jott haza, mert pezs-
gébbnek, érdekesebbnek taladlta az itthoni felada-
tokat és munkat.

- Oriési hatéssal volt rdm a Helsinki Egyetem
légkore, s az, ahogyan a kulfoldi diakokkal foglal-
koztak. Példaul mindannyian kaptunk finn tarsat,
aki megkonnyitette a beilleszkedést, a konyvtar-
épulet négy emeletén pedig éjjel-nappal rendel-
kezéslinkre alltak a szamitégépek, hogy tanul-

junk, kutassunk. Eleinte rémiilten &llapitottam
meg, hogy hozzam képest itt mindenki milyen
profi! Ma mar azt mondom, ezt a profizmust meg
kellene és meg is lehet valdsitani itthon! Példaul
a Milestone Intézetben azért foglalkozunk magas
szinvonalon tehetséges kozépiskolas didkokkal,
hogy a vilag barmelyik neves egyetemén megall-
jak a helyuket. Szerintem nem az a kérdés, jo-e,
hogy sok magyar fiatal kulf6ldon tanul, vagy dol-
gozik - mert igy akarja megteremteni élete anyagi
alapjat -, a kérdés inkabb az, hazajonnek-e, hogy
az ott szerzett tudasukat, tapasztalataikat itthon
hasznositsak. Amugy a huszonegyedik szazadban
nem feltétlentl kell Magyarorszagon élni ahhoz,
hogy valaki a hazajaért dolgozzon, megteheti ezt
a vilag tavoli pontjan is.

Amikor szdoba hozom, hogy a ktilfoldi munkaval-
lalasnak és tanulasnak a tarsadalmi és gazdasagi
vonatkozasokon tul ,lelki hozadékai” is vannak -
példaul az id6s(6dd) szuldknek dramaian hidnyoz-
nak a gyerekeik, unokaik -, Orsi egy reklamfilmet
emlit a YouTube-r6l. A hése egy fehér haju, lengyel
nagypapa, aki megszallottan tanul angolul, mert a
fia csaladjahoz készil karacsonyra, egy idegen or-
szagba. Es nemcsak magéhoz szeretné 6lelni a len-
gyelul nem tudd pici unokajat, de beszélni is akar
vele — Shakespeare nyelvén! (Ha mar igy alakultak
a korulmeények, nem rossz életprogram.)

V. Kulcsar Ildiké
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Nemes Orsolya élt mar
Ausztriaban, Németorszag-
ban és Finnorszagban is,
de végul hazajott

Szamtalan

SALADI

‘variabubajban
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