I MAGYAR ANYAK A RINGBEN

Anya, milyen messze van
Magyarorszdg? iz

yerekmosolyokat az év nagy
részében csak szamitogépen és
fényképen latja a nagyi, és aho
a magyar esti mese egy kicsit
mashogyan szdl... Ahol messze
van az ,,odahaza”, és kincs

a spontan talalkozas. Kiilfoldon
elo magyar anyukakat keérdeztiink
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Ha nagyon elfaradok, betlok

a kedvenc kavezomba

Barbara: Hollandidban él haroméves
kisfidval és iraki parjdval

Addm sziiletésével djra 4t kellett gondol-
nom, mit jelent nekem a magyarsigom:
mennyire fontos, és egyaltaldn mi a fon-
tos belle. Addm jelenleg a magyar nyelvet
beszéli a legjobban, de igazibdl késébb
lesz ez nagy kihivds, amikor az ideje
nagy részét iskoldban, holland kozosség-
ben tolti. A magyar nyelv szerintem 4l-
landban egy pluszdolgot jelent nekiink,
ciilfoldon él6 magyar anyukdknak, ami-

re vigydznunk kell a hétkéznapokban.
A tobbi alapértéken feliil ez egy plusz,
amit 4t kell adnunk, és igenis energidt
kell belefektetniink. Remélem, a magyar-
sdg mindig nagy szelete lesz a fiam életé-
nek, de nem hagyhatom figyelmen kiviil,
hogy még két masik kultira is része az 6
kis 1ényének, amelyek szintén formadljdk
majd az évek alatt.

Magyar mesék, magyar ételek,
magyar dalok

A pdrom iraki, 6 és a sziilei is arabul be-
szélnek vele. Igazdbdl dllandé egyenstilyo-
z4s az élet a hdrom kultira koézott, amibe
lassan beletanulunk. A magam részérdl
fontosnak tartom, hogy a kedvenc kony-
veimet, rajzfilmjeimet megismerje Addm:
a Kippkoppot, az Iciri-piciri mesét, a
Meseboltot, meg Fiiles Mackét és Bori-
bont is. Vagy a klasszikus magyar ételeket,
mint a rakott krumpli, tojdsleves, tejbe-
griz. ]6 lenne, ha ezek neki is azt jelente-
nék, amit nekem: az otthont és a csalddot.
Halkan megjegyzem, hogy a pdrom ira-
ki létére igazi mestere a gulyds készitésé-
nek! De visszatérve a kisfiamra, szoktam
magyar népdalokat énekelni neki, és ma-
gyar altatédalunk is van. Ez igy jon nekem
természetesen, nem is tudndm mdskép-
pen csindlni.

Fontosnak tartom, hogy legyenek itt is
magyar kispajtdsai, akikkel ,magyarul”
jatszanak. Ugyanennyire fontos, hogy
tartsam a kapcsolatot az itteni magyar
anyukacsoporttal. De hazamenni is sze-
retiink, kell, hogy Addm taldlkozzon a

nagysziil6kkel, az ottani csaldddal, a ba-
ritnimmel és az § gyerekeikkel. Mosta-
niban kevesebbszer megyiink, viszont
hosszabb idére. Szeretném, ha neki is
lennének emlékei Budapestrél, a Bala-
tonrdl, a Velencei-térél. Legyenek ezek
szdmdra visszatérd helyek, hogy ha egy-
szer ugy hozza az élet, akkor Magyaror-
szdgon is otthon tudja érezni magdt.

Harom hdonap anyasagi tamogatas
Ugyanakkor kezdiink beilleszkedni ebbe
a multikulturdlis kérnyezetbe, Addmnak
pedig természetes, hogy vannak gyerekek,

akiknek mds a bdrsziniik, mds a nyelviik.

De mindez mit sem sziamit neki, mert csak
az a fontos, hogy az illet§ j6 jdtszépaj-
tds-e, vagy nem! Ugy érzem, kolcsonos
elfogaddsban éliink itr, de egy dolgot
nem sikeriilt megérteniink a nyolc év
alatt: miért van az, hogy a holland anyu-
kdk a legviharosabb szélben is sapka nél-
kiil jdratjdk a kisgyerekeket?

En Hollandidban lettem anyuka, ezért
nem is tudom pontosan sszehasonlitani,
hol kénnyebb a gyereknevelés, de az biz-
tos, hogy Magyarorszdgon sokat jelente-
ne, ha a sziileim kozelében lakndnk.
A sziilésnél 6ridsi segitség volt, hogy nem
a kérhdzban kellett napokat tolteniink,

hanem hamar hazajéhettiink. A hollan-
doknak j6l mikodé frissanyuka-tdmogatd
rendszeriik van: mdr az ajtéban vért egy
ayerekdgyas névérke, aki 6t napig jdrt hoz-
zdnk, mindent megmurtatott, mindentéle
kérdésre vdlaszolt, betette a mosdst, tedt
zott, elparancsolt aludni. Ez sok terhet
evett a vdllamrél, igy magabiztosan
kezd6dott a kozos életiink a babdval.

A pénziigyi tdmogatds hidnya viszont
nagy nehézség. Itt csak hdrom hénapig
kapsz anyagi tdmogatdst, utdna két va-
lasztdsod van: vagy beadod bélcsibe bor-
sos dron a kicsit, vagy feladod az aktui-
lis munkddat, és magad gondoskodsz az

anyagiakroél. Szerencsére én nem érez-

tem ugy, hogy bdrmirdl is lemaradok
karrierépités szempontjdbdl, ezért egyér-
telmd volt, hogy itthon leszek a hrammal.
Ehhez viszont el6tte, a dolgos évek alatt
kellett félretennem. Addm hdroméves,
heti hdrom déleléte bolesibe jdr. Ez a pér
6ra az én gyerekmentes idém, ami persze
mindig lehetne tobb, de sok mindent
igy is meg tudok valésitani: a hdzimun-
ka mellett tanfolyamra jdrtam, csalddi
j0gadrdkat tartok, és onkénteskedem az
onkormdnyzati jdtszécsoportban. Ami-
kor nagyon bes(irlisodnek a feladatok,
akkor beiilok a kedvenc kdvézémba egy
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j6 kdvéra. [tt nem ldtom az otthoni teen-
déket: csak olvasok és nézel6dom, utdna
viszont Ujult erével folytatom a tenniva-
l6kat.

Az az otthonunk, ahol épp vagyunk
Agi: Amerikdban él otéves kisfidval és
magyar férjével

Dédvid Németorszdgban, Bonnban szii-
letett, két és fél éves kordban jotriink ki
Kalifornidba. A férjemnek akkoriban jdrt
le a szerzédése, és vivoedz6ként az ame-
rikai lehetGség volt a legjobb ajdnlat szd-
mara, ezért dontottiink a messzire kol-
tozés mellett. Mondhatom, Németorszdg
egyaltalin nem volt akkora vdltds ne-
kiink, mint a tengerentuli élet. Bar ugy
érzem, rugalmasak vagyunk, hiszen az-
eléte is tobb helyen éltiink, de az elsé
két amerikai év, az 4tdllds nagyon nehéz
volt. Annyira mds itt minden!

Mar az dvodaban az egyetemre
kesziiinek a gyerekek

Sokan azt gondoljék, hogy Amerikdban
az élet konny( és mindig viddm, pedig
itt is keményen meg kell kiizdeni. Mds
az egészségbiztositdsi rendszer és az ado-
rendszer, teljesen mdsok a vdsdrldsi le-
het8ségek, az 6vodai szokdsok, mint
ahogy azt otthon megszoktuk, vagy akdr
Németorszdgban megtapasztaltuk.

Az évoda és a bolcsi nem dllami, ezért
nagyon drdga, és mdr itt kemény verseny-
szellem uralkodik. Furcsa volt szdimunk-
ra, hogy a gyerekek mdr négyévesen frni
és szamolni tanulnak, és hetente hdzi
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feladatot kapnak. Sok kicsi mdr ilyenkor
korrepetdldsra jdr, nehogy lemaradjon a
tobbiektdl... Igazdbél mdr kiskortdl
kezdve az egyetemekre valé bejutds le-
beg mindenki szeme elétt, ez alapjdn vi-
lasztanak a csalddok sportot, kiilonérit,
onkénteskedést. Mi ebbdl a szempontbdl
szembemegyiink a trendekkel, szerin-
tiink fontosabb, hogy a gyerek déluti-
nonként jdtszhasson.

Az 6vodai étkezés nem a magyar igények
szerinti, igy erre be sem hzetiink, Ddvid
kis dobozban viszi magdval itthonrél a
szendvicset, és este eszik meleget. Mert
az oviban — bdrmennyire is hihetetlen —
hétf6n dltaldban hamburger van, ked-
denként hot dog, szerddn pizza, aztdn a
gyorséttermekbdl ismert csirkefalatok, és
egy csomo kekszet is kapnak a gyerekek.
Persze sok szempontbdl csodds itt lenni,
példdul a 20 fokos, napsiitéses teleket
nagyon szeretjiik, hiszen igy szinte mindig
tudunk a szabadban jdtszani. Az ameri-
kaiak baba- és csalddbardt szemlélettiek:
a pelenkdzé minden étteremben alapvetd
butordarab. Az éttermekben, a patikdk-
ban, a boltokban tudsz gy vdsdrolni,
hogy nem feltétleniil kell kivenned az
aut6bdl a gyereket, hanem leadod a ren-
delést egy ablakban vagy online, és kihoz-
zdk neked a kész csomagot. Ezek olyan
kényelmi dolgok, amelyek egyszerlibbé
teszik az életet a csalddok szdmadra.

Furcsa szokasok

De itt autés életmédra kell berendezked-
ni. Gyalog boltba menni példdul nincs ér-

telme, mert szinte mindent csak nagy ki-
szerelésben lehet megvenni, és senki sem
cipeli szivesen haza a négyliteres gallonban
vasdrolhaté tejet. Igen, itt minden nagy:
az autok, az ételadagok, a tdvolsdgok, és
sajnos a szemétmennyiség is. Ez utébbi a
magyar szokdsokkal 6sszehasonlitva jéval
tetemesebb vdsdrlds miatt van igy.
Amerikdba érkezve az itteni kisgyerek-
kozosségekben szokdsos, de nekiink fura
hagyomdnyokba cséppentiink. Példdul
nem tudtuk, hogy iinnepekkor minden
gyerek ad a mdsiknak ajandékot. Kari-
csonyra, Valentin-napra 1s viszik be az
oviba a mindenféle aprdsdgot. Aztdn ott
vannak a gyerekzstrok! A vendégek egy
csomo ajandékot hoznak az {innepeltnek,
de a sziilinap végén meglepetéscsoma-
gokkal illik 6ket hazaengedni, aztdin meg
koszonbkdrtydkkal meghdldlni a kedves-
séget. Hdt az elsé két év nehézségeiben
ezek a — sokszor szokatlan — helyzetek is
jocskdn benne voltak, életemben sosem
jottem annyiszor zavarba, mint akkori-
ban. De mostanra mondhatom, beillesz-
kedtiink, és tényleg j6l érezzitk magunkart,
mert egyre konnyebb itt.

Nyaron repiiltink haza

A Magyarorszdgon él6 csaldddal gyakran
beszéliink, és szerencsére a nagysziil6k
szeretnek jonni hozzdnk. Persze nagyon
hidnyoznak 6k és a bardtok is, a békéscsa-
bai és a budapesti élet, de azt gondolom,
az az otthonunk, ahol éppen vagyunk.
Bdrhol legyiink is, nagyrészt rajtunk mu-
lik, mit hozunk ki az életiinkbdél. Azért el
tudok érzékenyiilni, ha megldtok egy ké-
pet Budapestrél... Aztdn jon a nydr, és
repiiliink, hosszt hetekre hazamegyiink:
elészor én Ddviddal, aztdn késébb utd-
nunk jon a férjem is. Szeretnénk, hogy
Dévid minél t6bb idét t6ltson Magyar-
orszdgon, hogy erés kotédése legyen az
ismer6s helyekhez és emberekhez. Mi
Amerikdban is mindig magyarul beszéliink
otthon, és sokat meséliink magyarul. Sze-
rintem sokkal szinvonalasabbak a mi me-
séink, mint az amerikai gyerekkonyvek.

Hogy nehéz-e nagysziil6i segitség nélkiil
kiilfoldon gyereket nevelni? Nem tudom,



mert nekem ez a segitség nélkiiliség volt
az alap, hiszen mdr Németorszdgban is
messze volt téliink a csaldd. Rdaddsul a
férjem esténként késén ér haza, és a ver-
senyek miatt az év nagy részében havonta
dtlagosan tiz napot tdvol van, széval meg-
szoktam, hogy sokat vagyunk kettesben
Déviddal. De vele nagyon jé egyiitt len-
ni: délutdnonként jdtszétereziink, bevi-

sarolunk, bardtokkal taldlkozunk, szdval
minden ugy j6, ahogy van.

Harom orszagban eliink

Eva: Németorszdgban és Hollandidban
él 13, 12 és 9 éves gyerekeivel és német
férjével

Egy igazi anya szerintem nemzetiségtdl
és tartozkoddsi helytdl fiiggetleniil min-
denhol és mindenkor anya. En is ilyen
vagyok: a gyerekeimért élek, hogy boldo-
gok, elégedettek és egészségesek legyenek.

Mindig uton vagyunk

Nekem és a férjemnek is nagyon fontos,
hogy a gyerekeink tudjik és megéljék,
hogy egyik felitk magyar, a mdsik német.
Epp ezért sziiletésiik utdn a német mellett
a magyar dllampolgdrsdgot is megkaptdk,
velem magyarul beszélnek, a férjemtdl
pedig a bajor tdjszdldst sajdtitjik el. Mi-
vel Héga, ahol most éliink, igazi szines,
soknemzetiség(i, soknyelvii vdros, Julia,
David és Johannes a német és a magyar
mellett tanulnak — és j6l beszélnek —
még holland, angol és francia nyelven is.
Az is alap, hogy szoros és bens6séges kap-
csolatot dpolunk mindkét csaliddal. Amig
Németorszdgban laktunk, azt éreztem,
nehéz a két orszdg kozott ingdzni. Aztdn
par éve Dominik Hollandidban villalt
munkdt, {gy az6ta mdr hdrom orszdg ko-
zott utazgatunk. Az éves csalddi naptdram
nélkiil ndlunk nem mdkédik az élet: igen
kordn, hénapokkal elére meg kell tervez-
ni, hogy mikor hova megyiink, hiszen ko-
moly sszeget lehet igy a jegyvdsdrldskor
megtakaritani.

Most, hogy mdr a legkisebb is kilencéves,
nem olyan nehéz utazni, mint régebben,
gyorsan elrepiil az id6: olvasunk, jdtszunk,
beszélgetiink. Mindenki huzza a sajdr kis

bérondjét. Néhdny éve még napokig ké-
sziil6dtem, nehogy valami otthon marad-
jon. Manapsdg egy 6ra alatt be tudok pa-
kolni az egész csalddnak, mert rdjottem,
hogy utazdskor igazdbdl hdrom dolog a
egfontosabb az igazolvdnyok és a beteg-
biztositdsi kdrtydk mellett: pénz, telefon
és fogkefe. Minden mds pérolhaté. Sze-
rencsére a gyerekeimen nem veszem €szre,
hogy barmiféle nehézséget jelentene nekik
a hdrom orszdg kozott ingdzds, és ezért

nagyon hdlds vagyok mindegyi-
kitknek, de idénként j6 lenne
megdllni és megpihenni. De ez
van, menni kell, hdt megyiink!

Fontos a csalad

[tt, Hdgdban a napjaink tgy zaj-
lanak, mint minden nagycsaldd-
nak. Ha a sok tennival6 engedi,
tarsasozunk, kirdndulunk. Bdr a
vdrosnézésektdl a gyerekek egye-
[6re nem il lelkesek, mert szerin-
tiikk én csak ,,tégldkat és tetéket”
nézegetek... A tandri munkdm
mellett szdimomra az egyik leg-
kedvesebb kikapcsolddds egyéb-
ként a tengerparti séta: a tenger
mindig leny(igéz, megnyugtat.
Nagyon nehéz volt a németor-
szdgi otthonomat Hollandidra
cserélni, még ha tudtam is, hogy
ez csak idbleges. A férjem elsé
hollandiai munkaévében kozos
dontés alapjin egyediil marad-
tam a gyerekekkel Németorszdg-
ban, Dominik hetente ingdzott.
Az az idGszak tanitotta meg,
mennyire fontos a csaldd. Hidba
van telefon és internet, a hétkoz-
napokat kozosen kell megélni!
Minden egyiitt, egészségben tol-
tott pillanat nagyon értékes, mert
akdrmilyen kézhelyesen is hangzik, de az
id6 rohan. A j6 csaldd pedig mindeniitt
j6 csaldd, akdr ite él, akdr ezer kilométer-
rel odébb. Nekem 1d6 volt, mire ezt meg-
értettem, és ma mar nem azon buslako-
dom, hogy milyen messze keriiltem Ma-
gyarorszdgtol. Fontos a mi kis egységiink,
az, ahogy megéljiik egyiitt a szeretetet!

Persze biztosan nagyon j6 lehet a gyere-
keknek a nagy csaldd kozelsége, f6leg ha
az dsszetarto, szeretd és segit6kész. Spon-
tin beugrds egy kdvéra a hugomékhoz — ez
nagyon hidnyzik, szivesen ldtnék, élnék
meg tobbet az 6 hétkoznapjaikbél. De az
érzelmek szerencsére nem ismernek ha-
tarokat. Ezt a gyerekeim is igy gondol-
jak, rajonganak a négy magyarorszdgi

unokatestvérért. Bar Némemrsz;igban és
itt, Hdgdban is mindeniik megvan, 6k

éppen olyan hdzat, kertet, iskoldt, kutydt,
nyulat, hobbit szeretnének, ami a magyar
rokonoknak van. Nekiink csak egy kis-
macskdnk van, Chilli, aki pdr hénapja lett
csalddtag. Neki még nincsen bérondje,
az & németorszdgi utazdsa egyelére még

vdrat magara.
Békési Erika
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