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Pourquoi ce guide ?

Vous avez optimisé votre carriere, structuré votre réussite, mais en
amour, c’est une autre histoire. Pourquoi ? Parce qu’on nous apprend a
réussir professionnellement, pas a construire une relation
épanouissante.

Or je crois que l'amour n'est pas uniqguement une question de chance
ou de destinée, mais surtout de compréhension. Comprendre comment
nous fonctionnons, comment l'autre fonctionne, et comment batir une
connexion profonde. C’est devenu ma vocation, notamment au travers
du site et des services EvoL-LoVE.

¢ J'ai moi-méme cherché des réponses.

En tant que scientifique et coach, j'ai voulu analyser ce qui cloche, et
surtout... comment changer les choses. Ce guide est le fruit de cette
quéte, de mes expériences et de celles de centaines d’hommes et de
femmes ambitieux comme vous, qui veulent vivre une relation vraie,
sinceére et équilibrée. Aussi vous trouverez les erreurs courantes que les
personnalités les plus brillantes peuvent rencontrer.
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Vous appliquez vos stratégies business aux relations

<~ Pourquoi c’est une erreur ?

Vous gérez votre vie amoureuse comme un projet d’entreprise
analyse, critéres précis, filtres stricts. Vous cherchez a minimiser les
risques et maximiser les résultats. Sauf que I'amour ne suit pas une
logique de rentabilité.

Ex : Alexandre, CEO d’une startup, a dressé une liste de 15 critéres

pour sa future partenaire. Dés qu’une femme ne coche pas toutes les
cases, il passe a la suivante... et reste célibataire depuis 5 ans.

Ce qu'il faut faire a la place

e Apprendre a lacher prise et a laisser place a la découverte.
e Comprendre que la compatibilité ne se résume pas a une checklist.

. Réflexion : Et si la relation parfaite ne ressemblait pas a votre idée
précongue, mais a une alchimie plus subtile et authentique ?
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Vous attendez que « ga vienne naturellement »

<~ Pourquoi c’est une erreur ?

Vous excellez dans la prise d’initiative en business, mais en amour, vous
adoptez une posture passive, en espérant que la bonne personne
apparaitra par magie. Votre succes pro repose sur des décisions et des
actions. Pourquoi en amour, miser uniquement sur le hasard ?

Ex : Sophie, 38 ans, Sophie, avocate, espere rencontrer
"naturellement” quelqu’un... mais elle travaille 70h/semaine, fréquente
toujours les mémes cercles et décline les opportunités sociales.
Résultat: rien ne change.

La bonne approche

e Créer activement des opportunités de rencontres en diversifiant vos
cercles et en essayant de nouvelles approches (événements,
voyages, rencontres professionnelles).

e Prendre conscience que I'amour, comme toute réussite, demande un
minimum d’intention et d’engagement.

. Réflexion : Si vous investissiez autant d’énergie dans votre vie
sentimentale que dans votre carriére, que changeriez-vous ?
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Vous confondez compatibilité et attraction immédiate

<~ Pourquoi c’'est une erreur ?

L'alchimie est grisante... mais une connexion forte dés le départ ne
garantit pas une relation durable. Vous privilégiez I'attirance
instantanée au détriment de la compatibilité sur le long terme. Or, une
connexion intense au départ ne garantit pas une relation solide et
équilibrée.

Ex : Pierre, 45 ans, investisseur immobilier, est attiré par des
femmes trés charismatiques. Il s’emballe vite, mais au bout de

quelques mois, les relations explosent parce qu’elles n‘ont pas de vision
commune.

Comment éviter cette erreur ?

e Apprendre a identifier ce qui construit une relation durable au-dela
de la passion initiale.

e Déterminer vos valeurs et priorités mais aussi s’intéresser aux
valeurs et au mode de vie d'une personne avant de se laisser
emporter uniquement par I'émotionnel.

. A méditer : Quels sont les bases des relations qui vous ont le plus
marqué(e) ?
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Vous n’investissez pas assez dans votre vie
personnelle

<~ Pourquoi c’est une erreur ?

Vous étes prét(e) a investir des heures pour un projet professionnel,
mais combien de temps consacrez-vous a votre épanouissement
amoureux ? Vous dédiez votre temps a votre carriere et a vos
responsabilités, mais vous négligez votre épanouissement amoureux,
pensant que I'amour se trouvera « quand vous aurez le temps ».

Ex : Claire, dirigeante, reporte constamment ses rendez-vous. Un
jour, elle réalise qu’elle a laissé passer des opportunités précieuses... et

qu’elle se retrouve a 50 ans sans jamais avoir vraiment construit
quelque chose.

Comment rééquilibrer sans sacrifier votre réussite ?

e Prioriser votre vie personnelle comme un élément essentiel a votre
équilibre global

e Créer consciemment de I’'espace pour faire entrer I'amour dans votre
vie.

Plan d’action : Si votre vie amoureuse était un projet stratégique,
quelle serait votre premiere action ?

=
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Vous ne travaillez pas sur vos blessures émotionnelles
passées

<~ Pourquoi c’est une erreur ?

Parfois, ce n’est pas que vous ne trouvez pas la bonne personne... c'est
que vous la repoussez inconsciemment. Méme avec la meilleure
stratégie, des blocages inconscients peuvent saboter vos efforts et vous
empécher d’aller vers des relations épanouissantes.

Ex: Marc, consultant en finance, a été trahi dans une relation
passée. Sans s’en rendre compte, il fuit toute relation sérieuse par peur
de revivre cette douleur. Il ne comprend pas pourquoi il est celibataire a
47 ans.

Le premier pas pour avancer

e Identifier ces blocages et comprendre comment ils influencent vos
décisions amoureuses.
e Travailler sur votre histoire personnelle pour éviter I'auto-sabotage.

. Réflexion : Et si le probléeme ne venait pas des autres, mais de ce

L

que vous reproduisez inconsciemment ?

EvolL-LovE Les 5 erreurs qui empéchent les leaders de trouver 'amour page 6



Maintenant que vous avez évité les erreurs classiques...
il est temps d’attaquer le boss final.

Les erreurs, vous les avez repérées, vous avez compris ce qui pouvait
coincer... mais il reste un dernier point a explorer. Un adversaire coriace.
Celui qui sabote vos relations en toute discrétion : vous-méme.

Vous pensiez que le probleme, c’étaient les autres ?
Mauvaise nouvelle : c’est peut-étre vous.

Mais ne partez pas tout de suite ! Ca veut dire que vous avez le pouvoir
de changer les choses. Et c’est plutot une excellente nouvelle, non ?

<~ Voyons ca de plus pres...

BONUS

EvolL-LovE Les 5 erreurs qui empéchent les leaders de trouver 'amour page 7



Vous vous sabotez inconsciemment par peur de
|'engagement

Vous avez rencontré des personnes intéressantes, mais quand les
choses deviennent sérieuses, vous trouvez des excuses :

I\ Ce n’est pas le bon moment
I\ J’'ai trop de responsabilités
I\ Je ne suis pas slr(e) que ca puisse marcher

¢ Et si ce n'était pas une question de timing, mais un mécanisme

L

de protection qui vous empéche d’avancer ?
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Maintenant que nous avons identifié votre petit coté
auto-saboteur... passons aux solutions.

Parce que bon, c’est bien sympa de comprendre d’ou vient le probléme,
mais si ca ne change rien, ¢a ne sert a rien.

La bonne nouvelle ? Vous n'étes pas condamné(e) a répéter
les mémes erreurs éternellement.

Oui, méme si vous avez réussi a saboter quelques belles opportunités.
Maintenant, place a la mise en action.
Et comme je ne vais pas vous laisser la, en pleine introspection
existentielle, voici une checklist simple et efficace pour agir
concretement.

Voici des actions concreéetes, a appliquer dés aujourd’hui.
Parce que si vous attendez encore que ¢a vienne
"naturellement"... on sait déja comment c¢a finit.

Let's go !
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Checklist d'actions a mettre en place dés maintenant

» 5 actions concrétes pour changer votre dynamique amoureuse

[J Clarifiez vos critéres essentiels :
valeurs, mode de vie, ambitions.

O Analysez vos relations passées :
repérez les schémas répétitifs et les erreurs fréquentes.

O Libérez du temps :
créez un créneau dédié a votre vie amoureuse chaque semaine.

[0 Définissez votre objectif relationnel :
a quoi ressemble la relation idéale pour vous ?

[J Testez une nouvelle approche :
osez une nouvelle méthode, sortez de votre zone de confort.
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La vraie question maintenant : Comment appliquer ces changements
efficacement et durablement ?

7 30 minutes en visio sur Zoom pour une action immédiate vers
une relation qui vous correspond enfin.

Votre Déclic Relationnel : Un échange ultra-ciblé avec une

action concreéte et puissante, facile a appliquer dés aujourd'hui, pour
maximiser vos chances de rencontrer le bon partenaire.

Une analyse rapide de ta situation amoureuse actuelle -
Identifier et comprendre les facteurs qui vous freinent.

Une premiére action clé personnalisée - Facile a mettre en place
immédiatement pour vous aider a avancer sereinement.

Un plan en 3 étapes - le chemin exact vers une relation
épanouissante et alignée avec votre mode de vie.

)

¢ Prét(e) a faire un premier pas concret ? Réservez
maintenant et avancons ensemble !

= Réservation au Déclic Relationnel
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	Vous vous sabotez inconsciemment par peur de l’engagement 
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	Checklist 
	 Checklist d’actions à mettre en place dès maintenant 
	💡 5 actions concrètes pour changer votre dynamique amoureuse 
	​Clarifiez vos critères essentiels :  
	valeurs, mode de vie, ambitions.​ 
	​Analysez vos relations passées :​repérez les schémas répétitifs et les erreurs fréquentes.​ 
	​Libérez du temps : ​créez un créneau dédié à votre vie amoureuse chaque semaine.​ 
	​Définissez votre objectif relationnel :​à quoi ressemble la relation idéale pour vous ?​ 
	​Testez une nouvelle approche : ​osez une nouvelle méthode, sortez de votre zone de confort. 

	 
	 
	Et  après ? 
	La vraie question maintenant : Comment appliquer ces changements efficacement et durablement ? 
	📅 30 minutes en visio sur Zoom pour une action immédiate vers une relation qui vous correspond enfin. 
	⚡ Votre Déclic Relationnel : Un échange ultra-ciblé avec une action concrète et puissante, facile à appliquer dès aujourd'hui, pour maximiser vos chances de rencontrer le bon partenaire. 
	⭐ Une analyse rapide de ta situation amoureuse actuelle – Identifier et comprendre les facteurs qui vous freinent. 
	 ​⭐ Une première action clé personnalisée – Facile à mettre en place immédiatement pour vous aider à avancer sereinement.  
	​⭐ Un plan en 3 étapes – le chemin exact vers une relation épanouissante et alignée avec votre mode de vie. 
	👉⚡Prêt(e) à faire un premier pas concret ? Réservez maintenant et avançons ensemble ! 


