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Découvrez les secrets esotériques du Tarot,
renforcez votre intuition et explorez un art
millénaire pour transformer votre vision du monde.
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NATHALIE MENDES
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ETLES CLES DU DECOUVRIR .

A Nathalie Mendes
Directrice de publication
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Le Tarot est un

laboratoire de I'ame :
chaque arcane y opere
comme un feu secret,
révélant le plomb de
nos ombres et 'or de
notre conscience. yy
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BIENVENUE DANS CE VOYAGE OU CHAQUE LAME
EST MIROIR ET CHAQUE MOT UNE ETINCELLE

Il'y a des images qui nous regardent plus qu’on ne les
regarde. Le Tarot en fait partie. Longtemps percu comme
un simple jeu ou un divertissement pour laristocratie
italienne, le Tarot des origines, tel le célebre Tarot Visconti,
portait pourtant déja en silence les germes d’un langage
sacré. Il dessinait, dans ses figures ornées, une
cartographie symbolique du monde... sans que le monde
le sache encore.

Puis vinrent les éveilleurs. Papus d’abord, puis Court de
Gébelin, qui oseront affirmer : ces cartes sont plus qu’un
jeu, elles sont un livre de sagesse. Un Livre de Thoth, une
meémoire sacrée transmise a travers les ages. De la nait la
vision ésotérique du Tarot, enrichie par les alchimistes, les
kabbalistes, les symbolistes, jusqu’a s’incarner dans le
Tarot de Marseille, ce chef-d’ceuvre gravé entre tradition
médiévale et science des archétypes.

Dans ce numéro, nous partons ensemble sur les traces de
cette transformation. De la noblesse italienne a la gnose
moderne, des gravures de Paul Marteau aux arcanes
solaires du Rider-Waite-Smith, nous explorons comment
le Tarot est devenu un pont entre les arts ésotériques :
astrologie, kabbale, alchimie, langue des oiseaux, mythes
anciens et chemins d’éveil.

Vous découvrirez des clés pour lire autrement votre jeu,
des récits sur les maitres oubliés, des pratiques a vivre et
des passerelles vers votre propre lumiére intérieure.

Car lire le Tarot, c’est se lire soi-méme.

Et si, ce mois-ci, vous acceptiez d’ouvrir ce livre ancien
comme on entrouvre une porte vers soi ?



https://amzn.to/4rVXFqW
https://amzn.to/4rVXFqW

Directrice de publication

O —— Prolongez I'expérience sur notre chaine

Nathalie Mendes

Directeur artistique L 4 o
Olivier Mendes aca e m Ie
[

Rédactrices - Rédacteurs

Auteure, conférenciére, ingé- Elysabel, Sarahel Angel,
nieure, ancienne animatrice Marc Meurisse
radio, Nathalie est surtout
tarologue professionnelle, guide @TarotAcademieSheluna
intuitive et coach chamanique. SEILE NG R e Des videos sur le Tarot en acces libre
Avec 38 ans de pratique du Tarot Nathalie et Olivier MENDES :  des intervi ‘
. - . , Anai mal | INterviews.
ésotérique, Nathalie a fondé Tarot 38 rue de la Chénaie el el lets ndzinAliige
_ Académie by Sheluna pour 40110 Onesse-Laharie
A Nathalie Mendes transmettre  son  savoir et
Directrice de publication . ; Abonnement
accompagner les passionnés. . . -
www.tarotacademie.fr | 18 2 Nt e T e N |
= < ‘- & ... | B a2 e N
Ie3 o S Yl |
Contacter la rédaction S ™ N D A ﬁg\ ' E A e
. s 7o\ ' . B0 W 1 | = DECHIFFRERLERE -
ou le service publicité wiw - - . B E P : 4 Dl" VEIQS AU . '} /
contact@sheluna.com w ‘\ A | v g ..~ 50 R xmsre . -
Coach professionnel certifié S e N . a ¥ Ll mn L
1 P , - Y 5 Visi®.sEMNAIRE ), & e B\
ancien responsable d’antenne, &8 ) = | LB
auteur et graphiste, Olivier EEEEEE =" ¢ académie. 'UNION DES GESTES Yo N I »
. 3 A e : T . C ¢ LES VISAGES ="
partage ,so.n temps entre I-ec,rlture Y E DES SYM OLE ™ | : DUTAROT
et la création visuelle, animé par ZSI 0 - ; . o AR\, 8 e Maitriser Last
une passion profonde pour la a Olivier Mendes LES MUDRAS HINDOUES DANS LE TAROT dela lecture
nature humaine et ses mystéres. Directeur artistique Images, photographies, icones (sauf avis contraire) : L/ i g\ \
©Canva, ©Pixabay
ISSN : 3077-7739 y N o & : _ acadgl ‘
Dépo6t légal : & parution S «’,;’ - E A 028 ) by W v
Septembre - Octobre 2025 / Bimestriel N°3 = s o e _ i
g _-g?' ¢ TAROT E'fﬁ g E D / DIFFERENCE
PERSERHONE SRpTRIRAP, & E i,
MAGAZINE wAol L Oeds® o S CAMEET L .
NUMERIQUE Avis et mentions Iégales @" e S AN ; rf
Malgré le soin apporté par la rédaction de Tarot Académie '
Disponible et de Sheluna a la vérification et a I'exactitude des
ou vous Voulez, informations publiées, ces contenus proviennent de e »
quand VOus voulez. sources diverses et peuvent inclure des opinions 2 ,ﬁ'ﬁ% y aadiqie Ml -
personnelles. Dés lors, les propos, opinions, analyses ou E . ' ? g LES 4 ELEMENTS
informations exprimés dans les articles relevent de la seule E L'ARBRE EE'VIE_ (k?“gfg; REVELENT-ILS NOS
responsabilité de leurs auteurs et ne sauraient engager la : KABBAL&}' " L 5] VERITES CACHEES ?
responsabilité de la rédaction, de Iéditeur ou de % Jj i )

'imprimeur, y compris en cas d’erreurs, d’omissions ou
d’atteinte aux droits de tiers. Sauf accord préalable, les
manuscrits, textes, illustrations et photographies envoyés
a la rédaction ne seront ni restitués ni conservés. Toute
L’achat de ce magazine donne droit & une lecture personnelle et non transférable. Il est citation de marques, de noms de firmes ou de produits
interdit de le copier, le partager, le diffuser ou le redistribuer, sous quelque forme que ce est faite sans intention publicitaire.
soit (imprimée, numérique ou autre), sans I'accord écrit préalable de I'éditeur. Toute

utilisation commerciale, pédagogique ou numérique des contenus doit faire I'objet d’une

autorisation expresse. La diffusion du magazine au format PDF, quel que soit son mode

de transmission, n’entraine aucune cession de droits. Tous droits de reproduction,

d’adaptation et de représentation sont réservés.

& > VlE-I(_)s‘aF’R—R;',-}_-Ei és/

tarotacademie.fr



https://www.youtube.com/live/GZQupENUWuk
https://www.youtube.com/live/v1jqmwo7H1A?si=-Z-uSWac6ke2zA3w
https://www.youtube.com/watch?v=_yS7lRgr6SE
https://www.youtube.com/live/jwoHk0qCpQk
https://www.youtube.com/live/D_n5lrqb0pE?si=bQ_93bFmUodsoWmW
https://www.youtube.com/live/__sVAnxe1lE?si=dz-QH8Yl9Vy3zsPS
https://www.youtube.com/live/t3kMo4Ot6_Y?si=Qu0xehD7j1EFY-7E
https://www.youtube.com/live/vlBvKAxcwwM?si=5ps8MiCH64Q09zUt

(Sczmmm)w

Septembre - Octobre 2025 / Bimestriel N°3

DOSSIER TAROT

/0 Aux origines du Tarot :
jeu, pouvoir et mystere

/ 4 Le réveil ésotérique du Tarot :
de la cartomancie a la voie initiatique

MAGIE DOUCE
GRANDIR 6 é L’énergie des cristaux : quand la

beauté devient vibration

7. & Le Tarot de Marseille :
un chef-d’ceuvre alchimique a la frangaise

Poser une question au Tarot :

Z Z Un Tarot universel a travers
interroger sans projeter 7 Z

les traditions

Les trois portes de 'automne :
Lughnasadh, Mabon et Samhain

6 0 L’anxiéte, messagere sacréee
d’un désequilibre intérieur

DECOUVERTE

34 Pamela Colman Smith : _
a I'écoute de l'invisible

4 Z Interprétation des réves a l'aide du
Tarot de Marseille

TAROT APPRENTISSAGE

7 X L’arcane VIlII
Comprendre la symbolique de I'Hermite

4 X Le Tarot Caméléon, une

sagesse qui change de peau Elysabel

p.66

é) Z L’arcane VIl
Parcours d’apprentissage autour de I'Hermite

é) & L'arcane VIIII
Trois tirages pour explorer I'’Hermite par le Tarot




Aux origines du Tarot, il n’était qu’un jeu
de cour luxueux, comme en témoigne le
célebre Tarot Visconti, chef-d’ceuvre artis-
tique du XVe siécle commandé par la
noblesse italienne. Ces cartes, peintes a
la main, évoquaient autant le divertisse-
ment que la représentation symbolique du
pouvoir et des vertus. Mais au fil des
siecles, le Tarot change de visage. Papus,
a la fin du XlIXe siécle, lui ouvre une voie
ésotérique, bientét approfondie par Court
de Gébelin, qui y voit un héritage du Livre
de Thoth égyptien. La tradition francaise
s’en empare a son tour : entre symbolisme
alchimique, langue des oiseaux et figures
médiévales, les tarots de Conver et
Marteau deviennent des matrices de
sagesse codée. Puis vient l'ouverture
internationale : Wirth introduit la Kabbale,
le Rider-Waite-Smith fait entrer I'astrologie
et 'imagerie magique. Ainsi, d’un jeu aris-
tocratique, le Tarot devient peu a peu un
livre sacré universel.

DOSSIER



DOSSIER TAROT

jeu, pawveit o mystee

Entre salons aristocratiques, gravures médiévales et symboles hermétiques, le Tarot
plonge ses racines dans une histoire aussi riche que méconnue. Bien avant d’étre un
support de guidance, il fut un objet d’art, de pouvoir et de transmission silencieuse. Ce
dossier vous invite a remonter aux origines fascinantes du Tarot, a la croisée du ludique
et de l'initiatique, pour mieux comprendre comment ces cartes, nées pour distraire les
princes, en sont venues a éveiller les dmes. Un voyage ou I'image devient langage et le
jeu, miroir du mystere.

par Nathalie Mendes

UN JEU OU UNE VOIE D’INITIATION ?

Derriére les cartes, que nous tirons aujourd’hui pour
explorer notre inconscient ou recevoir des messages
subtils, se cache une histoire a la fois mystérieuse,
raffinée et longtemps méconnue. Le jeu de cartes du
Tarot n'est pas né dans les cercles ésotériques : il a
d’abord appartenu aux salons feutrés des cours aris-
tocratiques. En effet, selon les historiens, les premiers
jeux naissent dans les fastes des cours italiennes du
XVe siécle, comme un passe-temps luxueux destiné
aux nobles, a la croisée du jeu et de Uart. Peints a la
main, ils sont échangés entre méceénes et artistes.

Pourtant, dés ses premiéres apparitions, il porte en lui
un parfum de secret : figures allégoriques et célestes,
vertus, anges, symboles énigmatiques, langage
codé... Etait-ce vraiment un simple divertissement ou
ce jeu est-il déja un miroir destiné a révéler U'dme
humaine ?

Explorer les origines du Tarot, c’est remonter aux
sources d’'un langage universel mélant esthétique,
mystique et pouvoir symbolique. Cest aussi com-
prendre comment un simple jeu de cartes a pu devenir
un outil de connaissance de soi, de divination et d’ini-
tiation spirituelle.

10 tarotacadémie.

LE MONDE DU JEU :
DES OSSELETS AUX CARTES
PEINTES

Dans les anciens récits de la cos-
mogonie babylonienne (UEnuma
Elish), il est raconté qu’Anu, Le dieu
du Ciel, faconna les quatre vents
et les remit entre les mains de
Mardouk, en linvitant a en faire
son terrain de jeu. Si les puis-
sances célestes pouvaient sac-
corder des instants de jeu et de
légéreté, les étres humains, eux
aussi, ont naturellement ressenti
le désir de se soustraire a la
monotonie des jours laborieux, en
cherchant des moments de plaisir
et d’'amusement. Cest ainsi que,
bien avant les cartes, Chumanité a
joué avec les signes.

En Egypte, les pharaons
jouagient au  Senet, é
considéré comme une
simulation du parcours
de Uéme dans Llau-
deld. En Chine, Lle Yi Jing,
est un art divinatoire qui repose
sur des hexagrammes tirés au
hasard, pour décrypter LUordre
cosmique. Les osselets de la Gréce
antique ou les dés mésopota-
miens, comme Lle jeu royal d'Ur,
témoignent eux aussi d’un Llien
ancien au jeu. Entre hasard, destin
et divin, le jeu n’est jamais seule-
ment un Loisir : il mime le monde,
reproduit ses régles, initie aux
dynamiques invisibles du pouvoir
et du chaos.

<La noblesse et le Tarot
Nobles italiens du XVe siécle,
richement vétus, jouant au Tarot
dans un salon feutré a
'ambiance raffinée.

Au Moyen Age, les échecs, introduits probablement
par les Arabes via UEspagne, prennent une place cen-
trale dans la noblesse européenne. Jeu de guerre
symbolique, ils enseignent stratégie, ruse, hiérarchie.
Derriére la Reine, le Cavalier ou le Fou, se dessine déja
une cosmologie, le reflet miniature d’une société hié-
rarchisée : autant de roles a jouer sur Uéchiquier de
Uexistence. IL n’est pas étonnant que certaines figures
du Tarot en héritent, comme Le Cavalier (Chevalier) ou
la Reine, présents dans les arcanes mineurs.

En Europe, les archives du XlVe siécle mentionnent
déja des jeux de cartes dans les inventaires des villes
comme Barcelone (1310), Florence (1376) ou Paris.
Mais d’ou venaient-ils ? Plusieurs hypothéses
coexistent. On sait que les Mamelouks d’Egypte utili-
saient des cartes richement décorées aux motifs abs-
traits. Leur jeu en quatre séries pourrait avoir
influencé les premiéres cartes européennes. D’autres
suggerent une origine indienne ou chinoise, peut-étre
transmise par les routes commerciales. On parle aussi
des bohémiens, voyageurs porteurs de secrets, qui

auraient disséminé ces objets

l& énigmatiques & travers UEurope.
- é Quoi qu’il en soit, c'est la
T révolution du papier au
Xllle siécle, qui va bou-
leverser les codes. La
gravure se développe, per-

mettant la diffusion des images
a plus grande échelle.

A Senet Egyptien

Jeu égyptien sacré sur 30 cases,
joué des 3100 av. J.-C., figurant
dans les tombes royales.

En France, Charles VI pos-
sédait un jeu peint a la main. En Allemagne et en
Suisse, les maitres graveurs se multiplient et diversi-
fient les motifs (selon Uintention). En 1377, un moine
allemand, Johannes von Rheinfelden, rédige un traité
mentionnant un jeu de 52 cartes, dont il he conndit ni
Uorigine ni le nom, mais déja structuré en quatre cou-
leurs, avec figures royales.

tarotacadémie. 11



Cest a cette époque que naissent les quatre
enseignes classiques : Epées, Coupes,
Deniers, Bdtons (ancétres des Tréfles,
Coeurs, Carreaux et Piques). Ces symboles,
encore présents dans les arcanes mineurs de
nos jours, semblent déja renvoyer aux élé-
ments, aux castes sociales et aux plans de
Uexistence (mental, émotionnel, matériel,
énergétique). A travers le jeu, Cest toute une
structure cosmique qui s’esquisse.

LES TAROTS ITALIENS :
ENTRE LUXE, ART ET ALLEGORIE

Au XVe siécle, en ltalie du Nord, les cours
princiéres deviennent le thédtre d’'une flo-
raison artistique sans précédent. A Milan, la
famille Visconti, puis les Sforza, commande
des jeux de cartes somptueux. Ces Tarocchi
peints a la main avec des pigments précieux,
souvent dorés a la feuille, sont bien plus que
de simples objets ludiques : ce sont de véri-
tables ceuvres d’art. Les cartes sont signifi-
cativement plus grandes que les cartes
contemporaines : entre 170 et 190 mm de
long sur 80 a 90 mm de large. Ces Tarocchi
incluent non seulement les cartes numé-
rales et les figures royales, mais aussi une
série de 22 atouts, que lon nomme a
Uépoque des Trionfi (des Triomphes) qui
deviendront Lles futurs arcanes majeurs.

Le Tarot Visconti-Sforza, le Cary-Yale ou le
Brambilla présentent déja de nombreuses
figures que L'on retrouvera dans le Tarot de
Marseille : UAmoureux, Tempérance, la
Roue de Fortune, la Justice... Chaque jeu est
unique, chargé de références allégoriques,
mythologiques et parfois religieuses. On
peut légitimement s’interroger : pourquoi
tant d’efforts pour un simple jeu ? Pour
quelles raisons ces riches familles italiennes
ont-elles commandé non pas un, mais plu-
sieurs jeux, a des mditres cartiers et artistes
aux styles différents ?

12 tarotacadémie.

Symbole de I'air, de la pensée tran-
chante, de lintellect et des déci-
sions. Arme du verbe, elles
séparent et éclairent.

Coupes

Réceptacle sacré des eaux de
'ame. Elles contiennent I'amour,
les mysteres du coeur et des
visions célestes.

Batons

Sceptre du feu intérieur, pouvoir
créateur et verticalité. lls incarnent
la volonté agissante, la foi et les
commencements initiatiques.

Deniers

Roue terrestre de la matiére
féconde. lls parlent d’incarnation,
de cycles, de maitrise concrete et
de la matiére.

A Les 4 enseignes
Tarot Camoin-Jodorowsky

» Le Chariot

Tarot Visconti. Collection Cary
de jeux de cartes, Bibliothéque
Beinecke des livres rares et
manuscrits.

© Université de Yale

DECOUVRIR “

Sans doute parce qulil s’agit aussi d’un
support politique et spirituel. Ces cartes
incarnent la vertu, la destinée, Lla sagesse...
Elles enseignent sans avoir Uair d’enseigner.
Dans un monde ol UEglise régule Le visible,
limage devient un canal discret pour trans-
mettre d’autres savoirs, parfois gnostiques,
parfois hermétiques.

DU JEU A L’INITIATION

Au final, le Tarot est-il né comme un jeu ou
comme une clé d’éveil ? La réponse se
trouve peut-étre entre les deux. Dans un
monde codé, ou la parole devait souvent se
taire, Uimage devenait langage. Le Tarot,
dans sa structure méme, organise un récit
initiatique (que vous pouvez (re)découvrir
dans le numéro 1 de votre Tarot Académie
Magazine). Méme si le jeu de cartes (en tant
qu’objet physique) n’est pas né comme un
outil ésotérique, il portait déja en Llui le
germe d’un chemin intérieur.

Le Mat, cet étre sans nombre ni direction,
incarne lerrance de Udme humaine.
L’Amoureux, le choix entre deux voies. Le
Pendu, la suspension du temps. Le Monde,
Uaccomplissement d’'un cycle. Ces figures
parlent sans mots. Elles vibrent d’'un ensei-
gnement silencieux que Lintuition reconnait.
Plusieurs écoles ésotériques, de Court de
Gébelin a Papus, puis les occultistes du XIXe
siécle, redonneront au Tarot ses lettres de
noblesse initiatique. Mais les racines de cette
lecture sont La, déja visibles dans les pre-
miers jeux, si Uon sait regarder, car, dans le
Tarot ancien, les figures ne parlent pas :
elles suggérent, elles enseignent en silence,
a ceux et celles qui savent voir.

D’abord jeu de princes, le Tarot est devenu
miroir de U'dme. Il relie Uinvisible au visible,
le mythe @ Uintime. IL est un jeu sacré, qui n’a
peut-étre jamais cessé de jouer avec nous.

A Histoire du Tarot
Isabelle Nadolny
Ed. Trajectoire

MONDE PRIMITIF,
ANALTSE ET COMPARE
AVEC LE MONDE MODERNE,

A Monde primitif
Court de Gébelin
BNF Gallica

tarotacadémie. 13
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