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Je mappelle Estelle, je suis la fondatrice de Past.elle Renoy, et si tu as cet e-book entre les

mains, cest sirement que toi aussi tu ressens lenvie de transformer, et de redonner une place
a des meubles qui ont déja vécu. La rénovation est entrée dans ma vie presque par hasard,
avant de devenir une évidence, puis un metier. Un meétier fait de gestes, de patience,
dexpérimentations et dapprentissage continu, ou chaque meuble raconte une histoire et
men apprend un peu plus.

Cet e-book est né dun constat simple : la rénovation de meubles peut vite sembler
complexe et intimidante. Tu ne sais pas toujours par ou commencer, quels outils ou produits
choisir, ni quelles étapes sont réellement indispensables.

Apres plusieurs annees a renover des meubles, a tester, me tromper, et recommencer, jai eu
envie de rassembler ici une méthode claire, accessible et rassurante, pour taider a éviter
certaines erreurs et gagner en confiance dés le départ. Ma déemarche a pour vocation de
taccompagner selon ton rythme, ton budget et ton matériel.

Dans cet e-book, je te guide pas a pas a travers toutes les grandes étapes de la renovation
d'un meuble, depuis le choix du meuble jusquaux finitions. Mais pas seulement !

Jy propose egalement de nombreux conseils et astuces pratiques pour que la rénovation
reste un plaisir et non une source de stress. A travers Past.elle Renov, jespére surtout te
transmettre lenvie doser, dexperimenter et de te faire confiance, car chaque projet est un
chemin, et chague meuble une nouvelle occasion dapprendre.
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A LIRE AVANT DE SE LANCER
DANS LA RENOVATION

Avant dentrer concrétement dans les étapes de rénovation, jaimerais texpliquer comment
utiliser au mieux cet e-book. Il Na pas éte pensé comme une suite dactions a enchainer
rapidement, mais comme un guide a lire, relire et parcourir en amont de chaque étape.

Chaque chapitre correspond a une etape precise de la rénovation, mais il est important de le lire
entierement avant de passer a laction. Méme si certaines informations te semblent secondaires
au premier abord, elles peuvent contenir des détails, des précautions ou des astuces qui
feront toute la différence au bon moment. Ce sont souvent ces éléments-la qui permettent
d'éviter les erreurs, les oublis ou les mauvaises surprises en cours de route.

Par exemple, avant de commencer le pongage, une lecture compléete du chapitre dedie taidera
a savoir quels abrasifs prévoir, quels outils utiliser, ou quels points de vigilance garder en téte.

La rénovation de meubles demande moins de précipitation que d'organisation. En prenant le
temps de découvrir chaque chapitre avant dagir, tu te donnes toutes les chances de travailler
plus sereinement, plus efficacement et avec plus de plaisir. Considere cet e-book comme un
compagnon de route : tu le consultes, tu y reviens, tu y pioches des informations.. et surtout, tu
avances étape par étape, en toute conscience.

Si tu as des questions sur le contenu de l'e-book ou sur ton projet,
contact-moi par mail :

pastellerenov@gmail.com

‘@ ARETENIR POUR CETTE ETAPE : |Ru et

» Cet e-book est concu pour étre lu et compris avant d’'agir.

« Chaque chapitre doit étre parcouru dans son intégralité
avant de commencer l'étape correspondante.

« Anticiper le matériel, les gestes et les contraintes permet
d’éviter les oublis et les erreurs.

» Laclée d'une rénovation sereine et réussie, c'est l'organisation.

RENOVER UN MEUBLE 5
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IDENTIFIER LA
COMPOSITION D'UN MEUBLE

Dans ce chapitre, tu vas apprendre a identifier la composition reelle dun meuble, afin de
savoir ce quil est possible de faire (ou non) avant méme de commencer sa renovation.

b Y
|
|
Avant de se lancer dans la rénovation dun meuble, il est essentiel de :
comprendre de quoi il est réellement composé. Un meuble peut sembler 1
‘en bois" au premier regard, mais cela peut recouvrir des réalités tres :
différentes, qui nNimpliquent ni les mémes techniques, ni les mémes précautions. :
|

f
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LE BOIS MASSIF

QU'EST-CE QUE LE BOIS MASSIF ?

Un meuble en bois massif est un meuble dont les
eléements (plateaux, cotes, facades, montants) sont
fabriqués dans des planches de bois naturel, issues
directement du tronc de larbre, sans reconstitution.

ATTENTION :

Un meuble peut étre partiellement en bois massif
(structure) sans étre entierement en bois massif.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - IDENTIFIER LA COMPOSITION D'UN MEUBLE
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COMMENT RECONNAITRE
UN MEUBLE EN BOIS MASSIF ?

Voici les indices les plus fiables, souvent
combinés entre eux :

Continuité du veinage
Le dessin du bois (veines, noeuds) se poursuit
naturellement :

e sur les chants,

« d'une face a l'autre,

» sans rupture nette ou collage visible.

Chants naturels
Les bords ne présentent pas de bande collée. Le bois
est visible dans son épaisseur.

Irrégularités naturelles

Le bois massif n'est jamais parfaitement uniforme :
» petites variations de teinte,
» légers défauts,
» neoeuds visibles ou anciens rebouchages.

Poids du meuble
A dimensions égales, un meuble en bois massif est
generalement plus lourd.

Réaction au pongage
Lorsqu'on ponce legerement un endroit discret, tu
retrouves le méme bois en profondeur, sans couche
différente en dessous.

Les meubles en bois massif peuvent-ils étre rénoveés ?

e Le bois massif est tres tolérant : tu peux poncer, corriger, rattraper.
e Les erreurs sont souvent réparables.

Il accepte bien:
le decapage, le poncage, les reprises a la pate a bois.

C'est le support idéal pour apprendre la rénovation d'un meuble.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - IDENTIFIER LA COMPOSITION D'UN MEUBLE
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LE BOIS PLAQUE

QU'EST-CE QUE LE BOIS PLAQUE ?

Le placage est une fine feuille de bois véritable, collée sur un support (souvent du bois massif
ou du panneau en agglomere). Visuellement, cest du vrai bois. Structurellement, ce neest pas du
bois massif partout.

Comment reconnaitre un
meuble en bois plaqué ?

Rupture du veinage sur les chants
Le dessin du bois s'arréte net sur les bords.

Chants recouverts
Les bords peuvent étre .
e plagués dans un autre sens - plus fins -
ou legerement arrondis.

Différence entre structure et surfaces planes

Tres souvent :
e montants, pieds, cadres — bois massif
e panneaux centraux (portes, cotes, dessus) = bois plaquée
» Les motifs sur le placage sont souvent répétitifs et tres reguliers

Epaisseur visible
En regardant de pres (arriére, intérieur, zones abimees), tu peux
parfois voir la couche fine du placage.

Les meubles en bois plaqué peuvent-ils étre rénoveés ?

e Le placage est beaucoup plus fragile que le bois massif.
+ Le pongage doit étre:

plus leger, mieux controlé, souvent limité a des grains moyens ou fins.

+ Un exceés de pongage peut traverser le placage, de maniére irréversible.

C'est un trés bon support de rénovation, a condition d'étre attentif.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - IDENTIFIER LA COMPOSITION D'UN MEUBLE 9



P

LE BOIS PLAQUE

| Comment reconnaitre un meuble en bois plaqué ?

Marqueterie = placagé*eh bois

v

placage colles~fonm’ant:u-ne—c% centre. |

y =
Le placage s’est cassé -

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - IDENTIFIER LA COMPOSITION D'UN MEUBLE
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LE CONTREPLAQUE

QU'EST-CE QUE LE CONTREPLAQUE ?

Le contreplaqué est un panneau compose de plusieurs fines couches de bois, collées en
alternant le sens des fibres. Ce nest pas du bois massif, mais ce n'est pas non plus du melaminé.

Structure pin massif

| Comment reconnaitre le contreplaqué ?

Tranches visibles en couches

Sur les chants ou les zones abimees, tu distingues
clairement plusieurs strates. Les essences de bois les
plus utilisees pour fabriquer le contreplagué sont le
peuplier, le bouleau et 'okoumeé.

Aspect régulier
Le bois est souvent plus uniforme que le bois massif.

Souvent utilisé pour : Panneau en

« fonds de meubles, contreplaqué

« tiroirs,

o structures internes.

Les meubles en contreplaqué peuvent-ils étre rénoves ?

Le contreplaqué peut étre rénové, mais :

le poncage doit rester modéré,  les couches ne doivent pas étre traversees.

Il est moins indulgent que le bois massif, mais plus stable que le mélaminé.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - IDENTIFIER LA COMPOSITION D'UN MEUBLE
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LE MELAMINE, LE STRATIFIE ET
L' AGGLOMERE

QU'EST-CE QUE LE MELAMINE, LE STRATIFIE ET

LAGGLOMERE ? Mélaminé / Stratifié : fine
feuille décorative en plastique D

Cette catégorie regroupe tous les meubles qui nont pas de

bois veritable en surface, méme sils peuvent en avoir

lapparence.

Ce qu'il est important de comprendre :
e le coeur nest pas du bois massif,

et la surface nest pas du bois non plus.

Aggloméré : panneau en particules de bois J
(copeaux et sciure mélangés a de la résine)

I Comment reconnaitre
le mélaming, le stratifié et lagglomére ?
» Les motifs imitant le bois sont souvent répétitifs et trés réguliers
* Rupture du veinage sur les chants : Le dessin du bois s'arréte net sur les bords.
* Les chants sont généralement collés ou thermocollés
e ILn'y a pas de veines naturelles continues

» Le toucher est souvent lisse, froid ou plastifié

Les meubles en mélaminé et agglomeéré peuvent-ils étre rénoves ?

Ces meubles ne se décapent pas.
IL n'y a ni cire, ni vernis a retirer, et aucun bois a mettre a nu.

Le decapage est a proscrire (chimique ou méecanique)
Le pongage doit étre trés léger, uniquement pour :

» deglacer la surface

e créer une accroche pour la peinture

En revanche, ils peuvent tout a fait étre mis en peinture, a condition de:
e bien nettoyer le support
e égrener legerement
« utiliser une sous-couche adaptée aux supports lisses

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - IDENTIFIER LA COMPOSITION D'UN MEUBLE 12
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LE MELAMINE, LE STRATIFIE ET
L' AGGLOMERE

| Comment reconnaitre le mélaming, le stratifié et lLagglomér

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - IDENTIFIER LA COMPOSITION D'UN MEUBLE
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Quand tu es face a un meuble, adopte ce réflexe :
1.Regarde les chants
2.0bserve larriere

4.Inspecte lintérieur
5.Repére les zones abimees
6.Compare structure / panneaux

r
]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

1 3.0uvre les tiroirs
]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

! Trés souvent, la réponse est la.
]

]

Typologie de meuble Description Commer{t le
reconnaitre

Bois naturel Veines
Bois massif non reconstitué continues, Oui Oui Oui
chants en bois
Structure bois massif + Structure massive + Xgmﬁ‘sugzn Oui e Oui
placage fine couche de bois S (prudence) 9
placage fin
Contreplaqué Cou;hes de bois Tranches visibles Nen Léger Oui
collées en couches
Aggloméré / mélaminé / = Panneau reconstitué = Motifs répétitifs, Non Léger G eI BEIETE

stratifié avec revétement chants collés

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - IDENTIFIER LA COMPOSITION D'UN MEUBLE 14
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COMPRENDRE LES PRINCIPALES
ESSENCES DE BOIS

Ce chapitre va taider a mieux comprendre les essences de bois les plus
courantes et a reperer leurs differences. Cela te permettra dadapter le choix
de produits et les techniques en consequence.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - IDENTIFIER LES ESSENCES DE BOIS
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IDENTIFIER LES ESSENCES DE BOIS

Noyer Chéne Pin

Avant daller plus loin dans la rénovation, il est important de prendre un moment pour parler
des essences de bois. Non pas pour devenir expert-e en reconnaissance du bois, mais pour
comprendre ce que tu as sous les yeux.

Soyons clairs des le départ

Reconnaitre une essence de bois n'est pas évident.
Méme apres plusieurs années de rénovation, il marrive encore de douter. Les bois se
ressemblent, vieillissent differemment, et ont souvent été teintés, cirés ou vernis pendant des
decennies.

Le but de ce chapitre nest donc pas de tapprendre toutes les essences existantes, ni de te
demander didentifier un bois au premier coup dceil. Le but est de te donner des repéres
simples, applicables sur le terrain, lorsque tu chines ou inspectes un meuble.

Avant d'entrer dans le détail, retiens ceci:
Se tromper d'essence de bois n'est pas grave.
» Ce qui compte vraiment, cest de savoir :
» si ton meuble est en bois massif ou en bois plaqué,
» Silsagit dun bois tannique ou non,
« et comment adapter ta rénovation en conseéquence.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - IDENTIFIER LES ESSENCES DE BOIS
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LES ESSENCES LES PLUS
COURANTES

LE CHENE

Le chéne est une essence trés répandue dans le
mobilier ancien. Sa couleur varie du beige chaud au
brun.

Il se reconnait principalement a son grain marqué :

» les veines sont droites et bien visibles,

« Oon observe souvent de petits pores ouverts,
perceptibles a lceil nu, surtout sur les surfaces
peu traitées,

» le veinage est réegulier et structure.

Le chéne est un bois dur et dense, le rendant tres
solide. Les meubles en chéne massif sont souvent
lourds et robustes, et lintérieur du meuble est
generalement realise dans la méme essence.

Cest un bois riche en tanins (cest un bois dit
tannique), un point important a connaitre en
rénovation. Il est tres présent sur les buffets, armoires,
tables, ou meubles rustiques.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LES ESSENCES LES PLUS COURANTES 17
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LE CHATAIGNIER

Le chataignier est une essence qui peut facilement étre confondue avec le chéne.
Une fois poncé, le chataignier est souvent plus claire et plus grisee.

Son veinage est :
» plus fin et plus discret,
» avec des pores moins visibles,
« et un aspect global plus homogene.

Comme le chéne, le chataignier est riche en tanins. Il est cependant legerement
plus leger et parfois plus souple. On le retrouve frequemment en massif.

LE PIN ET LE SAPIN

Le pin et le sapin sont des bois résineux aux
caractéristiques  proches.  Leur couleur est
generalement tres claire, allant du blond pale au
Jjaune clair, parfois avec des reflets rosés.

Leurs signes distinctifs principaux :
» la présence de noeuds visibles, parfois nombreux,
» unveinage large et peu contraste,
» un bois tendre, qui se marque facilement.

Ces essences sont souvent utilisees pour des
meubles simples ou fonctionnels. Sur les meubles
anciens, elles peuvent étre teintées pour imiter des
bois plus nobles.

On le rencontre fréequemment sur les meubles des
années 50 a 80 au style campagnard.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LES ESSENCES LES PLUS COURANTES 18
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LE HETRE

Le hétre est un bois clair, a la teinte beige rosé a
beige gris, avec un aspect tres uniforme.

Son veinage est :
« fin et peu contraste,
« sans pores apparents,
« donnant une surface visuellement lisse.

Cest un bois dur et regulier, frequemment utilise pour
des meubles aux formes simples ou pour des
elements cintres (chaises, pieds, structures).

LE NOYER

Ce qui caractérise surtout le noyer, cest son veinage
tres marque et élegant .

e les veines sont souvent ondulées, avec des
formes presque en vagues ou en flammeches,

e on observe frequemment des contrastes
importants entre des zones trés fonceées et
dautres plus claires sur une méme surface,

e le dessin du bois parait souvent mouvant et
vivant, jamais parfaitement uniforme.

Sur les meubles anciens, le noyer est tres souvent
utiliseé en placage plutdt quen bois massif. Cest un
indice important si le bois est visuellement tres riche,
tres decoratif.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LES ESSENCES LES PLUS COURANTES
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LE MERISIER

Le merisier est une essence appreciée pour son rendu
chaleureux. Sa couleur va du beige clair (parfois rose)
au brun rose.

Son veinage se caractérise par :
 safinesse avec de legéres ondulations,
¢ un rendu élégant et doux,
¢ des variations naturelles de teinte sur une méme
surface. On peut observer des zones plus claires et
dautres plus foncees, donnant un aspect vivant
mais trés harmonieux.

Le merisier a éte largement utilisé pour les meubles de
style Louis-Philippe. On le retrouve également tres
frequemment sur les meubles des annees 60 et QO :
grands buffets, armoires et meubles de salle a manger
encore trés présents dans les intérieurs aujourdhui. IL
est courant de le rencontrer en placage, parfois sur
une structure en bois plus simple.

LORME

Lorme est aujourdhui une essence assez rare dans le
mobilier ancien. Sa couleur varie du brun clair au brun
legérement doré, avec parfois des nuances plus chaudes.

Sonveinage est :
« trés marquée et irregulier,
« compose de lignes sinueuses ou ondulées,
« donnant souvent un aspect vivant et tres decoratif.

Lorme est un bois dense et resistant. On le rencontre surtout
sur des meubles anciens rustiques, des plateaux de tables ou
des meubles régionaux. Il est plus rare aujourdhui car la
maladie de la graphiose a fortement réduit les populations
dormes en Europe.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LES ESSENCES LES PLUS COURANTES 20
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LE TECK

Le teck est un bois exotique a la teinte brun doré a
brun moyen, parfois legerement orange. Il présente un
toucher souvent legérement huileux.

Ses caractéristiques principales :
e un veinage droit et regulier,
e une surface naturellement lisse,
e une excellente résistance a lhumidité.

On le retrouve surtout sur des meubles contemporains
dinspiration scandinave ou exotique.

LACAJOU

Lacajou est un bois exotique reconnaissable a sa
teinte brun rouge a brun fonce, avec des reflets
chauds et profonds.

Son veinage est :
o fin et élégant,
o parfois legerement ondule,
o donnant un aspect soigné et raffine.

Il est trés frequemment utilise en placage, notamment
sur les meubles anciens de style ou Art déeco.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LES ESSENCES LES PLUS COURANTES
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LE FRENE

Le fréne est un bois clair dont la teinte varie du beige
tres pale au blond legerement doré. Il peut parfois
rappeler le chéne, mais son veinage est generalement
plus regulier et plus doux.

Son veinage est :
 droit et assez large,
» bien visible mais moins contraste que celui du
chéne,
« donnant un aspect lumineux et graphique.

Le fréne est un bois solide et trés flexible, ce qui le
rend particulierement apprécié pour certaines pieces
de mobilier.

On le retrouve souvent sur des chaises, pietements,
meubles contemporains ou scandinaves, ainsi que sur
des élements cintrés ou soumis a des contraintes
mecaniques.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LES ESSENCES LES PLUS COURANTES

22



pasteclie

RENCOV

CHOISIR SON PREMIER MEUBLE A
RENOVER

Avant de te lancer téte baissee, ce chapitre va taider a choisir un premier meuble
adapte a ton niveau, pour mettre toutes les chances de ton cote des le depart.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE
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LES MEUBLES A EVITER

LE MEUBLE DE FAMILLE

Tu as peut-étre un meuble de famille, une armoire, une commode ou un buffet auquel tu
tiens énormément. Cest souvent ce qui motive lenvie de rénover.. mais paradoxalement, ce

n'est pas le meilleur point de départ.

Quand on débute, on fait forcément des erreurs:

un pongage trop appuye, un produit mal adapte, une finition imparfaite. Et cest normal. Cest

méme comme ¢a quon apprend.

@ MON CONSEIL EST SIM P LE : |

'

commence par un meuble qui n'a pas de valeur sentimentale.

Cela te permettra:
o dapprendre les gestes sans stress,
o dexperimenter sans peur de “gacher” quelque chose dimportant,
o dacqueérir de la confiance avant de passer a un meuble qui compte vraiment pour toi.

Ton meuble de famille mérite que tu arrives armée de toutes les connaissances.. pas
gue tu apprennes dessus.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LES MEUBLES A EVITER
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LES MEUBLES A EVITER

ETRE TROP AMBITIEUX

Autre erreur frequente : vouloir rénover directement un gros meuble imposant. Un buffet
deux-corps, une grande armoire ou une table massive peuvent sembler trés motivants.. mais
ils cumulent aussi toutes les difficultés.

Pour une premiéere rénovation, je te recommande de commencer petit :

une petite commode, un petit meuble d'appoint,

un tabouret, un confiturier, un chevet

POURQUOI ?
» Moins de surface = moins de temps, moins de fatigue
* Moins de matiére = moins de produits a acheter
» Moins derreurs potentielles = plus de plaisir

Tu apprendras exactement les mémes étapes... mais sans t'épuiser.

Armoire Buffet Confiturer / Chevet

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LES MEUBLES A EVITER
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LES MEUBLES A EVITER

EVITER DES MEUBLES DEJA PEINTS

Pour une premiére rénovation, je te déconseille
fortement de chiner un meuble dé€ja peint.

POURQUOI ?
» Tu ne sais pas quel type de peinture a éte utilisé
(eau, glycero, plomb..),
e Tu ne connais pas le nombre de couches,
e Le décapage peut devenir extrémement long et
décourageant.

Cela peut tout a fait étre un projet plus tard, une fois
que tu maitrises les techniques, mais pas pour
commencer.

EXCEPTION :

si cest un meuble que tu possedes deéja et que tu veux
lui redonner une seconde vie, evidemment, cest
différent.

EVITER LES MEUBLES EN MELAMINE ET AGGLOMERE.

Méme logique ici.
Je ne dis pas que ce nest pas bien ni que ce nest pas valable. Je dis simplement que ce n'est
pas le plus formateur pour débuter.

Ces meubles:
« ne permettent pas vraiment de travailler le bois,
« limitent lapprentissage du poncage,
« noffrent pas la méme marge de manceuvre en cas derreur.

Si cest un meuble que tu as dé€ja chez toi, fonce.
Mais si tu chines exprés un meuble pour apprendre, choisis-en un avec du vrai bois.
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OU CHINER SON PREMIER MEUBLE

Il existe de nombreux endroits pour trouver un meuble a renover.
Voici ceux que je recommande en priorite.

CHINER SUR LEBONCOIN

Leboncoin est lun des premiers réflexes pour chiner
un meuble. On y trouve une grande variete de
meubles de seconde main, a tous les prix et dans des
états tres differents. Cest un excellent point de départ
pour identifier le type de meuble que tu souhaites
rénover et comparer facilement les styles, les
dimensions et les budgets.

Lavantage principal est la proximité : il est souvent
possible de trouver un meuble pres de chez soi, de le
voir rapidement et déchanger directement avec le
vendeur. Prends toutefois le temps de poser des
questions précises avant de te déplacer, et dinspecter
le meuble attentivement sur place afin déviter les
mauvaises surprises.

Meuble étagere
45 €

Meuble chéne massif Table de chevets en noyer
40 { a 25 €

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - OU CHINER SON PREMIER MEUBLE 27
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EXPLORER LES ASSOCIATIONS

Les associations proposent des meubles de seconde main dans des états trés variables. On
peut y faire de tres belles trouvailles, mais aussi tomber sur des meubles nécessitant
davantage de reéparations.

Linterét est multiple . donner une seconde vie a un meuble, acceder a des pieces parfois
introuvables ailleurs, et souvent a des prix trés accessibles. Ces lieux sont aussi une excellente
alternative pour chiner de maniere plus responsable, en sortant des circuits classiques.

Parmi les structures les plus connues, on peut citer Emmais et certaines boutiques solidaires
de la Croix-Rouge.

Moins connu, sur Avignon, il existe lassociation Adéo Animalis qui propose a la vente des objets
et des meubles de seconde main. Ses bénéfices aident au sauvetage des chiens et chats
abandonnés.

Il existe surement une association de seconde main prées de chez toi.

Si tu décides de chiner dans ce type de structure, prends simplement le temps dinspecter
attentivement le meuble avant dacheter.

REPERER LES TROCS, RESSOURCERIES ET
LES BROCANTES PERMANENTES

Les trocs, les ressourceries et les brocantes permanentes
sont une autre alternative interessante pour chiner un
meuble. Contrairement aux marchés de brocanteurs
professionnels (souvent plus chers), ces lieux proposent des
meubles disponibles toute lannée, avec des arrivages
réguliers et a prix abordables.

Dans la region dAvignon, certains lieux valent
particulierement le detour, comme :

» Happy Troc (Avignon)

« Brocante/Troc D2D (Bédarrides)

« Pop'Puces (Sérignan-du-Comtat)

Ce sont des endroits ou lon peut prendre le temps de
regarder, comparer et parfois tomber sur de véritables
pepites.

Mots clés a taper dans Google ou Google Maps: Brocante, Ressourcerie, Troc, Emmaus,

Puces, La Croix Rouge

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - OU CHINER SON PREMIER MEUBLE 28
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MES CONSEILS POUR CHINER LA PEPITE

INSPECTER LE MEUBLE SOUS
TOUTES SES COUTURES

Quel que soit lendroit ou tu chines ton meuble,
inspecte-le toujours minutieusement.

Naie aucun scrupule a:
e ouvrir les tiroirs,
e ouvrir les portes,
e regarder larriere,
o inspecter le dessous,
« utiliser la lampe torche de ton teléephone,
« veérifier la stabilité du meuble,
» demander si les clés sont fournies.

Ca peut sembler excessif, surtout chez un particulier.
mais crois-moi, cette étape tévitera de tres mauvaises
surprises.

Un meuble avec :
o quelques petits trous,
o de legeres fissures,
o des défauts esthétiques
ce nest pas grave, ¢ca se repare.

En revanche, si:
e la structure est instable,
o des elements sont casses,
e le meuble est trop abime
passe ton chemin.

Mieux vaut parfois payer 10 ou 20 € de plus pour un
meuble sain que perdre du temps et de lénergie sur
un meuble trop abimeé.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - MES CONSEILS POUR CHINER LA PEPITE 29
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PRIVILEGIER LES MEUBLES EN BOIS MASSIF

Pour débuter, je te conseille de privilegier un meuble en bois massif, ou au minimum avec une
structure en bois massif et du plaquage bois pour le reste.

Les meubles entierement en bois massif sont plus rares et parfois plus chers, mais ils sont aussi
o plus tolérants aux erreurs,

» plus faciles a réparer,
e plus formateurs pour apprendre les bases.

Un meuble partiellement en bois massif est un bon choix pour commencer.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - MES CONSEILS POUR CHINER LA PEPITE
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EN RESUME

LA e
I i

Pour débuter sereinement :
. commence sur un meuble sans valeur sentimentale,
 choisis un petit meuble,
 privilégie le bois massif ou semi-massif,
» inspecte toujours soigneusement avant dacheter,
» évite les meubles déja peints et le mélaminé pour ton premier projet.

Ce premier meuble n'a pas besoin d'étre parfait. Il a juste besoin de tapprendre.
Et crois-moi : le deuxieme sera dé€ja beaucoup plus maitrise

RENOVE TON PREMIER MEUBLE




LISTE DU MATERIEL, DES

OUTILS ET DES PRODUITS

Ce chapitre te permet de torganiser concrétement avant de commencer,
en identifiant le mateériel et les produits utiles selon ton projet et ton budget.

UNE LISTE PENSEE POUR
TOUS LES BUDGETS

Jai volontairement essayé de répondre a toutes les
bourses. Tu trouveras donc, selon les produits :

e des outils accessibles, avec un bon rapport
qualite-prix,

e et, pour certains élements clés, plusieurs
réeférences, allant du plus abordable au plus
professionnel — et donc au plus onéreux.

COMPRENDRE LA COLONNE
« COMMENTAIRE >

Une colonne « Commentaire » accompagne
certains produits. Elle est la pour taider a
comprendre les spécificités d'un outil ou dun
produit.

COMPRENDRE LA COLONNE
« ACOCHER »

Cette colonne te permet dindiquer si tu possedes
déja loutil ou le produit, ou si tu dois encore
lacheter, afin de suivre facilement ton équipement
au fil de ton projet.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LISTE DU MATERIEL, DES OUTILS ET DES PRODUITS 32
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CODES PROMO

Pour t'accompagner dans ton projet, jai contacté certaines marques dont jutilise et
recommande les produits dans ce guide.

Deux d'entre elles ont accepte de te faire bénéficier d'un code promotionnel, a utiliser
directement sur leur site internet.

C'est une petite aide pour te permettre de t'équiper plus facilement avec des produits que j'ai
moi-méme testés et approuveés.

Un grand merci a ces marques pour leur confiance et ce geste envers les lecteurs de ce
guide.

ELEUNURE Colibri

-10 % SUR -10 % SUR
ELEONORE-DECO.COM COLIBRIPEINTURE.COM
AVEC LE CODE: AVEC LE CODE:

PASTELLE10 PASTELLERENOV10

Valable une fois, par client. Valable sur les produits appartenant a la gamme
traitement de bois (préparation, protection, finition
et matériel)

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - CODES PROMO 33
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LES PROTECTIONS

Nom du produit Commentaire

A cocher

Masque jetable anti-poussiére

FFP3 Dexter Lien masque FFP3

Masque respiratoire réutilisable AIR GEAR Pro Lien masque réutilisable

Chaussures de sécurité FEMME SAFTY JOGGER Lien chaussures

Chaussures de sécurité HOMME SAFTY JOGGER Lien chaussures

Casque anti-bruit Dexter Lien casque anti-bruit

Lunettes de protection Dexter w
protection

Gants nitrile jetables Dexter Lien gants nitrile

Gants de précision Dexter Lien gants précision

Si tu utilises une ponceuse sans
Bonnet ou foulard aspirateur, je te conseille de couvrir tes
cheveux avec un bonnet ou un foulard

Bache de protection legeére Lien bache 3x2 m

Lien bache couvre-

Bache couvre-meuble

meuble
R|:|l:?an de masquage surfaces Scotch Lien ruban délicat
délicates
Ruban de masquage multi- Scotch Lien ruban multi-
surfaces surfaces
Aluminium Albal Lien aluminium
Film plastique Alfapac Lien film plastique

Liens affilieés

Si un lien ne fonctionne plus, merci de m'en faire part par mail : pastellerenov@gmail.com
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https://c3po.link/QzfDayk74n
https://www.amazon.fr/AirGearPro-M-500-Protection-Respiratoire-R%C3%A9utilisable/dp/B08ZM3HZBN
https://www.chaussea.com/fr/chaussures-de-securite-noir-safety-jogger-01772001-23626.html?_gl=1*sfvmt4*_up*MQ..*_ga*MTg3MDQ5NjIwNi4xNzY4MjA2NTgx*_ga_GE2VZY3FPY*czE3NjgyMDY1NzgkbzEkZzAkdDE3NjgyMDY1NzgkajYwJGwwJGgxNDM4MTA1OTk4
https://www.chaussea.com/fr/chaussures-de-securite-noir-safety-jogger-01772002-23627.html?_gl=1*19e2tp2*_up*MQ..*_ga*MTg3MDQ5NjIwNi4xNzY4MjA2NTgx*_ga_GE2VZY3FPY*czE3NjgyMDY1NzgkbzEkZzEkdDE3NjgyMDY3NjAkajYwJGwwJGgxNDM4MTA1OTk4
https://c3po.link/QJRe9frfeJ
https://c3po.link/QMSqe5eXTP
https://c3po.link/Qfgf6cVuXE
https://c3po.link/QsDue8jQSJ
https://c3po.link/QghX3hjPpT
https://c3po.link/QtpvtZJeXA
https://c3po.link/QZDanAEDNE
https://c3po.link/Q5ANDeRrwx
https://www.amazon.fr/Albal-Rouleau-Aluminium-D%C3%A9couper-R%C3%A9sistant/dp/B073V3ZPWY
https://www.amazon.fr/ALFAPAC-Film-%C3%A9tirable-Fabriqu%C3%A9-France/dp/B081QQKBTQ
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DEMONTER ET NETTOYER

OUTILS DE DEMONTAGE & MONTAGE

Nom du produit

Set de tournevis
(plats * cruciformes)

Clés Allen

Pince coupante

Pince a bec plat

Arrache-clou

Marteau

Contenants pour les
éléments métalliques

Couteau multifonction

Visseuse

Dexter

Leroy Merlin

Dexter

Dexter

Tomoyuki

Dexter

Dexter

Dexter

Commentaire .
A cocher

Lien set de tournevis

Lien clés Allen

Lien pince coupante

Lien pince a bec

Lien arrache-clou

Lien marteau

Boites, bocaux ou

= Tupperwares
Lien couteau

multifonction

Lien visseuse Optionnel

Liens affilieés

Si un lien ne fonctionne plus, merci de m'en faire part par mail : pastellerenov@gmail.com

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LISTE DU MATERIEL, DES OUTILS ET DES PRODUITS
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https://c3po.link/QCz3dADZDz
https://c3po.link/QBQHqDrwD5
https://c3po.link/QwSMu3mx6z
https://c3po.link/nmun5EKBcU
https://www.amazon.fr/Arrache-clous-Rembourrage-Extracteur-Dextraction-Agrafeuses/dp/B0B8GTHFLT
https://c3po.link/QqXWvPS86k
https://c3po.link/Qqu2jxBtwA
https://c3po.link/Qakt9rxXwT
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NETTOYAGE DU MEUBLE

Nom du produit

A cocher

Aspirateur de chantier (eau &
poussiéres)

Embout universel pour aspirateur

Balayette

Seau

Bassine

Chiffons microfibres

Chiffons coton blancs

Savon noir

Acide citrique

Pulvérisateur spray

Laine d’acier (aussi appelée paille
de fer)

Laine d'acier fine

Brosse métallique / laitonnée

Dexter

Rabenburg

Impact

Ocai

Impact

Lisereé Vert

Cobic

Impact / Ecodet

Impact / Ecodet

Tecnoma

Les Anciens Ebénistes

Les Anciens Ebénistes

Gerlon

Lien aspirateur

Lien embout aspirateur

Lien balayette

Lien seau

Lien bassine

Lien microfibres

Lien chiffon coton

Lien savon noir

Lien acide citrique

Lien pulvérisateur

Lien laine d'acier

Lien laine d'acier fine

Lien brosse

Liens affilieés

Si un lien ne fonctionne plus, merci de m'en faire part par mail : pastellerenov@gmail.com

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LISTE DU MATERIEL, DES OUTILS ET DES PRODUITS
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https://c3po.link/QC3ftJyJNg
https://www.amazon.fr/Lot-adaptateurs-universels-pour-aspirateur/dp/B08D3Y9WGM
https://c3po.link/QPDFVzAm7f
https://c3po.link/QJNmpvQynw
https://c3po.link/Q56RWDzWV2
https://c3po.link/QZ4E23N22A
https://c3po.link/Qe9SAxVyhM
https://c3po.link/QffuyuHhWu
https://c3po.link/QHUWJFWzNc
https://c3po.link/Q3gpkPBQJc
https://c3po.link/QRXRPTFEyz
https://c3po.link/QhSnSWdy7m
https://c3po.link/QzJtBJ36qj
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DECAPER, PONCER, REPARER
ET TEINT

DECAPAGE

Nom du produit

Décapeur thermique

Décapant chimique (gel) - DECAP 50
HPX

Acétone

Décireur - Eleoclean Eleonore Déco

Tampon abrasif /
éponge grattoir

Tampons abrasifs Eleonore Déco

Dexter

DPE

Mieuxa

Eléonore Déco

Amacoam

Eléonore Déco

Liens affilieés

ER

A cocher

Lien décapeur thermique

Lien décapant

Lien acétone

Lien décireur

Lien tampon abrasif

Lien tampons abrasifs

Si un lien ne fonctionne plus, merci de m'en faire part par mail : pastellerenov@gmail.com
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https://c3po.link/QZu3Qdz95H
https://www.domomat.com/67339-13397-decapant-multi-usage-gelifie-50hpx-generique-666024.html?gad_source=1&gad_campaignid=21764662734&gbraid=0AAAAADnpk6QCeJkxekE447Uz6wetRlSFG&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcguyj23MTlGhqToHAk7uzEbjbWf2r_kEu-PzJbhUWftUi-QqZnalJhyBoCpwEQAvD_BwE#/838-conditionnement-1l
https://c3po.link/nmCJAZ2uxa
https://eleonore-deco.com/products/eleoclean1l
https://www.amazon.fr/Amaoma-Nettoyage-Carborundum-D%C3%A9contamination-R%C3%A9sistant/dp/B07Q6WKF1X
https://eleonore-deco.com/products/4-tampons-pro

PONGAGE

Nom du produit

Ponceuse orbitale (filaire)

Ponceuse orbitale
(brushless)

Ponceuse orbitale (gamme
pro)

Ponceuse orbitale (gamme
pro)

Protecteur de plateau de
ponceuse (125mm)

Ponceuse delta

Ponceuse multifonction
triangulaire

Cales a poncer

Grattoirs

ABRASIFS

Marque

Dexter

Dexter

Metabo

Mirka

Mirka

Dexter

Einhell

Dexter

Bahco

Commentaire

Lien ponceuse orbitale

Lien ponceuse orbitale brushless

Lien ponceuse Metabo

Lien ponceuse Mirka

Lien protecteur de plateau Existe en 150mm

Lien ponceuse delta

Lien ponceuse triangulaire

Lien cales a poncer

Lien grattoirs

Embouts
remplacables

A cocher

Existe en différents grains (80, 120, 180,
240). Le choix du grain dépend de l'étape
de rénovation.

Papier abrasif (feuilles)

Papier abrasif delta

Papier abrasif delta

Disques abrasifs en

maille

Disques abrasifs
classiques

Dexter

Dexter

Dexter

3M

Lien papier
abrasif

Lien abrasif delta
grain 80

Lien abrasif delta
grain 120

Lien disques
maille

Lien disques
abrasifs

Compatible ponceuse delta.

Existe en différents grains (80, 120, 180,
240). Le choix du grain dépend de l'étape
de rénovation.

Tres bonne aspiration des poussiéres.
Choisir le diamétre adapté a la ponceuse
(125 ou 152 mm).

Choisir le diameétre adaptée a la ponceuse
(125 mm ou 152 mm).

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LISTE DU MATERIEL, DES OUTILS ET DES PRODUITS

38


https://c3po.link/QHC7WMcr24
https://c3po.link/QpcvhsHwKk
https://www.maxoutil.com/ponceuse-excentrique-sxe-3150-metabo-600444000.html
https://www.outilsdespros.fr/Ponceuses-filaires/4282-ponceuse-excentrique-deros-II-5mm-mirka.html
https://www.amazon.fr/protection-prot%C3%A9ger-plateaux-auto-agrippants-8295511011/dp/B006HH49R0/ref=sr_1_2_sspa?adgrpid=79767673831&dib=eyJ2IjoiMSJ9.oPBP0KQK0I9RN9diUXyGK42SrrzSOAyYUbkJR_O_Ush08gN4Fk7Cd6yz2Gj8IhxQAb_fF5KvfHRlwvBjfT4Iz2Pgh9bHgyAMB-P8aPZvwiOV2kgFGK_fQFUBgwgWjgw2tMh-sqyieAhzwEp6T_6Q0nHxSr7ex5Q3v7RP3vLZDQMXOoNQzSKjdyKIFKwyFZnSnp0aJ3oa6-mhPMzeMv-wcpbaylRAjG7pPp2kxceRzf7SYBo-abJtipD1pYHJw8nV1L1NYYGtU8ArtMh0wvp74ClCsXbw2JAq18kydv8TXOI.FOFjbbiFgdQ24Yqjo51a1jGM608gzmhjMNOlogYQNCE&dib_tag=se&hvadid=702265865680&hvdev=c&hvexpln=0&hvlocphy=9069525&hvnetw=g&hvocijid=9267681452926308648--&hvqmt=e&hvrand=9267681452926308648&hvtargid=kwd-452409098534&hydadcr=14871_2387474&keywords=protecteur+de+plateau+mirka&mcid=e96b11d20e513fb79d43c967f4f8995e&qid=1773303494&sr=8-2-spons&aref=hE65Dr7RsY&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://c3po.link/QgYwCCCNWS
https://www.amazon.fr/Einhell-multifonctions-TH-OS-1016-doscillation/dp/B00JLD4M24
https://c3po.link/QJEArnwAXh
https://www.amazon.fr/Bahco-SCRAPER-SET2-Grattoirs-625-Lames/dp/B004MSNEJK
https://c3po.link/QW2X9x5CF8
https://c3po.link/Q5TBAHebPD
https://c3po.link/QbkP89W3hf
https://www.amazon.fr/Disque-maille-3M-Xtract-Cubitron/dp/B0D7QCRZG9
https://www.amazon.fr/Disques-Abrasifs-Poncage-Ponceuse-Excentrique/dp/B0B56J5FCB
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TRAITEMENT ET REPARATIONS

Nom du produit Commentaire

A cocher

Traitement Xvlophene Lien traitement anti-

anti-xylophage yiop xylophage
Existe en de nombreuses teintes.

Pate a bois Sinto Lien pate a bois Choisir celle qui correspond a ton
projet.
Existe en de nombreuses teintes.

Mastic bois + durcisseur Sinto Lien mastic bois Choisir celle qui correspond a ton
projet.

Colle a bois D3 Sader Lien colle a bois

Brou de noix Mieuxa Lien brou de noix

Serre-joints Dexter Lien serre-joints

Spatules / couteaux a Lien couteaux a

X Dexter .
enduire enduire

TEINTER LE BOIS

Nom du produit Commentaire

A cocher

Existe en de nombreuses teintes.
Teinte a bois Libéron Lien teinte a bois Choisis celle qui correspond a ton
projet.

Brou de noix Mieuxa Lien brou de noix

Peinture acrylique claire

RoTreea) Libéron Lien peinture claire

Liens affiliés

Si un lien ne fonctionne plus, merci de m'en faire part par mail : pastellerenov@gmail.com
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https://c3po.link/Qwvbq3VyCD
https://c3po.link/Q5ba8cJpDY
https://c3po.link/QYepQJB3eW
https://c3po.link/QVV8D3bHHC
https://c3po.link/QuqxKxR9cY
https://c3po.link/QPTTDJwzHS
https://c3po.link/QkPdZ29YsH
https://c3po.link/QqW6d7n3kD
https://c3po.link/QuqxKxR9cY
https://c3po.link/QCb6qdTzCu
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PEINDRE ET PROTEGER

Alto

VELOURS"

OUTILS DE PEINTURE

Nom du produit

Marque

Lien

A cocher

Bac a peinture (plastique)

Kit mini-rouleau + bac

Kit peinture

Kit peinture pour finitions

Manche / monture a rouleau

Lot de rouleaux

Lot de pinceaux

Lot de pinceaux

Lot de pinceaux

Pinceau a rechampir

Dexter

Castorama

Dexter

Dexter

Dexter

Dexter

Dexter

Dexter

GoodHome

GoodHome

Liens affiliés

Lien bac a peinture

Lien kit mini-rouleau

Lien kit peinture

Lien kit finitions

Lien monture

Lien rouleaux

Lien lot pinceaux

Lien lot pinceaux x5

Lien lot pinceaux

Lien pinceau rechampir

Si un lien ne fonctionne plus, merci de m'en faire part par mail : pastellerenov@gmail.com
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https://c3po.link/QJms2gSW62
https://www.castorama.fr/kit-mini-rouleau-manchon-bac-100mm/5059340016597_CAFR.prd
https://c3po.link/Qww3tbEFue
https://c3po.link/QudE57Ynkq
https://c3po.link/QPvMWarrTV
https://c3po.link/QpBZKdX9q7
https://c3po.link/QJDX85UhwW
https://c3po.link/Q3WAKgdMEr
https://www.castorama.fr/lot-5-pinceaux-mur-et-plafond-goodhome/5059340111476_CAFR.prd
https://www.castorama.fr/pinceau-a-rechampir-bois-et-metal-goodhome-35mm/5059340015743_CAFR.prd
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PEINTURES

Nom du produit Marque Lien .
= e A cocher

Pe!nture acrylique spéciale Libéron Lien peinture acrylique

bois

Peinture acrylique spéciale . . . .

. Syntilor Lien peinture acrylique

bois

;:;:ture acrylique spéciale Eléonore Déco Lien peinture acrylique

Ei:zture acrylique spéciale Miss Pompadour Lien peinture acrylique

Peinture laque Miss Pompadour Lien laque

Peinture laque Colibri Peinture Lien laque

Peinture polyuréthane Jefco Lien peinture polyuréthane

Nom du produit Lien Commentaire A cocher

Cire pate Libéron Lien cire

Cire liquide Libéron Lien cire

Vernis mat V33 Lien vernis Tu peux choisir la finition que tu
souhaites : mat ou satine

Vernis cuisine & bain V33 Lien vernis Tu peux choisir la finition que tu
souhaites : mat ou satine

Vernis mat Eléonore Déco Lien vernis

Les Anciens .
Fond dur Ebenistes Lien fond dur
Fond dur a cirer Libéron Lien fond dur Ce fond dur est utilisable

Fond dur

Eléonore Déco

Lien fond dur

uniquement avec les cires.

Liens affilieés

Si un lien ne fonctionne plus, merci de m'en faire part par mail : pastellerenov@gmail.com
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https://c3po.link/QwYpsaa9Bw
https://c3po.link/Qpvw987TXs
https://eleonore-deco.com/collections/nos-peintures
https://www.misspompadour.fr/c/meubles/
https://www.misspompadour.fr/c/laques/
https://www.colibripeinture.com/blanc-laque-ecologique-biosourcee#/400-blanc-blanc/511-contenance-05l
https://www.jefco.fr/fr/catalogue/f1-1-peintures-interieures/f2-10-velours-et-satins/id-84-alto-velours
https://c3po.link/QYxShkEwBE
https://c3po.link/Qg3J4wEQ5y
https://c3po.link/QR6TnV9rYC
https://c3po.link/QHftZuYUKQ
https://eleonore-deco.com/products/vitrificateur-mat
https://c3po.link/QsFDTT9wmN
https://c3po.link/QzXdJraEWH
https://eleonore-deco.com/products/fond-dur

pesteelie

RENCH

() ASTUCES | il

Pour compléter cette liste et faire des eéconomies, je tinvite aussi a consulter :

e Astuce - Songer a la location et a la seconde main - page 107
¢ Astuce - Séquiper avec un petit budget - page 109

Ces deux sections peuvent taider a téquiper plus intelligemment, surtout si tu
débutes ou si ton budget est limite.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - LISTE DU MATERIEL, DES OUTILS ET DES PRODUITS
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- LES ETAPES DE
RENOVATION D'UN MEUBLE

Imprime la Checklist des
étapes de rénovation (p.113 a
115) et coche les étapes
terminées au fur et a mesure.
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PREPARER SON ESPACE
ET SEQUIPER

| Préparer son environnement de travail

Cette premiére étape te permet de poser un cadre de
travail sain et organiseé, pour renover ton meuble
sereinement du debut a la fin.

Matériel obligatoire : masque respiratoire

Matériel recommandé : bache de protection, polyane,
chaussures de séecurite, lunettes de protection, gants
de protection,

Matériel optionnel : Bonnet ou foulard (pour se
protéger les cheveux)

Avant de commencer la rénovation a proprement
parler, il est important de se poser une question
simple : Ou et dans quelles conditions vais-je travailler ?

La rénovation de meubles, ca ne se fait pas dans la
préecipitation. Cest un projet qui sorganise, se réflechit
et se prépare.

Un meuble peut attendre quelques jours, voire
quelques semaines. Prendre ce temps de réflexion en
amont permet souvent :

o deviter des erreurs
e de mieux sorganiser
e et de travailler plus sereinement ensuite
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—- STORY TIME : COMMENCER SANS ESPACE DEDIE, C'EST POSSIBLE -- - cmeeeeeee -,

Quand jai commenceé a rénover des meubles, jhabitais en appartement.
Je navais ni garage, ni atelier, ni terrasse, ni extérieur

Et pourtant, jai renove mes premiers meubles.

Mon tout premier projet était une table que jai poncée .. dans mon appartement. Je navais
pas daspirateur de chantier : jai utilise mon aspirateur dappartement pour aspirer la
poussiére de pongage. Je navais ni lendroit ideal, ni le matériel ideal. Jai fait avec les moyens
du bord.

Avec le recul, je sais que ce nétait pas la configuration parfaite.
Mais ca ne ma pas empéchée de commencer, dapprendre, et daller au bout de mon projet.

[m=—————— e ——————

| ou travailler ?

L'IDEAL : UN ESPACE DEDIE

Si tu as la possibilite de travailler :
e dans un garage
e dans un atelier
* une piece vide ou tu as de l'espace

C'est evidemment plus confortable.

Un espace dédié permet de .
« laisser le meuble en place entre deux sessions
e garder ton matériel a portée de main
e avancer sans devoir tout ranger systématiquement

Mais ce n'est pas une condition obligatoire pour débuter.

TRAVAILLER EN EXTERIEUR : UNE BONNE OPTION

e sur une terrasse abritée
« dans une cour
o dans ton jardin
est une tres bonne solution, notamment si tu veux limiter la poussiére chez toi.

Pense toutefois a:
» protéger le meuble des intempéries
« éviter de le laisser dehors la nuit (si possible)
« le rentrer dans un endroit fermé entre deux sessions (si possible)

Le bois reagit a lhumidite et aux ecarts de tempeérature.
Le proteger permet d'éviter que le bois ne travaille ou s'abime.
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TRAVAILLER EN INTERIEUR :C'EST POSSIBLE

A condition de bien préparer et protéger ton environnement.

La rénovation d'un meuble implique de leau, de la poussiere, des produits, des
éclaboussures. Avant de commencer, pense a:

e bacher le sol avec une bache suffisamment grande
e protéger les meubles et murs a proximité (avec du polyane de peintre)
e dégager l'espace autour du meuble si possible

L'objectif n'est pas d'avoir un espace parfait, mais un espace protégeé et fonctionnel.

R R X |

g

PARFOIS LA SOLUTION ESTAILLEURS !
La solution n'est peut-étre pas chez toi:

e UnN Vvoisin peut avoir un garage
¢ un membre de la famille peut avoir de l'espace extérieur
¢ un proche peut accepter que tu travailles ponctuellement chez lui

IL suffit parfois simplement d'oser demander.

Ne laisse pas le manque d’'espace devenir un frein.
Il existe toujours des solutions, des adaptations, des astuces.

On apprend en faisant, pas en attendant que tout soit parfait.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 1: PREPARER SON ESPACE ET S'EQUIPER
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S'EQUIPER CORRECTEMENT AVANT DE COMMENCER

Avant méme de toucher au meuble, il est essentiel de penser a ta propre securite. S'équiper
correctement permet d'éviter de nombreux deésagréements, voire des accidents, et de
travailler plus sereinement.

Selon les étapes, il est recommandé de porter :
* Un masque pour protéger tes poumons des poussieres du poncage,
» des lunettes de protection pour eviter les projections dans les yeux,
» un casque anti-bruit lors du poncage ou de l'utilisation d'outils électriques,
« ainsi que des gants adaptés pour proteger tes mains, que ce soit contre les échardes, les
produits ou les frottements repeétes.

Pense egalement a porter des chaussures fermees et stables, idéalement des chaussures de
sécurité ou a minima des chaussures que tu n'as pas peur d'abimer. Un outil qui tombe ou un
meuble mal positionné peut vite faire mal aux pieds.

Coteé tenue, privilegie des vétements confortables et que tu n'as pas peur de salir : un vieux
jogging, un tee-shirt usé, voire une tenue dédiée au bricolage. La rénovation est rarement
une activité propre, et accepter de se salir fait partie du processus.

« Larénovation se refléchit avant de se faire

» Prendre le temps d'organiser son projet évite bien des erreurs

» |l n'existe pas d'environnement parfait pour debuter

o On peut travailler en intérieur, en extérieur, ou chez un proche

» Proteger son environnement est essentiel

« S'équiper correctement est obligatoire pour travailler en sécurite

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 1: PREPARER SON ESPACE ET S'EQUIPER
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INSPECTER ET DEMONTER

Avant de nettoyer, poncer ou peindre, cette eétape va taider a faire un état des lieux precis du
meuble et a demonter intelligemment sans rien abimer.

Matériel obligatoire : Tournevis, récipient (ex : Tupperware)
Matériel recommandeé : arrache-clou, pince, téléphone
Matériel optionnel : Perceuse-visseuse, embouts de vissage

| Inspecter le meuble : faire état des lieux

Que ce soit un meuble chiné ou un meuble que tu
possédes déja, prends le temps de lobserver a téte
reposee.

Pose-toi tranquillement les questions suivantes :

« Combieny a-t-il de tiroirs et de portes ?

» Les tiroirs coulissent-ils correctement ?

» Les portes souvrent-elles et se ferment-elles bien ?

« Le meuble est-il stable ?

« Y a-t-ildes fissures, des trous, des éclats ?

« Des élements sont-ils decolles ?

« Y a-t-il des éeléements manquants (poignees, clés,
etageres..) ?

» Le meuble est-t-il ciré, vernis ou peint ?

« (Ce point sera approfondi plus tard, inutile de
stresser si tu n'es pas sure.)

» Sagit-il de bois massif ou de bois plaque ?

» Quelle est lessence du bois ?

Si tu nas pas toutes les reponses, ce nest absolument
pas grave.
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| Lastuce qui change tout : prendre des photos et des vidéos

Avant méme de démonter complétement, prends le temps de documenter ton meuble :

photo du meuble monte

photo des charniéres en place
photo des systemes de fermeture
photo de lemplacement des vis
voire de courtes videos si necessaire

Pourquoi ?
Parce quiil est tres facile doublier comment tout était assemblé.

Certaines vis nont pas la méme taille, certaines piéces vont a un endroit préecis.
Avoir des photos ou videos te permettra de remonter le meuble plus facilement, de gagner
enormement de temps, déviter dabimer le bois avec une mauvaise vis au mauvais endroit.

Clest une habitude simple, mais extrémement précieuse.

| Démonter le meuble : tout ce qui peut Uétre

Une fois linspection faite, tu peux passer au demontage.
Le principe est simple, retire tout ce qui peut étre retirée.

Celainclut:

 les tiroirs

o les portes

« les charnieres

« les poignées

 les serrures (si possible)

« les elements meétalliques a lintérieur (crochets,
systemes de fermeture, loquets, etc.)

Selon le meuble, tu devras :
o dévisser
o déclouer
« tirer délicatement sur certaines pieces

Pour cela, tu auras généralement besoin :
« de tournevis

Utilisation d'un arrache-clou ' )
pour déclouer e dune pince
 dun retire-clous

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 2: INSPECTER ET DEMONTER 49



pesteelie

RENCH

OPTIMISER SON ORGANISATION

Quand tu déemontes, ne laisse rien trainer. Mets toutes les vis, charnieres, poignées et petits
eléements dans des contenants fermeés. N'hésite pas a utiliser plusieurs contenants si
necessaire (par porte, par tiroir, par zone du meuble). Cela t'évitera de perdre des pieces..

Personnellement, sans cette organisation, je perdrais la moitié de mes vis.

Lorsque tu déemontes les poignées et boutons, sache
que tu n'es pas obligee de les conserver. Tu peux les
remplacer par de nouvelles, selon tes gouts et ton
projet

Changer les poignées est souvent un moyen simple
de moderniser un meuble, sans gros travaux.

Lorsque tu achétes de nouvelles poignees, les vis
fournies sont souvent prévues pour :

« des meubles recents

« des panneaux plus fins

Sur des meubles anciens en bois massif, il arrive
frequemment que ces vis soient trop courtes. Dans ce
cas, il faudra acheter des vis de la bonne longueur en

]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
. Attention aux vis fournies
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
I mesurant l'épaisseur de ton panneau en bois.
1

‘B ARETENIR POUR CETTE ETAPE : |ttty -

« On observe avant d'agir

» On demonte ce qui peut L'étre

1
1
1
1
1
1
:
» On prend des photos I
i
1
« On s'organise en rangeant tous les eléments demontés dans des recipients. i

1

[
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NETTOYER

Le nettoyage est une éetape clé souvent negligee : ici, tu vas comprendre pourquoi il conditionne
lefficacite des etapes suivantes, mais aussi comment proceder.

Matériel obligatoire : Balayette, savon noir, bassine ou seau

Matériel recommandeé : Aspirateur de chantier

Matériel optionnel : Bouteille vide avec un embout pulverisateur, brosse en nylon, acide citrique,
gants, laine dacier, brosse en acier, huile de lin

Un meuble ancien peut accumuler, au fil des annees, de la poussiere, de la graisse, de la cire, des
résidus de produits et des saletés invisibles a loeil nu.

Le nettoyage est une étape indispensable en rénovation de meubles. Il te permet :
» dy voir plus clair sur létat reel du meuble
» deréveéler des défauts passeés inapercus lors de linspection
« dameéliorer lefficacité des etapes suivantes (poncage, peinture, protection)

Retirer le plus gros :
poussiéres et saletés visibles

Commence toujours par enlever ce qui peut étre sans
eau ni produit :

» Toiles daraignee

» Grosses poussieres

« Résidus secs

« Saletés accumulées dans les coins et les moulures

Pour cela, tu peux utiliser :
« un aspirateur (idéalement un aspirateur de chantier)
» Ou, a defaut, une balayette

Lobjectif est simple:
retirer tout ce qui peut étre aspire ou balaye, avant
de passer au nettoyage humide.
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| Nettoyer le meuble en profondeur au savon noir

Une fois le plus gros retiré, tu passes au nettoyage en
profondeur. Le savon noir est idéal pour cela : cest un
produit naturel qui degraisse, nettoie et respecte le bois.

Pour cela, tu auras besoin:
» De savon noir dans un pulvérisateur
o dun seau deau tiede
« dun chiffon microfibre

Travaille section par section :
» vaporise le savon noir sur une zone du meuble
« trempe ton chiffon microfibre dans leau tiéde
« essuie immediatement le savon noir avec le chiffon
microfibre mouille
» rince régulierement ton chiffon dans le seau deau tiede
» nettoie sur lensemble du meuble, zone par zone

N'hésite pas a changer leau de ton seau dés quelle
devient trop sale ou trop marron.

Il est important de nettoyer:
o lextérieur

lintérieur

les tiroirs

» les portes

les chants et les recoins

Utilisation d'une petite brosse
en nylon pour nettoyer

| Le ringcage les moulures.

Une fois tout le meuble nettoye au savon noir, il va falloir
rincer le meuble pour retirer les résidus de savon noir et les
derniéres saletes.

Pour cela, procéde de la fagon suivante :
o Remplis ton seau deau tiede propre
« Prends un chiffon microfibre propre
« Trempe ton chiffon microfibre dans leau tiede
« Nettoie ton meuble zone par zone
« Rince regulierement ton chiffon dans le seau deau tiede
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| Nettoyer les parties métalliques (optionnel)

Les eléements metalliques tels que les poigneées, serrures ou charnieres peuvent, avec le
temps devenir ternes, ou sencrasser de graisse, de cire ou de rouille.

Il existe un produit efficace pour les nettoyer et retirer la rouille : Lacide citrique.

IL suffit de placer les elements métalliques dans un récipient résistant a la chaleur :
» Saupoudre dacide citrique
» Verse de leau bouillante
« Laisse agir minimum 2 heures (ou toute une nuit )

Une fois le trempage terminé :
» termine le nettoyage avec de la laine d'acier ou de petites brosses métalliques
» rince les éléments a leau claire
« laisse secher (idealement au soleil)

A\ PRECAUTIONS IMPORTANTES

Lacide citrique est corrosif :
» porte des gants
« évite tout contact avec les yeux
» rince immeédiatement en cas de contact avec la peau

r ASAVOIR ; ~mmmmmmmmcmmemeee . (D ASTUCE  |ouaa

La rouille est assez tenace, donc
n'hésite pas a renouveler l'opération

1
1
i Pour éviter que la rouille ne revienne,
1
1
du trempage dans l'acide citrique si i
|
1
1
1
1

et une fois tes elements métalliques
débarrassés de celle-ci, applique
une trés fine couche dhuile de lin
avec un chiffon.

tu n'es pas venu a bout de toute la
rouille la premiere fois.
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y \ A RETENIR POUR CETTE ETAPE : -—

» Le nettoyage permet de repartir
sur une base saine

« Il révele souvent des détails
invisibles au déepart
suivantes

« Le nettoyage des parties

metalliques est un choix, pas
une obligation

1
1
1
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
« |l facilte toutes les etapes .
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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DECAPER L’ANCIENNE
PROTECTION

Dans cette étape, tu vas apprendre a retirer
correctement lancienne protection du meuble, sans
attaquer inutilement le bois.

Matériel obligatoire : un masque de protection des
voies respiratoires, des disques abrasifs (grain 80, 120
et 180), une ponceuse orbitale, grattoirs Bahco.

Matériel recommandé : decapant chimique, décireur
industriel, deécapeur thermique, bassine, spatule,
brosse en laiton, éponge grattoir (tampon), gants.

®» ||l nest pas necessaire dacheter tout le mateériel
recommandé. Cela va dépendre de la protection
préesente sur ton meuble. Identifie dabord la
protection présente sur le meuble avant de te
procurer du matériel.

Matériel optionnel : alcool a bruler

| Identifier la protection du meuble

Lorsque lon récupere un meuble, il est tres souvent deja protége. Il peut étre :
« Ciré
« Verni

Avant de chercher a décaper, il est essentiel d'identifier le type de protection
présent sur le meuble.

POURQUOI ?
Parce que le décapage ne sera pas le méme selon quil sagisse de cire ou de
vernis, et que les produits et outils utilises ne seront pas identiques.

Au début, ce nest pas toujours évident a reconnaitre a loeil nu. Heureusement,
il existe deux techniques simples pour identifier la protection.
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METHODE 1 : LE TESTA LALCOOL A BRULER

Protection vernie

Cette premiere methode est rapide et trés efficace.

Comment procéder :
¢ Munis-toi d'un chiffon clair ou blanc
¢ Imbibe-le legerement d'alcool a bruler
e Frotte une petite zone du meuble (idéalement
dans un endroit discret)

Comment interpréter le résultat ?
Le chiffon reste propre et clair
— Tu es en présence d'un vernis

Le chiffon se salit et devient marron
— Tu es en présence d'une protection cirée

METHODE 2 : LE TEST AU PAPIER ABRASIF

La seconde méthode consiste a observer la réaction du meuble au poncage.

Comment procéder :
» Prends un papier abrasif a grain (environ 120 ou 240)
» Ponce a la main une petite zone du meuble en appuyant fortement

Comment interpréter le résultat ?
Une pellicule blanche apparait sur le meuble et sur le papier abrasif
— Tu es en présence d'un vernis

Le papier abrasif s'encrasse et devient marron

— Tu es en présence d'une protection ciree

En cas de protection vernis, rends-toi page 57
En cas de protection cirée, rends-toi page 59
En cas de meuble peint, rends-toi page 61

Protection cirée

Protection vernie
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| Décaper un vernis

Une fois la protection identifiee comme étant un vernis, plusieurs meéthodes soffrent a toi pour
la retirer. Le choix dépend principalement :

e de lépaisseur du vernis,

¢ de sa nature (vernis traditionnel ou vernis polyuréthane),

¢ de létat du meuble,

* et de ton niveau de ton aisance avec les différentes techniques

IL n'existe pas une seule bonne méthode, mais la méthode la plus adaptée a ton meuble.

PREMIERE POSSIBILITE : DECAPER LE VERNIS PAR LE PONCAGE

Dans certains cas, il est tout a fait possible de retirer
un vernis uniquement par le poncage. (pour
approfondir tes connaissances sur le poncage réeferes
toi a l'étape 4).

Cette méthode fonctionne bien quand le vernis est
peu épais ; le bois brut apparait assez rapidement lors
du pongage.

Si aprés quelques secondes de poncage, tu
retrouves facilement le bois brut, sans trop forcer,
alors le pongage est une bonne option.

#=ici, le pongage était laborieux :

Si tu constates que le poncage est difficile ou . Jaidonc utilisé le décapant
inefficace, il est préférable de passer a une autre
meéthode pour faciliter le travail.

DEUXIEME POSSIBILITE : LE DECAPANT CHIMIQUE

Le décapant chimique est une méthode efficace pour
retirer un vernis épais, notamment les vernis
polyuréthanes.

Il existe :

» des décapants liquides
« et des decapants gelifies

Pour les meubles, et en particulier les surfaces
verticales, la version gélifiece est souvent plus
pratique : elle tient mieux et coule moins.

Le décapant chimique
DECAP 50 HPX
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 Applique le décapant chimique au pinceau sur une seule zone du meuble
« Laisse agir le produit selon les indications du fabricant (généralement entre 5 et 20 minutes)

1

1

1

1

1

1

1

1

i

I e Sous leffet du décapant, le vernis va cloquer. Retire le vernis avec une spatule sur les
! surface planes ou avec une brosse laitonnée sur les zones travaillées (comme les moulures
I et les zones creuses)

1

i Travaille zone par zone

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Pense a nettoyer régulierement tes outils : ils s'encrassent rapidement.

Une fois le décapage terming, néttoie les résidus de décapant chimique et neutraliser laction
du produit sur le meuble. Pour cela, il est indispensable de suivre les instructions du fabricant.

J'applique du décapant Je racle le vernis ramolli J'utilise la brosse laitonnée
généreusement a la spatule pour les moulures

() QUELLE METHODE CHOISIR ?

1
1
1
i
Commence toujours par tester le poncage. Si le vernis est trop épais ou difficile a !
retirer, le decapant chimique et l'acétone seront tes allies. Dans certains cas, il est tout |
a fait normal de devoir combiner plusieurs methodes. i

|

1

1

L'objectif n'est pas d'aller vite, mais d’aller efficacement, sans abimer le bois.
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| Décaper une cire

Lorsque la protection de ton meuble est une cire, le décapage demande une approche
différente du vernis. La cire a tendance a pénétrer le bois, ce qui peut compliquer le poncage
si elles sont présentes en grande quantité. IL existe plusieurs méthodes pour décaper la cire,
qui peuvent étre utilisées seules ou combinées entre elles.

PREMIERE POSSIBILITE : LE DECAPAGE PAR LE PONCAGE

Dans certains cas, il est tout a fait possible de retirer une cire uniquement par le pongcage
(pour approfondir tes connaissances sur le pongage réferes toi a l'étape 4).

Cette méthode fonctionne bien quand la cire est peu épaisse ; le bois brut apparait assez
rapidement lors du poncgage.

Si aprés quelques secondes de pongage, tu retrouves facilement le bois brut, sans trop
forcer, alors le pongage est une bonne option.

Si tu constates que le pongage est difficile, que les abrasifs s'encrassent pas trop vite ou
que la cire fond avec la chaleur du pongage, il est préférable de passer a une autre methode
pour faciliter le travail.

DEUXIEME POSSIBILITE : LE DECIREUR DU COMMERCE

Les décireurs sont des produits congus spécifiqguement pour retirer la cire du bois.
Ils s'appliquent genéralement au pinceau ou au pulverisateur.

Brosse

Comment procéder : laitonnée

» Applique le décireur sur une zone du meuble

« Laisse agir selon les indications du produit

» Frotte la surface avec une éponge grattoir (tampon) pour retirer la cire ramollie
» Utilise une brosse laitonnée pour les moulures et les zones creuses

« Travaille toujours zone par zone

Prévois a coté : un seau d'eau tiede pour rincer regulierement l'éponge, la brosse et le
chiffon. La cire se dissout dans l'eau tiede. Répéete l'opération jusqu'a disparition maximale
des résidus, puis laisse secher complétement.

Référe-toi toujours aux instructions du produit que tu utilises. Eponge
grattoire

-
=
e
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TROISIEME POSSIBILITE : LES GRATTOIRS

Les grattoirs de la marque Bahco sont également tres
utiles pour retirer la cire. Ces outils existent en
differentes formes, avec des lames adaptées aux
surfaces planes ou courbes.

Ils permettent de :

« retirer mécaniquement la cire
e sans produit chimique
e Qvec precision

Cette méthode demande de la patience et de
Uhuile de coude.

(D QUELLE METHODE CHOISIR » [ :

1
1
1
i
Commence toujours par tester le pongage en premier. Si la cire est trop difficile a |
retirer, les décireurs et les grattoirs seront tes allieés. Dans certains cas, il est tout a fait |
normal de devoir combiner plusieurs methodes. i
1

- |
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| Décaper un meuble peint

ILarrive tres souvent quun meuble ancien ait déja été peint une ou plusieurs fois.
Il est fortement recommandé de retirer la peinture existante. Surtout, si tu souhaites retrouver
le bois brut, ou changer complétement la couleur de ton meuble.

La peinture peut masquer des défauts, empécher une bonne accroche et compliquer les
étapes suivantes si elle n'est pas correctement retirée.

Il existe plusieurs méthodes pour décaper un meuble peint.

METHODE 1 : LE DECAPAGE CHIMIQUE

Le décapant chimique est souvent la méthode la plus
efficace pour retirer une peinture, surtout si:

« la peinture est epaisse

* il y a plusieurs couches

e ou si le meuble présente des moulures

Il existe:

Le décapant chimique
DECAP 50 HPX

o des décapants liquides
et des décapants gélifies

Pour les meubles, et en particulier les surfaces
verticales, la version gelifiee est souvent plus
pratique : elle tient mieux et coule moins.

Voici la marche a suivre:

» Applique le décapant chimique au pinceau sur
une seule zone du meuble

» Laisse agir le produit selon les indications du
fabricant (généralement entre 5 et 20 minutes)

e Sous leffet du décapant, la peinture va cloquer.
Retire la peinture avec une spatule sur les surface
planes ou avec une brosse laitonnée sur les zones
travaillées (comme les moulures et les zones
creuses)

 Travaille zone par zone

Pense a nettoyer réguliérement tes outils, car ils
s'encrassent rapidement.

Une fois le décapage terming, il faudra nettoyer les
résidus de décapant chimique et neutraliser l'action
du produit sur le meuble. Pour cela, il est
indispensable de suivre les instructions du fabricant.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 4: DECAPER L'’ANCIENNE PROTECTION
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METHODE 2 : LE DECAPEUR THERMIQUE

Le décapeur thermique est une bonne
alternative au deécapant chimique,
notamment si tu souhaites éviter
['utilisation de produits chimiques.

Le principe est simple :
« la chaleur ramollit la peinture
« celle-ci se met a cloquer
et peut étre retiree mécaniquement
une spatule

Cette méthode demande:

» de la patience

« de travailler zone par zone

« et de rester vigilant pour ne pas
braler le bois

Cest une méethode efficace,
economique sur le long terme, mais
plus lente que le décapage chimique.

METHODE 3 : LES GRATTOIRS

Les grattoirs a lame interchangeable sont egalement
trés utiles pour retirer la peinture. Ces outils existent
en différentes formes, avec des lames adaptées aux
surfaces planes ou courbes.

Ils permettent de:

« retirer mécaniquement la peinture
 sans produit chimique
e avec precision

Cette méthode demande de la patience et de
Uhuile de coude
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(D QUELLE METHODE CHOISIR ? ety

L

Il n'existe pas une seule méthode ideale pour tous les meubles. Le bon choix depend
surtout de l'état de la peinture, du nombre de couches a retirer, de la surface a traiter,
de ton budget et du temps que tu es préte a y consacrer.

Chaque technique a ses avantages et ses inconvenients.

Pour une peinture épaisse ou ancienne:
le décapant chimique
* Avantages : tres efficace, méme sur plusieurs couches anciennes ; utile sur les
reliefs et moulures.
* Inconvénients : produit colteux, a usage unique, travail salissant et odeur forte ;
necessite des precautions et un nettoyage apres application.

Pour éviter les produits chimiques :
le décapeur thermique
¢ Avantages : outil réutilisable ; solution économique sur le long terme ; pas de
produits chimiques.
* Inconvénients : demande de la patience et de la maitrise ; risque de bruler le bois ;
travail parfois long.

Pour un travail précis ou localisé :
les grattoirs
* Avantages : outil durable et economique ; lames interchangeables adaptées aux
moulures et formes ; pas de produits chimiques.
» Inconvénients : travail physique et lent ; demande beaucoup d'huile de coude ; peu
adapte aux meubles trés charges en peinture.

Dans de nombreux cas, il est normal de combiner plusieurs méthodes, et d'adapter la
technique selon les zones du meuble

‘B ARETENIR POUR CETTE ETAPE : |ttt

» Toujours identifier 'ancienne protection du meuble avant de commencer : vernis,
cire ou peinture.
» Le poncgage est la premiere méthode a tester. S'il permet de retrouver rapidement
le bois brut, il peut suffire.
» Sile poncage est inefficace ou trop long :
o Pour décaper le vernis : décapant chimique
o Pour décaper la cire : decireur ou grattoirs
o Pour décaper la peinture : décapant chimique, décapeur thermique ou grattoirs
» Les methodes de décapage sont complémentaires : il est normal d'en utiliser
plusieurs sur un méme meuble.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 4: DECAPER L'’ANCIENNE PROTECTION
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PONCER

| Tout savoir sur le poncage

Si tu es arrivé-e a cette etape, cest que ton meuble a
deja ete en grande partie debarrassé de son ancienne
protection, ou que tu souhaites tester le poncage
comme méthode de decapage.

Le poncage est une étape déterminante : ce chapitre
va taider a comprendre quoi poncer, comment, avec
quel grain et a quel moment tarréter.

Matériel obligatoire : un masque de protection des
voies respiratoires, des disques abrasifs (grain 80, 120
et 180), une ponceuse orbitale, grattoirs Bahco.
Matériel recommandé : une protection auditive
(casque anti-bruit), un aspirateur de chantier.

Matériel optionnel : une ponceuse delta ou une
ponceuse triangulaire, des lunettes de protection

A QUOI SERT LE PONCAGE, CONCRETEMENT ?

Dans une renovation, le poncage sert principalement a :
« retirer une partie ou la totalité de la protection (quand c'est possible),
 uniformiser le bois en enlevant les petites irregularites visuelles,
» adoucir le toucher en lissant la surface,
e préparer un support propre et sain pour les étapes suivantes : réparation, peinture,

teinte ou protection.

Un bon pongage, ce n'est pas poncer fort.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 5 : PONCER
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QUELLES PONCEUSES UTILISER ?

La ponceuse orbitale : 'alliée principale

La ponceuse orbitale est l'outil le plus polyvalent en rénovation de meubles. Elle est efficace
parce qu'elle combine un mouvement circulaire et un mouvement oscillant : elle “mange”
bien la matiere sans trop marquer.. a condition de ['utiliser correctement.

C'est celle que je recommande en priorité si tu ne dois en avoir qu'une.

LA GRANULOMETRIE : KESAKO ?

Le papier abrasif existe en difféerentes granulomeétries (plus communément appelées
‘grains”).
Plus le nombre est petit, plus l'abrasif est agressif.

Dans la rénovation de meubles, tu utiliseras le plus souvent :
» Grain 60 a 80 : pour décaper, retirer une protection épaisse ou enlever de gros defauts
» Grain 120 : pour affiner et lisser (trés courant en rénovation)
» Grain 180 a 240 : pour uniformiser et egrener (entre couches)

Cas particulier : le bois plaqué
Si ton meuble est en bois plaqué, il faut étre prudent : un poncage trop agressif peut
traverser le placage.

Dans ce cas, je recommande de commencer au grain 120, et de travailler sans appuyer.

Abrasif en maille

ABRASIF CLASSIQUE OU ABRASIF EN MAILLE ?

Il existe deux grandes familles d'abrasifs :

Abrasif classique :
¢ plus accessible
e moins cher
e s'encrasse plus vite

Abrasif en maille (mon chouchou) :
¢ plus résistant
s'‘encrasse moins
aspire mieux la poussiere (avec aspirateur)
plus cher, mais souvent plus efficace

Les deux fonctionnent trés bien. Si tu débutes :
commences avec ce que tu as. Si tu veux plus de
confort : la maille est un vrai plus.

Abrasif classique

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 5 : PONCER
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COMMENT EVITER LA POUSSIERE AU MOMENT DU PONCAGE ?

Le pongage génére eénormement de poussiere. Si tu veux travailler de fagcon plus agreable,
plus proprement et gagner du temps sur le nettoyage de ton environnement de travail je te
recommande de travailler avec un aspirateur de chantier.

Méme les modeéles basiques font tres bien l'affaire. Tu le relies a la ponceuse via l'embout.
Si l'lembout ne correspond pas :

e Tu peux utiliser du gros scotch (solution de la “débrouille” qui marche),

e ou investir dans un adaptateur universel (plus pratique).

Le tuyau de l'aspirateur
se branche juste ici

| La différence entre le pongage et le décapage

Avant daller plus loin, je voudrais clarifier deux notions que lon confond souvent en
renovation de meubles : le décapage et le pongage. Méme si ces deux etapes peuvent
parfois utiliser des outils similaires, elles nont pas du tout le méme objectif.

Le décapage consiste a retirer ce qui recouvre le bois : une ancienne protection ou un ancien
revétement comme le vernis, la cire, lhuile ou la peinture. Son but est de mettre le bois a nu,
ou au minimum déliminer une grande partie de ces couches pour repartir sur une base saine.
Le décapage peut se faire de différentes maniéres : avec des produits chimiques, des
grattoirs, de lacétone, ou parfois par un poncage plus agressif.

Le pongage de finition, quant a lui, intervient apres le decapage, une fois que la protection a
éte retirée. Son objectif nest plus denlever une couche, mais d'uniformiser le bois, dadoucir
sa surface, de corriger les petites imperfections et dobtenir un toucher lisse et agréable. Cest
une étape plus douce, réalisée avec des grains plus fins, qui prépare le meuble aux étapes
suivantes (réparations, peinture, teinte ou protection).

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 5 : PONCER
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EST-IL POSSIBLE DE PONCER POUR DECAPER ?

Tu es face a un meuble ciré ou vernis, et tu souhaites tester le poncage pour retirer
l'ancienne protection. Dans ce cas, tu es au bon endroit.

Comment procéder :
Commence avec une ponceuse orbitale et un disque en grain 80 (ou grain 120 si présence de
bois plaqué). Ensuite, travaille zone par zone, sans te préecipiter

¢ Pose la ponceuse sur le bois,

o Laisse-la travailler,

¢ Fais des mouvements lents dans le sens des fibres,
¢ Et surtout n'appuie pas.

Le bon réflexe, c'est de poncer quelques secondes sur une zone, puis de regarder :
¢ Est-ce que l'ancienne protection part ?
e Est-ce que tu vois le bois brut apparaitre ?
o Est-ce que le disque s'encrasse trés vite ?

Si ga fonctionne
Parfait : continue progressivement, sans forcer.

Si ca ne fonctionne pas (ou mal)
Si le vernis est trop épais, ou si la cire encrasse immeédiatement tes disques (devient gras,
marron, colmateé), inutile d'insister.

Dans ce cas, reviens a l'étape 4 et utilise une autre méthode, puis reprends directement
ala page 68.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 5 : PONCER
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COMMENT BIEN REALISER SON PONGCAGE DE FINITION ?

Tu as déja retiré l'ancienne protection (au pongage, au décapant, au decireur, aux grattoirs.. peu
importe).

L'objectif ici est different du décapage, on veut uniformiser le bois et améliorer le toucher. Cette

étape est primordiale et obligatoire pour préparer ton support aux derniéres etapes (peinture,
teinte et protection)

Dans ce cas, utilise une ponceuse orbitale avec un disque en grain 120.
Travaille tranquillement, sans appuyer, et prends le temps de faire le tour du meuble.

Ensuite, si tu veux une finition encore plus soyeuse, tu peux terminer au grain 180.

Tu peux t'arréter de poncer lorsque :
» le bois est visuellement homogene,
e iln'y aplus de zones brillantes/grasses,
« la surface est douce et reguliere au toucher.

Ne cherche pas a “poncer pour poncer”. On cherche un support sain, uniforme, agréable.
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COMMENT PONCER LES ZONES DIFFICILES (MOULURES ET ANGLES)

La ponceuse orbitale ne passe pas partout. Pour les angles et les zones difficiles d'accés pour
ton ponceuse orbitale, tu peux utiliser :

» Une ponceuse delta ou triangulaire (si tu en as une),

e Le pongage a la main,

e Le grattoir Bahco (dont tu peux changer 'embout pour pouvoir t'adapter a la forme de tes
moulures)

Apres l'utilisation d'un grattoir, il est indispensable de poncer a la main sur la méme
zone avec un abrasif en grain 120 pour lisser les fibres du bois.

Ponceuse Delta

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 5 : PONCER
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LA “MINI-CALE" AVEC UNE CARTE RIGIDE

1

1

1
H 1
1 I
1 I
1 I
1 I
1 I
i Pour les rainures fines et zones étroites, utilise une vieille carte rigide (carte cadeau, carte |
1 I
1 I
1 I
1 I
1 I
1 I
! 1

de fidélité). Enroule un morceau dabrasif autour de la carte : tu obtiens une mini-cale
verticale tres précise, idéale pour aller chercher les résidus dans les endroits impossibles.

| Nettoyage aprés pongage (indispensable)

Une fois le poncage terminég, il est essentiel de nettoyer soigneusement le meuble.
Commence par aspirer lensemble du meuble pour retirer le plus gros des poussiéres (coins,
rainures, tiroirs, intérieur.). Ensuite, passe un chiffon légerement humide sur toutes les
surfaces afin de retirer les particules restantes.

Clest une étape cruciale : aucune poussiere ne doit subsister avant les étapes suivantes.
Un support propre, cest la base d'un bon résultat.

‘A ARETENIR POUR CETTE ETAPE : |ttt

» Le pongage sert a decaper l'ancienne protection ou a uniformiser le bois aprés
le décapage.

» La ponceuse orbitale est ta meilleure alliee.

» Ne force jamais : laisse la ponceuse travailler.

» Ponce dans le sens des fibres du bois.

» Nettoie toujours soigneusement apres le pongage, avant de passer aux etapes
suivantes.

===
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TRAITER

Cette etape te permet de preserver ton meuble dans le temps, en traitant
le bois lorsque cela est neécessaire.

Matériel obligatoire : Traitement contre les xylophages, pinceau
Matériel recommandé :
Matériel optionnel : bouteille vide de type pulvérisateur

| Traiter un meuble, ¢a veut dire quoi ?

Traiter un meuble consiste a le protéger contre les
insectes xylophages, c'est-a-dire les insectes qui se
nourrissent du bois. Parmi les plus connus, on
retrouve les vrillettes, les capricornes, et autres
insectes du bois. Ces insectes <s'attaquent
principalement au bois massif et parfois au bois
plagué.

Ils ne s'intéressent généralement pas au
mélaminé et aux panneaux aggloméreés.

QUAND FAUT-IL TRAITER UN MEUBLE ?
Le traitement est fortement conseillé lorsque tu travailles sur :

¢ un meuble en bois massif
¢ un meuble en bois plaque
¢ un meuble chiné dont tu ne connais pas l'historique

Et il est indispensable si tu observes :

¢ des petits trous dans le bois
e de la sciure de bois (ou “sciure fine") au sol ou sous le meuble

La présence de sciure peut indiquer que les insectes sont encore actifs.
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| Le traitement préventif : un vrai plus

Méme si ton meuble semble sain (sans aucun trou dans le bois), le traiter a titre préventif est,

selon moi, une trés bonne habitude.

Cela permet de proteger le bois en amont contre une éventuelle apparition d'insectes
xylophages. C'est aussi une fagcon simple d'anticiper les risques lies a lorigine parfois
inconnue du meuble ou a un changement d'environnement.

Traiter un meuble sain, c’est anticiper et préserver durablement ton meuble.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 6 : TRAITER

« Le traitement anti-xylophage permet de traiter et de protége le meuble contre
les insectes du bois

Il concerne surtout le bois massif et le bois plaquée

» Les meubles en melaminé n'ont pas besoin d'étre traités

o Encas de trous ou de sciure, le traitement est indispensable

« Un traitement préventif est une bonne pratique

| Quel produit utiliser ?

On utilise un traitement anti-xylophage, concu pour
traiter le bois contre les insectes xylophages et
prévenir toute nouvelle infestation.

Ce type de produit sappliqgue au pinceau,
directement sur le bois brut.

IL est trés important de suivre les instructions du
fabriquant.

Dans la majorité des cas, il est conseillé d'appliquer le
traitement en deux passes.

Cas particulier : le plaquage

Si ton meuble est en bois plaque, il faut étre
particulierement vigilant. Un excés de produit anti-
xylophage peut faire gondoler, cloquer ou decoller le
placage

Je te recommande, dans ce cas, dappliquer le
produit avec parcimonie, sans engorger le support.
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Ici, tu vas apprendre a corriger les défauts du meuble
(trous, fissures, taches) pour repartir sur une base saine.

Materiel obligatoire :

Materiel recommandé : Pate a bois, mastic a bois,
eclaircisseur bois, colle a bois, brou de noix, torchon
propre, Ponceuse, abrasif en 120, spatule, serre-joint.
Materiel optionnel : fer a repasser a vapeur

| Reboucher les trous et fissures

LA PATE ABOIS

La pate a bois est idéale pour reboucher de petits
trous, les petites fissures, les éclats superficiels.

Il existe des pates a bois dans de nombreuses teintes.
Si tu souhaites conserver le bois apparent, choisis une
teinte proche de celle du meuble.

Si le meuble est destiné a étre peint, une pate a bois
claire ou blanche suffit.

Pour cela:
» applique la pate a bois a la spatule (ou au doigt,
parfois c'est plus simple)
e laisse sécher le mastic selon les indications du
fabricants
e ponce une fois sec (poncage a la main
recommande)

Il est fréquent que la pate a bois s’affaisse
léegérement en séchant. Dans ce cas, n'hésite pas a
renouveler cette étape.
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. SINTOBOIS_ 2
g is W =
& ECDNS"THEHB“Q

Apres app

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 7 : REPARER

pesteelie

RENOV

LE MASTIC AVEC DURCISSEUR

Pour les trous plus profonds ou les fissures
importantes, privilegie un mastic avec durcisseur. Ce
produit est plus résistant que la pate a bois et seche
plus rapidement.

Pour cela:
» melange le mastic et le durcisseur en respectant
les instructions
e applique dans la fissure ou le trou
e laisse sécher le mastic selon les indications du
fabricants
e ponce le mastic durcit a la ponceuse

N’hésite pas a renouveler cette étape si le
résultat n'est pas satisfaisant.
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EVITER DACHETER TOUTES LES TEINTES DE PATE A BOIS

Situ ne veux pas multiplier lachat des teintes de pate a bois, je te conseille de
te procurer une pate a bois beige clair puis de la teinter apres sechage
grace au brou de noix. N i

Le brou de noix est un colorant naturel tres abordable issu de lenveloppe de la noix.
Il permet de teinter le bois et dharmoniser la couleur des réparations.

Le brou de noix peut sappliquer pur mais il nécessitera souvent détre dilue a leau pour
obtenir une teinte similaire a ton bois.

Je te recommande de faire un melange de 50 % eau / 50 % brou de noix pour commencer et
dappliquer ce mélange avec un petit pinceau sur la pate a bois séche.

Si le résultat nest pas concluant en étant toujours trop claire il faudra augmenter la part de
brou de noix dans le melange.

Si cest trop fonce, pas de panique, il suffit de frotter avec un peu deau et un chiffon microfibre.

=== === e ————

| Faire disparaitre les taches sur le bois

Pour atténuer ou supprimer les taches de tanin, effacer les auréoles d'eau ou retirer le
grisaillement du bois oxyde, 'éclaircisseur bois sera surement un tres bon allie.

Pour ce type de taches, je recommande l'éclaircisseur bois de la marque des freres Nordin.

Auréole
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Ce produit eclaircit le bois donc applique-le toujours sur toute la surface concernéee, pas
uniguement sur la tache et respecte scrupuleusement les instructions du fabricant.

1
1
1
1
1
1
1
|
i Exemple : Tu renoves le plateau d'une table en chéne sur laquelle il y a des taches de
I tanin. Applique le produit sur l'ensemble du plateau de la table (pas uniquement sur les
i taches).

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Si la tache persiste aprés la premiére application, il est possible de renouveler
l'opération aprés séchage. si les taches sont trés anciennes ou profondes, il est
possible qu'il soit difficile (voir impossible) a faire partir.

NB : QU'EST-CE QU'UNE TACHE DE TANIN ?

Les taches de tanin apparaissent principalement sur les
bois tanniques comme le chéne ou le chataignier.

Elles apparaissent lorsque le bois entre en contact avec
de leau ou de l'humidité, du metal (clous, vis, metal
oxydé) et parfois certains produits inadaptés

Sous l'effet de 'humidité, les tanins remontent a la surface
du bois et s'oxydent au contact de l'air ou du metal.

FAIRE DISPARAITRE LES AUREOLES DEAU AVEC UN FER A REPASSER

Si tu as des auréoles deau sur ton meuble en bois massif et que tu veux éviter dacheter un
produit, une méthode simple existe ; La méthode au fer a repasser a vapeur.

Attention: cette méthode est adaptée aux meubles en bois massif. Je deconseille
fortement dutiliser cette technique sur les meubles plaqués ; le placage risque de se decoller
sous leffet de la chaleur!

Matériel :
¢ un torchon propre
« un fer a repasser avec fonction vapeur

Etapes:
* Humidifie legérement la zone concernée par les taches dauréole
¢ Pose un torchon cette zone
» Regle le fer a température moyenne et active la fonction vapeur
* Repasse la zone pendant 1 minute

La chaleur et (humidite vont faire remonter les fibres du bois.
Une fois la zone seche ponce legerement (grain 120) puis observe le résultat.

Si lauréole est encore visible, recommence lopération. Quand lauréole est
profondément incrustée il faut répéter lopération plusieurs fois.
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| Recoller les le bois

Pour le bois, la colle a bois est de loin la plus
adaptée.

Elle est concue pour peneétrer les fibres du bois, offrir
une excellente resistance dans le temps, supporter
les contraintes mécaniques. Si un éléement est décollé
(traverse, moulure, chant, pied, panneau..), la colle a
bois sera ton meilleur allie.

Procéde de la fagon suivante :
e applique la colle a bois sur les deux parties a
assembler
e mets-les en contact
e exerce une pression suffisante le temps du
séchage avec des serre-joint ou du scotch de
masquage.

Si tu ne disposes pas de serre-joints, il est tout a fait
possible de faire avec les moyens du bord.

Tu peux utiliser :
e des livres ou dictionnaires empilés
des packs d'eau
des halteres
des sangles par exemple des sangles de voiture
des objets lourds et stables que tu as chez toi

L'objectif est simplement de maintenir une pression
constante pendant la prise de la colle.

Comme toujours, respecte le temps de séchage
indiqué sur la colle avant toute manipulation.

1

i « Lesréparations se font apres le poncage, une fois les défauts visibles.

i « La pate a bois sert a reboucher les petits trous et fissures.

I« Lemastic avec durcisseur est reserve aux réparations plus importantes.

i » Plusieurs passes de rebouchage et de poncage peuvent étre nécessaires.

: » Le brou de noix permet de teinter une pate a bois claire et d’harmoniser la réparation.
|« Unéclaircisseur bois permet de traiter taches de tanin, auréoles d'eau et grisaillement.
i » Les éeléements decolles se recollent a la colle a bois

1
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PEINDRE

Dans ce chapitre, tu vas comprendre comment choisir
et appliquer la bonne peinture, en fonction du support
et du rendu souhaite.

Matériel obligatoire : Pinceau, bac de peinture,
manche a rouleau, rouleau

Matériel recommandé : Sous-couche anti-tanin (si tu
es en présence dun bois tannique), sous-couche a
leau (pour les autres types de bois), Peinture
Polyuréthane velours ou Laque velours, white spirit.
Matériel optionnel : Scotch de masquage, Peinture
acrylique pour boiserie, Cire

Cette étape est optionnelle.
Si tu souhaites conserver ton meuble en bois brut
(naturel ou teinté), tu peux passer directement aux
étapes 8 et 9.

Si, en revanche, tu souhaites peindre ton meuble, tu
es au bon endroit.

| Protéger et délimiter les zones

Avant toute application de sous-couche ou de
peinture, poses-toi une question simple :
Souhaites-tu peindre tout le meuble ou seulement
certaines parties ?

Si certaines zones doivent rester en bois brut
(plateau, chants, intérieur, pieds..), pense a:
« utiliser du scotch de masquage,
e delimiter soigneusement les zones a ne pas
peindre,
e bien appuyer le scotch pour éviter toute bavure.

Ce simple geste fait toute la difféerence pour un
rendu net et professionnel.
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| Identifier le type de bois : une étape clé
Une fois le meuble mis a nu, il est souvent plus facile d'identifier le bois.

Pourquoi est-ce important ?

Parce que certains bois sont dits “tanniques’, et nécessitent des precautions supplémentaires
avant la mise en peinture. Les bois les plus connus pour étre tanniques sont : le chéne et le
chataignier

Si tu as un doute:
e Prends plusieurs photos du bois ponce,
» Utilise l'intelligence artificielle (comme ChatGPT) pour tenter une identification.

CAS N’1: TON MEUBLE EST EN BOIS TANNIQUE

Dans ce cas, lapplication d'une sous-couche anti-
tanin est fortement recommandée (voir indispensable
si tu veux éviter des mauvaises surprises).

Sans sous-couche anti-tanin, tu risques des
remontées de tanin:
Des taches jaunatres ou brunatres qui traversent la
peinture.. parfois apres sechage. Dans ce cas, il faut
souvent tout recommencer.

Deux types de sous-couches anti-tanin existent :
aleau, alhuile.

Ganni e

r i menides |
B faniing o taches | final parfat

Personnellement, je recommande plutdt les sous-
couches anti-tanin a lhuile, car elles sont
généeralement plus efficaces.

En contrepartie :
 elles sentent plus fort,
» le temps de séchage est plus long,
 le nettoyage du matériel se fait au white spirit.

CAS N°2: TON MEUBLE N'EST PAS EN BOIS TANNIQUE

Deux options s'offrent a toi :

1. Appliquer une sous-couche a l'eau classique — améliore l'adhérence, homogenéise le
support, sécurise le résultat.
2.Peindre directement sans sous-couche, notamment si:
a.le bois est brut, totalement débarrasseé de son ancienne protection,
b.il ne reste aucune trace de cire ou de vernis,
¢.Tu utilises une peinture de type polyuréthane ou une laque (japprofondis page 81 et
83).
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COMMENT APPLIQUER LA SOUS-COUCHE ?

Les sous-couches s'appliquent au pinceau au niveau
des angles et des moulures et au rouleau sur les
surfaces planes.

Organisation importante :
Prévoie un pinceau et un rouleau dediés aux produits
a l'eau, et un autre jeu de pinceaux/rouleaux pour les
produits a l'huile.

Cela t'évitera:
» des nettoyages complexes,
« du stress inutile,
« et des contaminations entre produits.

| Choisir sa peinture

Il existe beaucoup de peintures sur le marché. En ce qui concerne la rénovation de meubles,
voici un comparatif clair :

PEINTURES POLYURETHANES OU DE
TYPE LAQUE (MES CHOUCHOUS)

Avantages :

 tresrésistantes,

e durables,

e pas besoin de protection supplémentaire, f.__s-_ &

e gain de temps et d'argent a long terme ﬂ:__JEECO

= i 1T PR BTYPRGU. of pofyrt: F Coliba

Inconvénients : & LAQUE

e plus chéres a l'achat. e

Méme si le pot est plus cher, il tu économise _ g —3 ?

l'achat et l'application d'un vernis. C'est le type de e i i

peinture que je te recommande.
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PEINTURES ACRYLIQUES POUR BOISERIES :

Avantages:
» plus abordables,
« faciles a trouver,
o plus accessibles pour débuter.

Inconvénients :
* mMoins résistantes,
e necessitent souvent une sous-couche,
e peuvent nécessiter une protection (cire ou vernis),
o attention aux bois tanniques.

3
=
w
=

SIMPLI

Les peintures acryliques pour boiserie sont un bon
moyen pour debuter !

| Les différents types de finition des peintures

Lorsque tu choisis ta peinture, il est important de ne pas seulement regarder la couleur ou le
type, mais aussi la finition. La finition va jouer sur laspect visuel, le toucher, la facilité
d'entretien et les possibilités de protection ultérieure.

LES 4 PRINCIPAUX

On distingue généralement quatre types de finition :
Mat
» Finition mate

La finition mate offre un rendu trés sobre et naturel.
Elle ne refléete quasiment pas la lumiere, ce qui
permet de masquer plus facilement les petits défauts
du support (irregularités, traces de pinceau). Mais il
est plus salissant et son nettoyage est délicat. Velours
» Finition veloutée (mon chouchou)

La finition veloutée est un excellent compromis entre
le mat et le satiné.

Elle est legerement plus soyeuse que le mat, tout en
restant trés discrete visuellement.

Elle est plus facile a nettoyer que le mat.

Satin

C'est la finition que je privilégie le plus souvent :

élégante, moderne et polyvalente. Brillant

4 peintures noires en 4 finitions différentes ,
orientée vers un reflet de lumiére.
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La finition satinée réfléchit la lumiere de maniere visible, sans étre totalement brillante. Elle a
un aspect plus lumineux. Elle est egalement genéralement plus résistante et plus facile a

nettoyer.

» Finition brillante

La finition brillante est la plus réfléchissante. C'est la plus résistante et lessivable. Elle a un
effet miroir marqué. Elle est plus technique a appliquer et met en évidence tous les défauts.

Peu utilisée en rénovation de meubles anciens, surtout pour les débutants.

e olibyri
LAQUE

ECOLOGIQUE

=

: =

SEOAL Boes gy Al AP
st ittt
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Mon choix de peinture ultime pour
avoir un résultat professionnel

Si je devais te conseiller un type de peinture et une
finition ce serait une peinture polyuréthane ou une
peinture de type laque avec une finition velouté.
C'est ce que jutilise constamment. Tu gagneras tu
temps et ton résultat sera professionnel.

COMMENT APPLIQUER LA PEINTURE ?

Les peintures s'appliquent au pinceau au niveau
des angles et des moulures et au rouleau sur les
surfaces planes.
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couche - pinceau
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EGRENAGE ENTRE LES COUCHES DE PEINTURE

Entre chaque couche de peinture, il est fortement recommandé degrener legerement avec
un papier abrasif grain 240. Concretement, cela se fait entre la sous-couche et la premiere
couche de peinture, puis entre la premiere et la deuxieme couche. Il suffit de passer tres
legerement le papier abrasif a la main, sans appuyer, en mouvements souples, comme pour
caresser la surface.

« de retirer les micropoussieres qui se sont deposees dans la peinture pendant le sechage,
« dobtenir une surface beaucoup plus douce et uniforme au toucher.

Une fois égrenee, la surface devient lisse, presque soyeuse.

Cest un détail qui fait toute la difféerence entre un rendu amateur et un rendu vraiment
professionnel.

Attention : n'égréne jamais la couche finale de peinture..

]
]
]
]
]
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
H .
] Cet égrenage permet :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

|
|
» Toujours peindre sur un support propre, sec et sans poussiére. i
« Identifier le bois permet d'éviter de grosses erreurs (notamment avec les bois !
taniques). i

« La sous-couche anti-tanin est indispensable sur chéne et chataignier. i
» Les peintures polyuréethanes ou laques font gagner du temps et de l'argent. !
» Les peintures acryliques sont plus accessibles, mais necessite une protection. i
« MON CONSEIL FINAL : Peinture polyurethane ou une peinture de type lague avec i
une finition veloute. !

|

|
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TEINTER LE BOIS

I LES TEINTES A BOIS INDUSTRIELLES

Les teintes a bois industrielles sont des produits préts
le bois avant
'application de la protection (vernis ou cire).

a lemploi, congus pour colorer

Cette étape te permet de modifier laspect du bois sans
le masquer, en jouant sur les nuances et la
transparence.

Matériel obligatoire :

Matériel recommandeé :

Matériel optionnel : Torchon, pinceau, brou de noix,
teinte a bois industriel, peinture acrylique matte beige
clair

Si tu choisis de laisser une partie ou la totalité de ton
meuble en bois apparent, il est possible que la teinte
naturelle du bois ne corresponde pas a ce que tu
souhaites. Bonne nouvelle : il existe plusieurs fagons
de modifier la teinte du bois, tout en conservant son
aspect et ses veinures.

LA TEINTE

On les trouve dans une large gamme de couleurs : ANTIQUAIRE

chéne clair, chéne moyen, chéne doré, merisier, teck,
noyer, etc.

Les teintes a bois s'appliquent généralement au
pinceau ou au chiffon.

Il est important de toujours suivre les instructions du
fabricant, notamment en ce qui concerne le temps de
séchage avant l'application de la protection.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 9 : TEINTER LE BOIS
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LE BROU DE NOIX :
UNE TEINTE NATURELLE ET MODULABLE

Le brou de noix est un colorant naturel issu de
l'enveloppe de la noix. Il est tres utilise en rénovation
de meubles pour son rendu chaleureux et naturel

C'est un véritable indispensable lorsque l'on souhaite
teinter du bois.

Le brou de noix se dilue a l'eau:
e plus il est concentré, plus la teinte sera foncee
o plusil est dilue, plus la teinte sera claire
Il permet d'obtenir des nuances tres naturelles et | "&T:‘i::‘n
faciles a ajuster.

En pratique:
 Commence par un melange 50 % eau / 50 % brou
de noix
e gjuste la quantitée de brou ou deau selon le
résultat souhaité (plus de brou pour foncer, plus
d'eau pour éclaircir)

Le brou de noix s'applique au chiffon ou au pinceau,
sur bois brut, avant la protection.

Brou de noix 100% Brou de noix 25% + Eau 75%

| Eclaircir Le bois

Si, a linverse, ton bois est trop fonceé et que tu souhaites 'éclaircir sans le peindre, il existe
une technique appelée whitewash.

Cette méethode permet d'éclaircir le bois et de neutraliser certaines teintes trop foncées ou
jaunes, tout en conservant les veinures et l'aspect naturel du bois. Le rendu est subtil, naturel,
c'est une technique trés populaire en Amérique du nord.

Pour mettre en pratique cette technique tu auras besoin d'une peinture acrylique mate (pas
de peinture polyuréthane) de couleur blanche ou beige clair, d'un pinceau et d'un chiffon
propre. Pour illustrer, j'ai utilisé Le Chaulé blanc de la marque Libéron.

Dans un récipient prépare le mélange suivant :
e entre 30 et 50 % de peinture
o et 70 a 50 % d'eau, selon lintensité souhaitée
* melange pour que la mixture soit homogene.

= Plus le meélange contient de peinture, plus l'effet éclaircissant sera marqué.
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L'application se déroule de fagon suivante :
« Appligue le mélange au pinceau sur une section de ton meuble
» essuie immeédiatement avec le chiffon propre
« fais de longs mouvements pour éviter la formation de traces au sechage.
« travaille par sections

Au séchage, le bois s'éclaircit legerement tout en laissant apparaitre ses veinures du bois,

ﬁ

Peinture utilisé
dans cet exemple

sans donner limpression d'avoir eté peint.

J'applique le mélange J'essuie d'excedent Résultat aprés séchage
au piinceau avec un chiffon

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 9 : TEINTER LE BOIS
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| Tester avant d’appliquer : une étape indispensable

Quelle que soit la méthode choisie (teinte a bois, brou de noix ou whitewash), il est essentiel
de faire des tests avant de te lancer.

Le rendu final peut varier selon l'essence du bois, son ancienneté, et la fagcon dont le produit
est appliqué. Une méme teinte peut paraitre beaucoup plus fonce ou plus clair d'un meuble a
un autre.

Tester une teinte sur une petite zone de ton meuble te permet de visualiser concréetement le
resultat, d'ajuster la couleur, le dosage ou la dilution. Et de vérifier que leffet obtenu
correspond bien a ce que tu imaginais. C'est une étape simple, rapide et déterminante pour
eviter de mauvaises surprises.

Pour cela:
o délimite une ou plusieurs zones avec du scotch
 teste différentes teintes, dosages ou melanges
« laisse secher pour observer le rendu final

Pour effectuer ton test, privilégie toujours une zone plane facile a poncer de nouveaux si le
résultat ne te convient pas

Cette étape permet d'ajuster la teinte avec précision et d'éviter de devoir recommencer
'ensemble du travail une fois le meuble entierement teinté.

‘B ARETENIR POUR CETTE ETAPE : |ttt !

» Lateinte s'applique uniquement sur bois brut, avant la protection.

» Les teintes a bois permettent de foncer ou d'unifier la couleur.

Le brou de noix offre un rendu naturel et modulable selon la dilution.

» Le whitewash permet d'éclaircir le bois sans masquer ses veinures.

« Toujours tester la teinte sur une petite zone avant application compléte.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 9 : TEINTER LE BOIS

89



pasteelie

RENOV

PROTEGER

Proteger ton meuble est indispensable : ce chapitre
taide a choisir la protection adaptee a lusage de ton
meuble.

Matériel obligatoire : Pinceau, torchon, bac de
peinture, manche a rouleau, rouleau en mousse
Matériel recommandé : Cire ou Vernis ou Huile,
abrasif en 240

Matériel optionnel : Fond dur

| Faut-il protéger une peinture ?

PEINTURES POLYURETHANES OU LAQUES

Si tu as utilisé une peinture polyuréthane ou une
peinture de type laque, il n'est généralement pas
nécessaire d'ajouter une protection supplémentaire.

Ces peintures contiennent déja:

» des agents durcisseurs

e Une reésistance accrue aux chocs et aux
frottements

Elles sont idéales si tu ne souhaites pas
multiplier les étapes.

PEINTURES ACRYLIQUES CLASSIQUES

Si tu as utilise une peinture acrylique classique, la question de la protection déepend de
l'usage du meuble.

Si le meuble est peu sollicité au quotidien et que tu te sais precautionneux:se, il est donc tout
a fait possible de ne pas proteger la peinture.

En revanche, si le meuble risque d'étre soumis a une utilisation plus intensive, ou si tu
préféres securiser ton travail, deux options s'offrent a toi : le vernis ou la cire.
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= LE VERNIS

Le vernis est la protection la plus résistante et la plus
simple a entretenir dans le temps. C'est une solution
efficace, mais aussi la plus délicate a maitriser
lorsqu'elle est appliquée sur une peinture acrylique.

Plusieurs points de vigilance sont a connaitre :

e Sur les couleurs claires : il existe un risque de
remontee de tanins si le meuble est en bois EE%”RE‘
tannique et qu'aucune sous-couche anti-tanins el
n'a été appliquée au prealable.

 Sur les couleurs foncées (noir, gris foncé, teintes

profondes) : des traces blanches peuvent
apparaitre lors de l'application ou au sechage du
vernis.

Dans ces situations, il est parfois nécessaire de tout
recommencer, ce qui peut étre decourageant.

MON CONSEIL : === === === m oo e e e e e e e e e e :

visible. Si le rendu est satisfaisant une fois sec, tu peux alors proteger lintégralite du
meuble en toute serénite.

i
1
1
I Avant de vernir l'ensemble du meuble, teste toujours le vernis sur une petite zone peu
E
1
1
1

=» LA CIRE

La cire est une alternative plus douce, souvent plus
simple a appliquer. Elle permet de protéger
legérement la peinture tout en conservant un rendu
plus naturel.

Elle conviendra particuliecrement aux meubles
decoratifs ou faiblement sollicités. L'application de la
cire sur peinture est similaire a celle sur bois brut (voir
page 92).

Important : respecte toujours le temps de séchage
recommandé par la marque de peinture avant
d'appliquer une cire,
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Sans protection, l'eau s'infiltre

dans les fibres du bois

| Protéger Le bois brut

Un bois brut, méme poncé et teinté, est tres
vulnérable a l'eau, aux taches, aux traces de doigts,
aux coups et frottements. Il est donc indispensable
de le protéeger.

Les principales protections sont :
« lacire
« le vernis
« les huiles (je ne m'attarderai pas sur ce type de
protection car je ne les utilise pas)

LA CIRE : UNE PROTECTION NATURELLE ET DISCRETE

La cire offre une protection discréte, naturelle, au rendu mat tres doux.

Avantages :
» application facile
e rendu tres naturel
e patine avec le temps
» idéale pour les meubles peu exposes a l'eau

Inconvénients :
e protection plus legere
e peu adaptée aux surfaces trés sollicitéees

La cire existe en format liquide (application au pinceau ou au chiffon) ou en format pate
(application au chiffon).

C'est une excellente option pour commodes, buffets, coffres, meubles décoratifs

N.B : En séchant, la cire devient
complétement incolore et ne
change pas la teinte du bois.
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LE VERNIS : UNE PROTECTION RENFORCEE

Le vernis offre une protection trés efficace résistante aux chocs et aux taches. Il existe en
aussi bien en finition mate ou satinée.

Avantages:
» excellente résistance
 idéal pour les surfaces sollicitees

Inconvénients :
o application plus technique
 risque de traces si mal appliquée
o temps de sechage plus long

Le vernis est recommande pour les surfaces et les meubles soumis a une utilisation reguliere

N.B : En séchant, le vernis devient
compléetement incolore et ne
change pas la teinte du bois.

Avec protection, l'eau
reste en surface et ne
s'infiltre plus dans les
fibres du bois.
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LE FOND DUR :
POUR LES SURFACES TRES SOLLICITEES

Pour les surfaces soumises a de fortes contraintes
(tables de salon et tables basses), il est recommandé
d'ajouter un fond dur avant le vernis.

Le fond dur:
\ e pénetre le bois
Fond dur e le durcit

meuble
del erhar

e améliore la résistance finale

Meul

Application classique :
e 1a2couches de fond dur
e puis 2 couches de vernis

Toujours suivre les instructions
des produits utilisés.

EGRENAGE ENTRE LES COUCHES DE VERNIS (OU FOND DUR)

Pour un résultat impeccable, il est également conseille dégrener legerement au grain 240
entre les couches de vernis, ou entre le fond dur et la premiere couche de vernis. Il faut bien
respecter le temps de sechage avant degrener une couche de fond dur ou de vernis.

]
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i
i Cet égrenage permet :

E « déliminer les petites poussieres emprisonnées dans le vernis,
L e de lisser la surface,

] » dobtenir une finition trés douce et parfaitement uniforme.
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Cest une étape clé pour un rendu propre, lisse et durable, qui fait toute la difference dans le
résultat final.

Attention : Négréne jamais la couche finale de vernis,

1

1

] » La protection est indispensable pour assurer la durabilité du meuble.

i » Les peintures polyuréthanes et les laques n'ont pas besoin de protection
H supplémentaire.

i » Le bois brut doit toujours étre protege.

i » La cire offre un rendu naturel, idéal pour les meubles peu sollicités.

1 » Le vernis est recommandeé pour les surfaces exposees aux chocs et aux taches.

i o Pour les plateaux et tables, l'utilisation d'un fond dur avant vernis est fortement
i conseillee.

i » Le choix de la protection déepend de l'usage du meuble.

1
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REMONTER ET ADMIRER

La derniere éetape : remettre le meuble en valeur, le
remonter proprement et prendre le temps dobserver le
chemin parcouru.

Matériel obligatoire : Tourne vis, marteau
Matériel recommandé:
Matériel optionnel : Perceuse + embouts

| Remonter le meuble

Il s'agit maintenant de remettre en place tous les
elements demontés au début du projet :

e poignées et boutons

charnieres

serrures et verrous

portes et tiroirs

clous, vis et petites piéces meétalliques

Si tu as choisi de changer les poignées ou certains
eléements, c'est le moment de les installer.

C'est ici que les photos et les vidéos prises lors de
l'étape 1 prennent tout leur sens.

Elles te permettent de savoir ou va chaque vis, de
retrouver le sens des charnieres, d'eviter les erreurs
au remontage.

Prends ton temps, vérifie les alignements, ajuste si
necessaire.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ETAPE 11 : REMONTER ET ADMIRER
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| Admirer Le travail accompli

Une fois le meuble entierement remonte, prends un moment pour l'observer et 'admirer.
Le résultat n'est peut-étre pas exactement celui que tu imaginais au départ — et c'est normal.
C'est parfois le cas, surtout lorsqu'il s'agit d'un premier meuble rénove.

Mais ce qui compte, c’est tout ce que tu as appris :
 les étapes de la rénovation
e les gestes
 les erreurs que tu as commise
 les techniques que tu maitriseras mieux la prochaine fois

Chaque meuble rénove est une expérience, et le suivant sera toujours plus facile.

Si ce premier projet était un meuble “test”, sache que lorsque tu passeras a un meuble plus
important ou a un meuble de famille, tu le feras avec plus de confiance, plus de méethode et
plus de recul.

| Mettre Lle meuble en valeur et garder une trace

Avant de ranger ton matériel, prends le temps de mettre le meuble en situation, d'ajouter
quelques éléments de déco (plante, livre, lampe, etc) et dimmortaliser le résultat en prenant
une photo. Si tu as des photos “avant”, c'est le moment parfait pour créer un « avant / apres ».
Ces images sont précieuses pour mesurer le chemin parcouru, garder un souvenir et partager
son travail.

| Partager ton résultat

N'oublie pas de partager ton « avant / apres » sur les réseaux sociaux.
Sur Instagram, en post ou en story, mentionne « Rénové grdce au e- . _

. . . Jo na poncais pas
book de @past.elle_renov » pour que je puisse repartager ton resultat : mei.!l?pl.-:b?e.'
sur mon compte ! T

C'est une belle fagon de valoriser ton travail et dinspirer d'autres
personnes a se lancer.

ﬁe:nové grice i
au E-book de
@Fast.elle_renoy

Merci pour ta confiance.

Merci d'avoir choisi cet e-book pour t'accompagner dans ta rénovation
de meuble.

J'espere que tu es fiere de ton travail : chaque meuble rénove est une
victoire.

‘A ARETENIR POUR CETTE ETAPE : |ttt .

» Le remontage se fait une fois la protection parfaitement seche.

» Les photos et vidéos prises au démontage facilitent grandement le remontage.
» Le premier meuble n'est pas toujours parfait, mais il est toujours formateur.

» Prendre des photos finales permet de mesurer le chemin parcouru.

« Partager son résultat sur Instagram.
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ASTUCES DE PAST.ELLE

Dans cette section, je partage avec toi des astuces simples et concrétes, issues de
lexpérience, pour peaufiner les détails, te faire gagner du temps et eviter les galéres.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE 97




pasteelie

RENCV

PREPARER UN ROULEAU
DE PEINTURE NEUF

Quand tu achétes un rouleau neuf a poils (pour
peindre), il y a une bonne pratique a adopter
systématiquement avant la premiére utilisation.

Un rouleau neuf n'a jamais été utilise, et certains poils
sont mal fixés. Si tu l'utilises tel quel, ces poils risquent
de se detacher et de se retrouver directement dans ta
peinture.

La technique simple et ultra efficace

Avant de tremper ton rouleau dans la peinture :

1.Prends du scotch de masquage.

2.Enroule-le tout autour du rouleau, sur toute la
surface des poils. Tu peux ‘saucissonner” le
rouleau, en tournant bien, sans laisser le moindre
poil apparent.

3. Appuie legerement pour que le scotch adhere bien.

4.Retire ensuite le scotch doucement, morceau par
morceau.

Tu verras que des petits poils restent collés sur le
scotch. C'est totalement normal.. et c'est exactement

ce gu'on cherche.

Ces poils-la se seraient retrouves dans ta peinture ou
ton vernis si tu ne les avais pas retirés avant.

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ASTUCES DE PAST.ELLE
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PROTEGER SON MATERIEL DE PEINTURE

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ASTUCES DE PAST.ELLE

Nettoyer son bac a peinture, ses pinceaux et ses
rouleaux apres chaque session peinture peut vite
devenir une contrainte, surtout si tu travailles sur
plusieurs jours.

| Protéger ton bac de peinture avec de

Ualuminium

Avant de verser ta peinture, tapisse lintérieur de ton
bac avec une grande feuille de papier aluminium.

e Découpe un rectangle suffisamment grand
» Plague bien l'aluminium contre le fond et les bords
o Verse ensuite ta peinture par-dessus

Résultat :
A la fin de ta session, ton bac reste propre.
Il te suffit de retirer et jeter l'aluminium.

C'est un gain de temps énorme, et c'est encore plus
intéressant si tu utilises des produits a base d'huile
(sous-couche glyceéro, sous-couche anti-tanin) car tu
evites complétement le nettoyage au white spirit.
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| Conserver tes pinceaux et rouleaux sans les laver

Si tu utilises le méme produit (méme peinture ou méme vernis) entre deux sessions
espacees de quelques heures, d'un jour ou méme de plusieurs jours, il n'est pas nécessaire
de laver ton pinceau ou ton rouleau.

Voici la technique :
1.Essore legérement ton pinceau ou ton rouleau (sans le nettoyer)
2.Enroule-le hermeétiquement dans plusieurs couches de film plastique
3.Si besoin, sécurise avec un petit morceau de scotch
4.Place-le a l'abri du soleil et de la chaleur

C'est assez bluffant, mais ainsi proteges, les pinceaux et rouleaux peuvent rester utilisables
pendant plusieurs jours, voire plusieurs semaines, sans sécher.

Astuce supplémentaire en période de forte chaleur :
Place ton pinceau ou ton rouleau emballé dans un sachet plastique bien fermeé, puis mets-le
au refrigérateur. Le froid ralentit encore plus le séchage.

Le pinceau - Le rouleau
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PROTEGER SA PONCEUSE

Avec le temps, le plateau d'une ponceuse peut s’'abimer.

Une solution simple consiste a utiliser un protecteur de plateau de ponceuse. Il s'agit d'un
disque qui se fixe directement sur le plateau grace au scratch, exactement comme un abrasif.
L'abrasif vient ensuite se fixer sur ce protecteur.

Avec le temps, c'est donc le protecteur qui s'use, et non le plateau de la machine. Il suffit
alors de remplacer ce protecteur lorsque le scratch accroche moins bien.

Ces protecteurs existent en difféerentes dimensions (par exemple pour les plateaux de 125
mm ou 150 mm selon ta ponceuse). C'est un accessoire peu couteux qui permet de
prolonger la durée de vie de ton plateau pendant plusieurs mois, voire plusieurs années,
et d'éviter d'avoir a racheter un plateau - ou parfois méme une ponceuse entiere.
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FAIRE UN TRAIT DE
PEINTURE SANS BAVURE

Méme avec du scotch de masquage, il arrive souvent que la peinture bave legerement sur le
bois ou sur la zone voisine. Voici une technique simple pour obtenir un résultat net et

professionnel.

CAS N°1: PEINTURE SUR DU BOIS BRUT

1. Applique ton scotch de masquage a l'endroit souhaite

2.Avec un petit pinceau, applique un tres leger filet de
vernis transparent (idéalement mat) le long du bord du
scotch, du coété ou tu vas peindre

3.Laisse secher selon le temps indique

4.Applique ensuite tes deux couches de peinture

5.Retire le scotch délicatement

Pourquoi ¢a fonctionne ?
C'est le vernis transparent qui a bave sous le scotch, il a
donc fait barriere a la peinture, qui n'a pas pu se faufiler.

e e

=12 (el

1 Scotch + peinture

Scotch * vernis
+ peinture

~Aucune bavure

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ASTUCES DE PAST.ELLE 102



pasteelie

RENCV

FAIRE UN TRAIT DE
PEINTURE SANS BAVURE

CAS N°2: PEINTURE BI-COLORE (EXEMPLE : BLANC + VERT)

Si tu veux peindre une surface de deux couleurs
difféerentes en les séparant d'un trait net :
1.Peints d'abord entierement ton meuble ou ta surface
dans la premiére couleur (par exemple blanc)
2.Laisse secher

3.Applique ton scotch de masquage
4.Au lieu du vernis, applique un leger filet de la premiére

couleur (ici le blanc) le long du scotch

5.Laisse secher
6.Applique la seconde couleur (par exemple ton vert)

7.Retire le scotch déelicatement

La premiéere couleur (ici le blanc) va éventuellement baver
sur elle-méme. La seconde restera parfaitement nette.

Scotch int bl h
coten® |n.)e|n Hre branene Scotch + Peinture verte
+ Peinture verte

| Aucune
bavure
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ELIMINER LES MAUVAISES ODEURS

Certains meubles anciens peuvent garder des odeurs tenaces : humidite, renferme, tabac, ou
simplement une odeur désagréable liee au temps.

Une technique tres efficace (et assez surprenante) consiste a utiliser.. de la vodka.

Non, ce n'est pas pour se donner du courage avant la rénovation

Comment faire :
» Verse de la vodka (méme premier prix) dans une bouteille de type pulvérisateur
» Asperge lintérieur du meuble
» Laisse le meuble ouvert pour que ¢a seche naturellement

La vodka a la particularite de neutraliser les odeurs, et non de les masquer.
Si l'odeur persiste, n'hésite pas a renouveler l'opération.
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POSER DU PAPIER PEINT

Le papier peint peut étre un excellent elément décoratif dans un meuble (tiroirs, fonds de
vitrines, dans un coffres.). Il suffit de se procurer du papier peint classique, tel qu'on le
trouve en magasin de bricolage. La bonne colle pour le papier peint sur bois.

Pendant longtemps, j'ai utilise de la colle a papier peint.. et ca fonctionne, mais ce n'est pas
optimal. La meilleure alternative, simple et economique, est la suivante :

» Meélange environ 50 % de colle a bois avec 50 % d’'eau

» Le mélange doit étre fluide et facile a appliquer

Applique ce mélange sur la zone du meuble, positionne ton papier peint prée-decoupé, puis
maroufle soigneusement. Si tu n'as pas de spatule a maroufler, une vieille carte de fidélité
fonctionne trés bien. Vérifie que tous les angles sont bien collés et laisse seche.

o Je mélanige la collea
bois avec de leau
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POSER DU PAPIER PEINT

ATTENTION AUX BOIS TANNIQUES ET AUX PAPIERS PEINTS CLAIRS

Sur des bois tanniques (chéne, chataignier..), la colle peut provoquer des remontées de tanin,
surtout sous des papiers peints clairs (blanc, creme, beige).

Pour éviter ¢a, je te recommande de peindre la zone avec une sous-couche anti-tanin
avant la pose du papier peint.

CHENE, BOIS EXOTIGUES

Gaanniil 17 e

oo e rrmscytees |
(R faniny of aches | final porfal
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SONGER A LA LOCATION
ET A LA SECONDE MAIN

LA LOCATION DE MATERIEL : UNE VRAIE BONNE SURPRISE

J'ai découvert la location de matériel un peu par hasard, le jour ou ma ponceuse orbitale est
tombeée en panne alors que j'étais en plein projet, avec un délai tres serré. Je n‘avais ni le temps
ni l'énergie de choisir une nouvelle ponceuse professionnelle dans la préecipitation.. j'ai donc
décide de louer. Et franchement, ca a ete une de mes meilleures decouvertes.

Contrairement a ce qu'on imagine :
« la location n'est pas si chere,
» le matériel loué est souvent du matériel professionnel, de grandes marques,
« etc'estidéal situ as un besoin ponctuel.

v LOCATION
Ponceuse orbitale aspirante - @ 150
mm

PONCRB

44/ Lireles GO avis clients v

@ Fr srock darns 16 ogences ouieur de Argnan Vi fonn sfipenibiliige

Tarif et durée de location: 5 & 20 L ]
:
1ja4] Bj a0} e
1454€ RAT S 21754
T TICHour TTC otscestrnd

OU LOUER ?

=» Kiloutou

C'est la que j'ai loué ma ponceuse.

Pour te donner un ordre d'idée :
¢ une location de ponceuse le week-end colte un peu moins de 30 €,
e en semaine, la location est autour de 6 a 8 € par jour.

Dans mon cas, j'ai eu une ponceuse professionnelle de marque (Bosch Pro), qui vaut
plusieurs centaines d'euros a l'achat.

=» Leroy Merlin (location)
Peut étre intéressant sur certains petits matériels, mais attention : pour les ponceuses,
c'est souvent plus cher (environ 15 € par jour).
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MON CONSEIL : === === == m m e e e e e e e e e e e :

Pour les ponceuses, Kiloutou reste souvent le meilleur rapport qualité-prix.

On peut aussi y louer :
e décapeur thermique,
* sCie sauteuse,
e et beaucoup d'outils qu'on n'utilise que ponctuellement.

Attention aux consommables
Quand tu loues du matériel, evite de prendre les consommables sur place.
Par exemple, le papier abrasif vendu dans ces magasins de location est souvent
beaucoup plus cher.
Privilégie U'achat de packs d'abrasifs dans un magasin de bricolage ou en ligne.

| Lachat de matériel de seconde main

Si tu préeferes posseder ton matériel, la seconde main peut aussi étre une option intéressante.

OU CHERCHER ? A\ LES PRECAUTIONS A PRENDRE

» Leboncoin
+ Facebook Marketplace o Teste toujours le matériel
» Magasins de troc (type Happy Troc, Troc.com) avant d'acheter, si possible.

Associations comme Emmalus. , ) ,
¢ Ne repars jamais avec un outil

Tu peux y trouver : que tu nas pas vu fonctionner.

» des ponceuses, e Accepte lidée quily a toujours
» des perceuses, un petit risque (surtout entre
» des visseuses, particuliers).

a des prix tres abordables.

MON CONSEIL FINAL ====== === = o e e e e e e e e e e :

1
1
1
Si je devais te donner un seul conseil : i
« privilégie la location pour les outils importants et ponctuels (ponceuse, gros materiel), i

« utilise la seconde main pour compléter ton équipement a moindre cout. '

1

1
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S'EQUIPER AVEC UN PETIT BUDGET

Quand j'ai commencé a rénover des meubles, j'avais un budget tres limite. Je n'avais ni
atelier, ni matériel haut de gamme, ni moyens importants. Et pourtant, ca ne m'a pas
empéchée de me lancer.

Si je te partage cette astuce aujourd'hui, c'est pour une raison simple : tu n'as pas besoin de
matériel cher pour commencer.

ACHETER MALIN

Quand on commence la rénovation de meubles, il est //Hl ' ’DN
trés tentant de vouloir tout acheter « comme un pro

», Mais en réalité, ce n'est ni nécessaire, ni toujours
pertinent.

Il y a beaucoup de petits équipements pour lesquels
il n'est absolument pas indispensable d'aller dans un
magasin de bricolage et de payer plein tarif.

Par exemple:
 le scotch de masquage
o les premiers pinceaux
e les premiers rouleaux
» le premier bac de peinture
o les baches de protection
 les chiffons
 certains petits outils ou accessoires

Pour tout ca, Action fait largement le job. Et
sincerement, je préfere mille fois que tu mettes ton
budget dans une bonne peinture de qualité, plutot
que dans :

e un pinceau hors de prix,

e un bac a peinture « premium »,

e OU un scotch de grande marque vendu tres cher

en magasin de bricolage.
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MEME POUR LELECTROPORTATIF : PAS DE PRESSION

Je vais te dire quelque chose qui surprend souvent : ma toute premiére ponceuse venait de
chez Action. Et aujourd’hui encore, parmi toutes les ponceuses que jai eues, c'est l'une des
seules (avec celles que j'utilise actuellement) qui fonctionne toujours.

Ca ne veut pas dire que tout est parfait, ni que le matériel Action est congu pour durer 20 ans.
Mais c¢a veut dire une chose trés importante : ¢a peut suffire pour débuter.

Quand on a un budget serré, acheter une ponceuse, une perceuse ou une visseuse d'entree
de gamme permet :

» de se lancer,

» d'apprendre,

o de comprendre ses besoins reels,

e sans se bloquer financierement.

Tu verras plus tard, avec l'expérience, si tu as envie ou besoin d'investir dans du matériel plus
performant.

MES PINCEAUX PREFERES...
VENAIENT DE CHEZ ACTION

Petit aveu personnel : mes pinceaux preférés, ceux
que j'utilise encore aujourd’hui quand je les ai sous la
main, sont des pinceaux que j'ai achetés chez Action
il y a plusieurs annéees.

Ils ne sont malheureusement plus disponibles
aujourd’'hui, mais entre certains pinceaux dits « haut
de gamme » et ceux-la.. je choisis encore Action,
sans hésiter. Comme quoi, on peut parfois avoir de
trés bonnes surprises, méme avec du matériel peu
cher.

A PROPOS DE LA PEINTURE : ZERO JUGEMENT

Je préfére étre tres claire la-dessus. Si pour ta premiere rénovation, ton budget est vraiment
serré et que tu choisis une peinture de chez Action, je ne te jetterai jamais la pierre.

Moi aussi, au tout début, quand je rénovais pour moi et que je n'étais pas professionnelle, jai
utilisé de la peinture Action. Aujourd’'hui, bien sur, je ne la recommande plus dans un cadre
professionnel ou pour des meubles destinés a la vente.

Mais je suis parfaitement consciente que:
» les budgets peuvent étre limites,
« l'envie de créer est la,
« et que le plus important, au depart, c'est de prendre du plaisir et d'oser commencer.

Il vaut mieux rénover un meuble avec les moyens du bord que de ne jamais se lancer par
peur de ne pas avoir « le bon matériel ».
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LISTE DE PRODUITS ET OUTILS INTERESSANTS CHEZ ACTION

Cette liste a ete pensee comme un compléement pratique en permettant d'identifier
rapidement quels types de produits peuvent étre trouvés a petit prix chez Action.

Il est cependant important de garder en téte que les références chez Action évoluent tres
souvent. Certains produits peuvent disparaitre, étre remplacés ou revenir ponctuellement en
magasin. Les liens vers le site ne sont donc pas toujours stables dans le temps.

La liste de liens ci-dessous a éte établie en janvier 2026. Si un lien ne fonctionne plus, cela
signifie que le produit n'existe plus sur leur site internet. Dans ce cas-la, réfere-toi a la
colonne « objets » afin de rechercher sur le site Action ou directement en magasin un produit

équivalent.

CATEGORIE

PROTECTION & SECURITE

NETTOYAGE

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - ASTUCES DE PAST.ELLE

Bache de protection
Combinaison peintre
Lunette de protection
Gant de protection
Casque anti bruit

Seau

Bassine

Torchon / chiffons
Savon noir
Térébenthine (white
spirit)

bache de protection

bache de protection

bache de protection

bache de protection

toile de protection

combinaison peintre

lunettes de protection

lunettes de protection

gants de protection

gants de protection

casque anti-bruit

casque anti-bruit

seau

bassine

torchons

chiffons microfibres

savon Noir
terebenthine

m


https://www.action.com/fr-fr/p/2506974/bache-de-protection-spectrum/
https://www.action.com/fr-fr/p/2541104/bache-de-protection-werckmann/
https://www.action.com/fr-fr/p/3008753/bache-werckmann/
https://www.action.com/fr-fr/p/1222313/bache-de-protection/
https://www.action.com/fr-fr/p/2579251/toile-de-protection-spectrum/
https://www.action.com/fr-fr/p/3200008/combinaisons-de-peintre-spectrum/
https://www.action.com/fr-fr/p/3012318/lunettes-de-protection-safer/
https://www.action.com/fr-fr/p/2578014/lunettes-de-protection-werckmann/
https://www.action.com/fr-fr/p/2523376/gants-en-vinyle/
https://www.action.com/fr-fr/p/2579179/gants-de-travail-werckmann/
https://www.action.com/fr-fr/p/3215784/casque-anti-bruit-xtronic/
https://www.action.com/fr-fr/p/3202702/casque-anti-bruit-werckmann/
https://www.action.com/fr-fr/p/2507879/seau-de-macon/
https://www.action.com/fr-fr/p/3014272/bassine/
https://www.action.com/fr-fr/p/2568502/torchons/
https://www.action.com/fr-fr/p/2561275/chiffons-en-microfibres-spargo/
https://www.action.com/fr-fr/p/3203582/savon-noir-jacques-briochin/
https://www.action.com/fr-fr/p/2530735/terebenthine/

REMERCIEMENTS

Si tu lis ces lignes, c'est que tu es arrivele) au bout de ce guide.. et probablement aussi au bout de la
rénovation de ton premier meuble. Alors avant toute chose : bravo.

Renover un meuble demande du temps, de la patience et parfois quelques hésitations. Si ce guide t'a
permis d'avancer étape par étape et de mener ton projet jusqu'au bout, j'en suis sincérement ravie.

Merci de m'avoir fait confiance pour t'accompagner dans cette aventure.
Chaque rénovation est une nouvelle expérience
La renovation est un apprentissage qui se fait projet apres projet.

Ton premier meuble est souvent celui qui apprend le plus : on découvre les outils, les produits, les
impréevus.. et surtout la satisfaction de voir un meuble reprendre vie sous ses mains.

Et une chose est presque certaine : une fois qu'on a commence, il est difficile de s'arréter.

Partage ton avant / aprés

Si tu as rénove ton premier meuble grace a ce guide, je serais ravie de voir le résultat.

Tu peux partager ton avant/aprés sur Instagram et me mentionner : @past.elle_renov

Je prends toujours beaucoup de plaisir a découvrir vos renovations et a repartager certains projets.

Ton avis compte beaucoup

Si ce guide t'a aidé dans ta rénovation, tu peux également laisser un avis sur ma page Google.
Tes retours permettent :

o d'aider d'autres personnes a se lancer
o et de soutenir mon travail de création.
Laisser un avis
Et la suite ?

Ce guide est ameneé a évoluer. Si tu as des retours, des suggestions ou des sujets que tu aimerais voir
abordés dans une future version, n'hésite pas a m'écrire.

Vos retours me permettent d'améliorer ce guide et de continuer a partager mes connaissances autour
de la rénovation de meubles.

Merci encore pour ta confiance

Et maintenant.. a toi de redonner vie a ton second meuble.

Estelle
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CHECKLIST DES ETAPES
DE RENOVATION

A imprimer

ETAPE 1 - PREPARER SON ESPACE DE TRAVAIL

(] Jaitrouve et préparé mon espace de rénovation

Jai protége le sol et les surfaces autour

O

(J Je me suis equipee du matériel de protection adapté (gants, masque, casque,
lunettes si necessaire)

O

Jai verifie que j'avais tout le matériel indispensable avant de commencer

ETAPE 2 - INSPECTER ET DEMONTER LE MEUBLE

Jai inspecte le meuble sous toutes ses faces (structure, pieds, tiroirs, plateau..)
J'ai listé les defauts ou réparations a prevoir
Jai pris des photos et/ou videos pour faciliter le remontage

J'ai demonte tous les eléments metalliques (poignées, charnieres, serrures..)

00000

J'ai stocke les eléments demontés dans un contenant securise pour éviter toute perte

ETAPE 3 - NETTOYER EN PROFONDEUR

() Jairetiré les poussieres et résidus (aspirateur ou balayette)
(] Jainettoyé le meuble au savon noir
() Jairinceé soigneusement a l'eau claire

() Jainettoyé les parties métalliques separement (Optionnel)
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RENC

ETAPE 4 - IDENTIFIER ET DECAPER LANCIENNE PROTECTION

(J Jaiidentifié la protection présente (cire ou vernis)
(] Sivernis:jai décapé correctement l'ancienne couche
(] Sicire:jairetiré toute trace de cire

(] Jaiverifie que la surface est préte pour le pongage

ETAPE 5 - PONCAGE

J'ai ponceé au grain 80 (uniqguement en presence de bois massif)
J'ai ponce au grain 120
J'ai ponceé au grain 180 (Optionnel)

Jai ponceé les moulures, angles et zones difficiles d'acces

00000

J'ai déepoussiere soigneusement le meuble apres poncage

ETAPE 6 - TRAITEMENT DU BOIS

(J Jaiappliqué un traitement contre les insectes du bois

(] Jairespecté le temps de séchage avant de poursuivre

ETAPE 7 - REPARATIONS

(] Jairebouche les petits trous et fissures avec de la pate a bois
(] Jairepare les degats plus importants avec un mastic bois avec durcisseur
(] Jairecollé les morceaux de bois a la colle a bois

(] Jaitraité ou neutralisé les taches (tanin, auréoles d'eau, etc.)

RENOVE TON PREMIER MEUBLE - CHECKLIST DES ETAPES DE RENOVATION 114



pesteelie

RENC

ETAPE 8 - SOUS-COUCHE & PEINTURE

Jai protége et delimité les zones avec du ruban de masquage
Jai identifie l'essence de bois (bois tannique ou non)

J'ai appliqué une sous-couche adaptée (anti-tanin si nécessaire)
J'ai égrene legerement aprés la sous-couche

J'ai appliquée la peinture en plusieurs couches fines

J'ai égrene legerement entre les couches de peinture

0000000

J'ai respecté les temps de séchage entre chaque étape

Astuce : ne jamais négliger légrenage entre les couches pour un rendu lisse et
professionnel.

ETAPE 9 - TEINTER (OPTIONNEL)

(J Jairéalise un test de teinte sur avant application définitive
(J Jaiappliqgué ma teinte a bois ou mon éclaircisseur de maniére uniforme
(] Jaiessuyé l'excédent si nécessaire

() Jairespecte le temps de séchage recommandé

ETAPE 10 - PROTECTION FINALE

() Jaichoisi la protection adaptée a mon projet

(] Jaiapplique une cire

() Jaiappliqueé un fond dur (optionnel - avant vernis)
(] Jaiappliqué un vernis

() Jairespecté les temps de séchage

(Selon ton choix : cire OU vernis — le fond dur est utilise avant le vernis.)

ETAPE 11 - REMONTAGE & FINALISATION

(] Jairemonté correctement tous les éléments (charnieres, poignées, serrures..)
(] Jai veérifié la stabilité et le bon fonctionnement du meuble

(] Jainettoye les dernieres traces eventuelles

(J Jai pris une photo du résultat final

(] Jai partagé ma rénovation en mentionnant @past.elle_renov
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