
L E   C E R C L E   M A T R I M O I N E

5 signes que ton argent dort
(et comment le réveiller)

Un livret d'éducation financière signé Maxé Conseils

On te dit depuis toujours qu'épargner, c'est bien faire. Et c'est vrai, jusqu'à un
certain point. Le problème, ce n'est pas d'épargner. C'est de s'arrêter là.

Beaucoup de femmes qui gagnent bien leur vie, qui ont une vraie capacité
d'épargne, laissent leur argent stagner sur un Livret A ou un compte courant,
sans jamais franchir le pas de l'investissement. Non par manque de moyens,
mais par manque de repères.

Ce guide n'est pas une liste de reproches. C'est un miroir. Si tu te reconnais dans
plusieurs signes, ce n'est pas grave, c'est même le point de départ le plus
courant. La suite, elle se construit.

COMMENT LIRE CE GUIDE

Pour chaque signe : ce qu'il révèle vraiment, et une première action simple à poser cette
semaine, sans rien bouleverser.
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01 Tu gardes plus de 6 mois de charges « au cas où » depuis des
années.

Un matelas de sécurité, c'est sain, et personne ne te dira le contraire. Trois à six
mois de charges courantes de côté, c'est ce qui te permet de dormir tranquille en
cas de coup dur. Le problème commence quand ce matelas ne bouge plus, année
après année, alors que tes revenus augmentent. Chaque euro qui dépasse ce seuil
de sécurité et qui reste sur un compte courant ou un Livret A perd en pouvoir
d'achat face à l'inflation. Ce n'est pas une opinion, c'est arithmétique.

� CETTE SEMAINE
Calcule tes charges fixes mensuelles et multiplie par 4. Tout ce qui dépasse ce
montant sur ton compte courant n'a plus vocation à y rester.

02 Ton Livret A est plein, et tu continues d'y verser.

Le plafond du Livret A n'est pas arbitraire, il existe justement pour rappeler
qu'au-delà, cet outil n'est plus fait pour toi. Une fois le plafond atteint, chaque
versement supplémentaire ne rapporte plus rien de comparable à ce qu'il pourrait
produire ailleurs. Pourtant, beaucoup continuent d'y verser par automatisme ou par
sécurité, sans avoir jamais regardé ce qui existe à côté.

� CETTE SEMAINE
Vérifie le solde de ton Livret A. S'il est proche du plafond, c'est le signal qu'il est
temps d'explorer une autre porte de sortie pour ton épargne.

03 Tu ne sais pas combien t'a vraiment rapporté ton épargne
cette année.

Si on te demandait, là, maintenant, combien ton épargne t'a rapporté sur les douze
derniers mois, est-ce que tu saurais répondre en dix secondes ? Pour beaucoup, la
réponse est non, et c'est précisément le signe que cet argent n'est pas piloté,
seulement stocké. Piloter son épargne, ce n'est pas devenir trader. C'est
simplement savoir où va ton argent et pourquoi.

� CETTE SEMAINE
Liste tous les comptes où dort ton épargne, et note le taux de rendement de
chacun. Le simple fait de le voir noir sur blanc change la perspective.
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04 Tu penses à investir depuis un moment, mais tu remets
toujours à plus tard.

« Quand j'en saurai plus », « quand j'aurai plus de temps », « quand le marché sera
plus stable »... Le bon moment pour commencer à investir ne se présente jamais
tout seul, sous une forme évidente et confortable. Il se construit, avec les bonnes
informations et, souvent, un accompagnement qui rend la première étape moins
intimidante qu'elle n'y paraît.

� CETTE SEMAINE
Identifie la phrase que tu te répètes pour repousser. Nomme-la. C'est souvent la
première étape pour la dépasser.

05 Tu délègues toutes les décisions financières à quelqu'un
d'autre.

Conjoint, banquier, famille : il est tentant de laisser quelqu'un d'autre s'occuper des
décisions financières, surtout quand le sujet semble technique ou intimidant. Mais
comprendre où va ton argent et pourquoi n'est pas un détail réservé aux
spécialistes. C'est la première brique d'une vraie autonomie financière, celle qui te
permet de faire des choix informés, même en restant bien entourée.

� CETTE SEMAINE
Demande à voir, en clair, où est investie une partie de ton épargne actuelle. Pas
pour tout gérer seule, juste pour comprendre.

Et maintenant ?
Se reconnaître dans ces signes, c'est déjà un pas. La suite, c'est apprendre à faire travailler ton
argent au lieu de simplement le mettre de côté : comprendre les bases de l'investissement,
déconstruire ce qui te freine, et avancer avec un cadre plutôt que seule.

C'est exactement ce que propose Le Cercle Matrimoine : un accompagnement individuel de 12
mois, sur candidature, avec un CGP et un réseau d'experts à tes côtés.

Écris « CERCLE » en commentaire ou en DM pour candidater.
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