
3. radionica o vrlinama - 25.3.2026.

   6 i 14. par mana i vrlina



           6. par:  srdžba - strpljivost   
Šesti je lik imao lice čovjeka, osim što su
mu usta bila kao usta škorpiona, a
bjeloočnica mu je izbijala više od zjenica.
I njegove su ruke sličile ljudskim rukama,
no šake su mu bile iskrivljene u duge
kandže. Prsa, trbuh i leđa su bila kao u
raka, noge kao u skakavca a stopala kao
u zmije. Lik je bio zaglavljen u mlinskom
kotaču koji se nije micao: svojim je
rukama držao gornje prečke tog kotača,
a stopala su mu stajala na donjim
prečkama. Na glavi nije imao kosu, nego
mu je cijelo tijelo bilo golo a iz usta mu
je sukljala vatra kao baklje. I govorio je: 



Riječi koje govori bijes/srdžba (lat. ira)

„Gazim i razbijam do kraja svakog tko mi učini nepravdu.
Zašto bih trpio nepravdu? Tko ne želi da mu nešto učinim,
neka ne učini ni meni. Jer ja ranjavam mačem i udaram
batinom oko sebe kad bi mi netko učinio kakvu nepravdu.“

Riječi strpljivosti (lat. patientia)
I opet sam čula glas iz spomenutog olujnog oblaka, koja je
odgovorila ovom liku:
„U visinama odzvanjam, dotaknula sam zemlju i iz nje izvirem
kao pomast. No ti si prevarant i piješ krv i uvijek si bijesni
sjeverac.

           6. par:  srdžba   -       strpljivost   



Strpljivost - nastavak

A ja sam pak ljupki zrak za svu zelenu životnu snagu, koja
izvodi cvijeće i plodove svih vrlina i učvršćuje ih u čovjekovu
duhu.

 Tako dovršavam sve što započnem i u tome ustrajavam.
Nikoga ne uništavam, već sa svima živim u miru. Nitko me
ne osuđuje. 

A kad ti gradiš kulu, ja ju jednom riječju uništavam i
razbacavam sav njezin plijen. Tako ćeš i ti nestati. A ja ću
ostati do vijeka. 



          14. par:   neumjerenost - umjerenost (prava mjera)                         

Sedmi (2. skupina parova)
je lik izgledao kao vuk.
Prignuo je koljeno i sjedio
na nogama dok je
unaokolo vrebao kako bi
prožderao sve što je
mogao ugrabiti. I govorio
je:



Riječi neumjerenosti

„Ono za čim žudim i što mogu tražiti, to skupljam i nipošto se ne
suzdržavam. Zašto bih se uzdržavao, kad za to neću dobiti
nagradu? Zašto bih se odrekao onoga što jesam, kad svako
stvorenje živi prema svojoj naravi? Kad bih tako živio, jedva bih
mogao disati. Što bi onda bilo od mog života? Što god mi od igre i
smijeha dolazi ususret, to ću učiniti. Ako mi je srce radosno, zašto
bih ga obuzdavao? I ako su mi žile pune zadovoljstva, zašto bih ih
prerezao? I ako znam govoriti, zašto bih šutio? 

Svi porivi moga tijela su mi na spasenje, i kako sam stvoren, tako
ću učiniti. Zašto bih se pretvorio u nešto drugo, nego što jesam?
Svako stvorenje raste prema svojoj prirodi, i čini kako je njemu
primjereno. I ja činim tako.”



Odgovor umjerenosti (razlikovanja) (lat. discretio)

I opet začuh iz spomenutog olujnog oblaka glas koji je ovom
liku odgovorio:

“O ti uhodo podmuklosti, u svojoj zasjedi proždireš sve što je
razumu časno, jer sličiš mladunčadi zvjeri koja ne pozna
mjeru, i postupaš poput nečiste životinje. Sve naime što je
Bog uredio, upućeno je jedno na drugo. Zvijezde svjetlucaju
od mjesečevog svjetla, a mjesec svjetli od sunčeva plamena.
Sve je podređeno onom većem i ništa ne prekoračuje svoju
vlastitu mjeru. 



Odgovor umjerenosti (razlikovanja) (lat. discretio) - nastavak

No ti se ne obazireš niti na Boga niti na njegova stvorenja,
nego visiš poput prazne korice mača, koju vjetar goni amo-
tamo.
A ja pak koračam stazom mjeseca i stazom sunca. Držim se
svake odredbe Božje te tako napredujem u časnim navikama,
i u ljubavi mi je sve na broju. Jer u Kraljevoj palači sam prva i
istražujem sve njegove tajne. U njima ne ostavljam ništa
prazno, već ih sve obuhvaćam i volim, i s njima sjajim poput
zrake sunca. A ti si pak bolest koja rastače i strvina za crve.



STALNO BISMO TREBALI 
SLAVITI I HVALITI BOGA

Sv. Hildegarda



Sv. Pavao u tamnici
M. Pink



slavimo Boga za ono što On
jest
hvalimo Boga za ono što nam
je učinio
divimo se Bogu - podlažemo
mu se



veličam te, Bože!
kličem ti
blagoslivljam te
slavim te
hvalim te
uzvisujem tvoje sveto ime
klanjam ti se
divim ti se
častim te!

Kako možemo izreći hvalu i slavu Bogu



Ps 18 - Ljubim te, Jahve
Isus premješta planine
Srce predajem ti
Tu sam da te slavim
Velik si, činiš djela velika
Uđite s hvalama
Naš Bog je velik
Gospode, ja tako trebam

Pjesme slavljenja - poveznice su u drugoj datoteci



Božje ime:

EL ŠADAJ: „Bog Svemogući“, „moćni Bog
Jakovljev“ (Postanak 49,24; Psalam

132,2. 5) — govori o Božjoj apsolutnoj
moći nad svime.



slaviti Boga
uroniti u Njegovu ljubav 
moliti Boga da mi oprosti srdžbu, neprihvaćanje, otpor
Isuse, svojom presvetom krvlju oslobodi me vezanosti na
bilo koji grijeh; odričem se svakog grijeha
oprastiti svima
prihvatiti sebe, svoje bližnje i svoj život
Bože, ispuni me silom i snagom Duha Svetoga, osobito
vrlinom strpljivosti i umjerenosti
proslavi se u meni i po meni

Koraci u meditaciji



Domaća zadaća - naučiti napamet - idealno ponoviti
10 puta:

1.Veliča duša moja Gospodina i kliče duh moj u Bogu
mome spasitelju!  Lk 1,46  

                                                               
2.  Slavim te, Oče, gospodaru neba i zemlje! Mt 11,25

3.  Slava Bogu na visini! Lk 2,14



BOŽJI BLAGOSLOV!
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