
DOMAĆA ZADAĆA – praćenje 

Upisati u tablicu + ili – za svaku stavku osim vježbanja vrline. To ocjenjujemo s 1 do 5.  

Odaberemo jednu vrlinu za mjesec dana (idealno tri mjeseca): ljubav prema Bogu, strpljivost, pouzdanje, vjera, mir, hrabrost, milosrđe (opraštanje), 

marljivost, disciplina, poniznost, poslušnost, velikodušnost, umjerenost, jakost, miroljubivost, radost, skromnost, postojanost, odlučnost… 

 

DATUM jutarnja 
molitva/medita
cija 

večernja 
molitva/zah
vala i ispit 
savjesti 

vrlina  čitanje 
Sv. pisma 

sv. misa molitva 
krunice 

post djela milosrđa 

26.2.         

27.2.         

28.2.         

1.3.         

2.3.         

3.3.         

4.3.         

5.3.         

6.3.         

7.3.         

8.3.         

9.3.         

10.3.         

11.3.         

12.3.         

13.3.         

14.3.         

15.3.         

16.3.         

17.3.         

18.3.         

19.3.         
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Teškoće koje su se javljale kod prakticiranja vrline ili općenito: 

 

 

DATUM jutarnja 
molitva/medita
cija 

večernja 
molitva/zah
vala 

vrlina  čitanje 
Sv. pisma 

sv. misa molitva 
krunice 

post 1 ili 2 
x tjedno 

djela milosrđa 

20.3.         

21.3.         

22.3.         

23.3.         

24.3.         

25.3.         

26.3.         

27.3.         

28.3.         

29.3.         

30.3.         


