
POPIS VRLINA I MANA PO SV. HILDEGARDI 
 
         POROCI/MANE/GRIJESI                                          VRLINE 

1. ljubav prema zemaljskom 1. ljubav prema nebeskom 

2. razuzdanost 2. stega 

3. želja za užicima 3. skromnost 

4. nemilosrdnost 4. milosrđe 

5. kukavičluk 5. hrabrost/Božja pobjeda 

6. srditost 6. strpljivost 

7. zluradost 7. čežnja za Bogom 

8. proždrljivost 8. uzdržljivost 

9. ogorčenost 9. velikodušnost 

10. nepouzdanost 10. pobožnost 

11. lažljivost 11. istinoljubivost 

12. svadljivost 12. miroljubivost 

13. zlokobnost 13. blaženstvo 
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14. neumjerenost 14. umjerenost 

15. ateizam 15. spas duše 

16. oholost 16. poniznost 

17. zavist 17. ljubav prema bližnjemu 

18. častohleplje 
18. strahopoštovanje prema 

Bogu 

19. neposluh 19. poslušnost 

20. nevjera 20. vjera 

21. očaj 21. nada 

22. bludništvo 22. čednost 

23. nepravednost 23. pravednost 

24. popustljivost 24. jakost 

25. zaborav Boga 25. svetost 

26. nepostojanost 26. postojanost 
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27. briga za zemaljsko 27. čežnja za Nebom 

28. tvrdokornost 28. dobrostivost 

29. lakomost 29. prijezir svijeta 

30. nesloga 30. sloga 

31. hirovitost 31. strahopoštovanje 

32. lutanje 32. stabilnost 

33. magija 33. služenje Bogu 

34. škrtost 34. skromnost 

35. pesimizam 35. nebeska radost 

 

 

Pripremila: Višnja Bartolović, 31.1.2026. 


