Duhovne jakosti i slabosti te njihov utjecaj na psihosomatsko zdravlje (preuzeto 1 prevedeno iz knjige: W. Strehlow ,,Die Psychoterapie der Hildegard von Bingen*)

okorjelost, bezosjecajnost

mekoca srca, Covjecnost

glasnice, zdrijelo

grlobolja, zubobolja, peludna hunjavica,
katar, polipe

Br.| Kr | Slabost/ Vrlina Pripadajudi Utjecaj duhovnih slabosti Terapija/preporuka
a- | mana/porok/grijeh organi na tjelesno zdravlje
lje-
Zak
1 | CI | ljubav prema zemaljskom ljubav prema o¢i, vidni Zivci, | ofne bolesti, glavobolje, nervoza, nesanica, | - jednostavan post (pirov kruh i ¢aj od
/materij. bogatstvu, nebeskom/duhovnom mozak gripa, visoki krvni tlak, migrena, slom | komoraca)
sebi¢na ljubav blagu, nesebi¢na ljubav Zivaca, gubitak pamcenja, kroni¢ni umor, | .y o ne ljubi, ne upozna Boga, jer Bog
vrtoglavica je ljubav.* (1 Iv 4,8); Prop 5, 9-15; Lk
12, 16-21
2 | C2 | razuzdanost, neobuzdanost, | disciplina, usi, o€i, sinusi Bolovi u usima, gluhoca, gubitak sluha, | -post, masaza s pilingom od
neuravnotezenost, nered, | uravnotezenost, red tinitus, polipi, problemi sa sinusima, | irisa/uljem cvijeta narance, sauna
hirovitost alergije, nesvjestica, sljepoca ,»Strah je Gospodnji pocetak spoznaje,
ali ludi preziru mudrost i pouku‘ (Izr
1,7), ,,Tko odbaci pouku, prezire
vlastitu dusu, a tko poslusa ukor, stjece
razboritost™ (Izr 15,32), Ps 34; Iv 5,
24-34; Rim 10, 14-18; Izr 10,17; 12,1;
Heb 12,5-11
3 | C3 | zudnja za uZicima, skromnost, ljubaznost, | nos,  Eustahijeva | Problemi s uhom-grlom-nosom, kronicni | -post, odricanje od vina i Zestokih
beskrupuloznost, postovanje, pristojnost, | cijev, nervus | rinitis, astma, neuralgija, neuralgija | pica; tiSina i mir
nepristojnost, nedostatak taktiCnost trigeminus trigeminusa, zubobolja, akne, ekcemi ,,] molim za ovo: da ljubav vasa sve
takti¢nosti viSe 1 viSe raste u spoznanju i potpunu
pronicanju te mognete prosuditi §to je
najbolje da budete Cisti i besprijekorni
za Dan Kristov, puni ploda pravednosti
po Isusu Kristu - na slavu i hvalu
Bozju.*“ (Fil 1, 9-11) Ps 115,1-13, 139,
osobito 1-6; Pj 1,1-4; Prop 1,1-18; 2,1-
26;
4 | C4 | nemilosrdnost, tvrdo¢a srca, | milosrde, suosjecanje, | podrucje usta, sinusitis, angina, upala grla, promuklost, | - post, sauna, masaza cetkom

»omiluyj mi se, Boze, po milosrdu
svome, po velikom smilovanju izbrisi
moje bezakonje! Operi me svega od
moje krivice, od grijeha me mojeg
ocisti! (cijeli Ps 51)

Neh 9,5-31; Ps 103, 116, 145




Duhovne jakosti i slabosti te njihov utjecaj na psihosomatsko zdravlje (preuzeto 1 prevedeno iz knjige: W. Strehlow ,,Die Psychoterapie der Hildegard von Bingen*)

Br. | Kra- | Slabost/mana/ Vrlina Pripadajuéi organi | Utjecaj duhovnih slabosti Terapija/preporuka
lje- | porok/grijeh na tjelesno zdravlje
Zak
5 C5 | kukavicluk, stav povjerenje u Boga, stav | koza, grlo, | kozne bolesti, ekcem, upala grla, angina, | -post, hladne kupke, jednostavna
gubitnika, rezignacija, pobjednika, pobjeda, | muskulatura vrata, | grlobolja, upala krajnika, hripavac, jaki | odjeca, hodanje po rosi, druStveno
frustracija, strah hrabrost ramena, krajnici kasalj, bolovi u ramenima, ukoCenost u | korisni rad - sluZenje starijima,
vratu, bolovi u nadlakticama, teniski lakat bolesnima i siromasnima
,» 11 §to prebivas pod zastitom
Visnjega, Sto pocivas u sjeni
Svemogucega, reci Jahvi: "Zaklone
moj! Utvrdo moja!
Boze moj u koga se uzdam! (Ps 91,1-2);
cijeli Ps 91, 21145, 1 Kor 15,54-58, Iv
5,1-5
6 C6 | bijes, srdzba, agresivnost, | strpljivost, ~ spremnost | ramena, rtuke i | bolovi u ramenima, ukoCenost u vratu, | -post, masaza, kod tezih slucajeva
nestrpljivost, kriminal pomoci, smirenost, | miSi¢i ruku, palac, | bolovi u nadlakticama, teniski lakat, | agresivnosti povlacenje u osamu i
opustenost srce, pluca, Zeludac | autoimune bolesti izbjegavanje danjeg svjetla
icrijeva ,»INe daj se pobijediti zlom, nego dobrim
svladavaj zlo® Rim 12,21 (i jo§ Rim
12,9-20), 1 Sol 5,12-24
7 C7 | zluradost/cinizam, Ceznja za  Bogom, | Stitnjaca, slezena oboljenja stitnjace, depresije, strahovi, | -post, masaza s pilingom od irisa/uljem
fatalizam, podrugljivost, | Zivotom, sigurnoscu, kroni¢ne prehlade, poremecaji limfnog | cvijeta narance
prezir sucut, sustava, slabost slezene, povecana slezena, | ,,Kako je dobar Bog Cestitima, Bog

bolesti pri tvorbi i razgradnji krvnih tjeleSaca
u slezeni

onima koji su Cista srca! Ps 73,1 (i cijeli
Psalam 73), Ps 1421 143; 1 Kor 14,1-3,
Kol 4,2-6




Duhovne jakosti i slabosti te njihov utjecaj na psihosomatsko zdravlje (preuzeto 1 prevedeno iz knjige: W. Strehlow ,,Die Psychoterapie der Hildegard von Bingen*)

Br | Kra | Slabost/mana/ Vrlina/krepost Pripadajuéi Utjecaj duhovnih slabosti Terapija/preporuka
-lje- | porok/grijeh organi na tjelesno zdravlje
Zak
8 | Thl | prozdrljivost, uzdrzljivost, podlaktice,  rucni | bolesti ramena, bolovi i utrnulost podlaktice i ruku, | -jednostavan post
rasipnost, bancenje, | apstinencija, zglobovi, prsti, | zglobova Sake i prstiju, sr¢ani bolovi, Angina | ,,Ljubljeni! Zaklinjem vas da se kao pridoslice i
nezasitnost umjerenost, jednjak, dusnik, | pectoris putnici klonite putenih pozuda koje vojuju protiv
skromnost koronarne  krvne duse; 1 Pt, 9-12; Rim 14,5-8; 1 Tim 3,1-51 11; Tit
zile 2,1-8; Pt
9 | Th2 | ogorenost, velikodus$nost, srce,  ukljuCujuéi | sr¢ani bolovi, srCana slabost, Angina pectoris, | -post i molitva pod vodstvom
uskogrudnost, darezljivost, zaliske 1 miSice, | aritmija, fibrilacija srca, funkcionalne sréane | ,,Cuvaj du$u moju jer sam posveéen tebi;
netolerantnost ljubaznost, koronarne  krvne | tegobe, oboljenja krvozilnog sustava spasi slugu svoga koji se uzda u te! Ti si moj Bog;
tolerancija zile Gospode, smiluj mi se” Ps 861 103
10 | Th3 | bezboznost, zlo¢a, | poboznost, dobrota, | pluca, bronhi, | pluéna oboljenja, bolesti prsiju, bronhitis, upala | -post, Ccelicenje, toplo-hladne kupke, masaze
neodgovornost, pouzdanost, porebrica,  grudni | porebrice, upala pluca, gripa, astma, alergije Cetkom
podlost odgovornost kos, grudi ,Rije¢ Kristova neka u svem bogatstvu prebiva u
vama! U svakoj se mudrosti poucavajte i
urazumljujte! Psalmima, hvalospjevima, pjesmama
duhovnim od srca pjevajte hvalu Bogu! (Kol 3,16-
17);122-2513,12; Ps 231 36; lzr 16,6 1 21,23
11 | Th4 | laZljivost, prijevara, | istinoljubivost, zu¢, zuéni mjehur, | Zu¢ne bolesti, Zuéni kamenac, kolike, Zuna | - post, masaza Cetkom
nepouzdanost iskrenost, zucni vodovi kiselina, zakiseljenost krvi zbog zu¢ne kiseline, | ,,Bog je duh i koji se njemu klanjaju, u duhu i istini
pouzdanost gastritis, kolitis, zgaravica treba da se klanjaju“ Iv 4,23-24; 8,31-32; 14,6-7;
Ps 51; Ef 4,14-251 5,8-20; Heb 5,11-14
12 | ThS | svadljivost, miroljubivost, mir | jetra, solarni | zutica, hepatitis, ciroza jetre, upale Zeluca i crijeva, | -post, odricanje od masnih jela, masaza cetkom
ratobornost, zadovoljstvo, pleksus, krv gastritis, kolitis, Morbus Crohn, sindrom | "Slava na visinama Bogu, a na zemlji mir ljudima,
nezadovoljstvo, susretljivost, iritabilnog kolona, proljev ili opstipacija, nadutost, | miljenicima njegovim!" Lk 2,14; 4. Post 4,6-7; Iv
agresija, konflikt pomirenje probavne smetnje, herpes zoster 14,27116,32-33, Kol 3,12-17; Fil 4,4-7
13 | Thé | potiStenost, tuga, | sreca, zeludac upale Zeluca i crijeva, gastritis, kolitis, Morbus | -poviacenje u osamu
nesreca, pesimizam, | blazenstvo, Crohn, sindrom iritabilnog kolona, proljev ili | ,,Zahvaljujte Jahvi, jer je vjeCna ljubav njegoval!*
zalost, briga optimizam, radost, opstipacija, nadutost, probavne smetnje (Ps 118); Ps 84,91, 112; Mt 5,3-12
odusevljenje
14 | Th7 | neumjerenost, umjerenost, zlatna | gusteraca, oboljenja gusterace, jetre, zuli, slezene, upale | -lagani post, odricanje od masne hrane, poslusnost
pretjerivanje, sredina, ravnoteza dvanaesterac zeluca i crijeva, gastritis, kolitis, Morbus Crohn, | ,,Kako su mili stanovi tvoji, Jahve nad Vojskama!
neravnoteza sindrom iritabilnog kolona, proljev ili opstipacija, | Dusa mi gine i ¢ezne za dvorima Jahvinim. Srce

nadutost

moje i moje tijelo kli¢u Bogu zivomu.* Ps 84, 112
1118,13-29; Blazenstva Mt 5,3-12




Duhovne jakosti i slabosti te njihov utjecaj na psihosomatsko zdravlje (preuzeto 1 prevedeno iz knjige: W. Strehlow ,,Die Psychoterapie der Hildegard von Bingen*)

Br. (Kra-| Slabost/mana/ Vrlina Pripadajuéi Utjecaj duhovnih slabosti Terapija/preporuka
lje- | porok/grijeh organi na tjelesno zdravlje
Zak
15 | Th8 |ateizam/smrt duse, propast| spas duse, ziva dusa, | slezena bolesti slezene, upale Zeluca i crijeva, gastritis,| - lagani post, ljekovite molitve, noéno bdijenje,
ozdravljenje kolitis, Morbus Crohn, sindrom iritabilnog pomo¢ bolesnima i siromasnima
kolona, proljev ili opstipacija,  nadutost| ,,Blagoslivljat ¢u Jahvu u svako doba,
probavne smetnje, Cirevi na dvanaestercu,| njegova ¢e mi hvala biti svagda na ustima!
migrena, slabost, iscrpljenost Nek' se Jahvom dusa moja hvali: nek' ¢uju ponizni
i nek' se raduju! Ps 34; 109,21-31; 130; Dn 3,17+
18, Lk 19,10; 1 Tim 1,12-20
16 | Th9 |oholost, izdizanje, poniznost, skromnost, nadbubrezna nadbubrezna Zzlijezda, poremecaji u regulaciji -ne postiti, Kneippove kure, znati poceti ispocetka
arogancija, precjenjivanje | nesebicnost, zlijezda, kukovi hormona, visoki krvni tlak, poremecaji ,,Uzmite jaram moj na sebe, ucite se od mene jer|
sebe, snobizam prirodnost, spremnost | i natkoljenica, menstruacije, migrena, karcinomi uzrokovani sam krotka i ponizna srca i naci ¢ete spokoj
na zrtvu funkcija organd hormonalnim poremecajima (poput karcinoma duSama svojim.*“ Mt 11,29; Ef 4,2-6; Jak 4,6-10
za izluCivanje i dojke ili prostate)
spolnih organi
17 |Th10| zavist, egoizam, ljubav prema bubrezi tegobe s bubrezima, bubrezni kamenac, -ne postiti, Kneippove kure
nezadovoljstvo, bliznjemu, ¢ovjecnost, fluktuacije krvnog tlak, alergije, koprivnjaca, ,,Blagoslivljaj Jahvu, duSo moja,
ljubomora, egoizam, spremnost  pomocdi, migrena, karcinomi uzrokovani hormonalnim| i sve §to je u meni, sveto ime njegovo!
suparnistvo obzirnost, suradnja poremecajima (poput karcinoma dojke 1ili Blagoslivljaj Jahvu, duSo moja, i ne zaboravi
prostate) dobrocinstva njegova..! Ps 103; Ps 33, 86, 118; 1
Kor 13
18 |Thll |Castohleplje, zudnja za strah(opostovanje) bubrezi, upale mokracovoda, tegobe s mjehurom, -post, molitva, Kneippove kure
mo¢i, velianje  sebe,| prema Bogu, mokra¢ovod bubrezima, upale bubrega i bubrezne zdjelice, ,,Kako su silna djela tvoja, o Jahve,i duboki
nepostivanje, potreba za postivanje stvorenog, bubrezne kolike, poviseni krvni tlak naumi tvoji! Ps 92; 96, 98 i 100
isticanjem obzirnost
19 |Th12 | neposluh, otpor, poslusnost, tanko crijevo, ¢irevi na dvanaestercu, disbakterioza, gljiviéne -post, molitva, Kneippove kure, osama,
nepovjerenje, solidarnost, organi za infekcije, upala bubrega, poviSeni krvni tlak, oprastanje i odricanje
nepopustljivost, povijerenje, izlu€ivanje 1 menstrualni  poremecaji, migrena, sindrom ,,Ako me tko ljubi, Cuvat ¢e mojurije¢ pa ¢e i Otac
neuvidavnost, sveznalica | fleksibilnost, spolni org.| nemirnih nogu (RLS), upale vena, Cirevi na moj ljubiti njega i k njemu ¢emo do¢i i kod njega
razumijevanje, zdjelica i nogama se nastaniti.““ Iv 14,23-24; Ps 119,57-64; 1 Pt 1,13
sluSanje natkoljenice 15
20 | L1 |nevjera, nevjernost, vjera, vjernost, debelo crijevo, autoimune bolesti, kolitis, karcinom crijeva, -post, Kneippove kure, klanjati se Bogu na
nepovjerenje, bezboznost, duhovnost, jakost prepona hemoroidi, kila, (hernije), bolovi u preponama,| koljenima

slabost

sindrom nemirnih nogu, upale vena, Cirevi na
nogama

,» L voje me ruke stvoriSe i oblikovase;
prosvijetli me da naucim zapovijedi tvoje.“ Ps
119,73-78; Ps 91, 118




Duhovne jakosti i slabosti te njihov utjecaj na psihosomatsko zdravlje (preuzeto 1 prevedeno iz knjige: W. Strehlow ,,Die Psychoterapie der Hildegard von Bingen*)

prostata, straznjica

poremecaj cirkulacije, artritis ili
opasnost od tromboze i embolije

reuma,

Br. | Kral | Slabost/ Vrlina Pripadajuéi Utjecaj duhovnih slabosti Terapija/preporuka
je- | mana/porok/grijeh organi na tjelesno zdravlje
Zak
21 L2 | ocaj, beznade, | nada, pouzdanje, | slijepo crijevo, trbuh, | upala debelog crijeva, tegobe s debelim | -molitva na koljenima, tisina, meditacija
bezizlaznost, optimizam, natkoljenica crijevom, proljev, opstipacija, kolitis, tegobe u | Sto si mi, duso, klonula i §to jeca$ u meni?
pesimizam, pozitivno gornjem dijelu trbuha, gréevi, sindrom | U Boga se uzdaj, jer opet ¢u ga slaviti,
negativno razmis$ljanje nemirnih nogu, upale vena, ¢irevi na nogama | spasenje svoje, Boga svog! (Ps 42), "Neka se
razmisljanje ne uznemiruje srce vase! Vjerujte u Bogaiu
mene vjerujte! (Iv 14,1); Ps 56 1 130; Izr 3,5-
6; 1z 25,1-9, 40, 31;
22 L3 | bludnistvo, luksuz, | Cistoca, mjehur, utroba, | poremecaji u funkciji mjehura, infekcije | -post, Kneippove kure, molitva, zagovorna
nezasitnost, jednostavnost, spolni organi, | mokra¢nih putova, poremecaji u regulaciji | molitva
rasipniStvo, razvrat prirodnost, maternica, mosnje, | hormona, karcinom utrobe, rak testisa, bolesti | ,,Kako ¢e mladi¢ Cistim sacCuvati put svoj?
uzdrzljivost, kukovi, koljena urogenitalnog podrudja, menstrualne tegobe, | Cuvajuci rijeéi tvoje. Ps 119,9; Ps 24,3-4;
skromnost, artritis zglobova kukova i koljena 51, Mt 5,8; Fil 4,8-9; 1Tim 5,22; Heb 13,4, 1
samosvladavanje Iv3,1-3
23 L4 | nepravednost, pravednost, prostata, maternica, | bolesti prostate, iSijas, hormonalna disfunkcija, | -post, molitve, Kneippove kure
bezobzirnost, osveta, | obzirnost, kolon, i$ijas gubitak seksualnog nagona, kolitis, reuma, | ,,SavrSen je Zakon Jahvin - dusu krijepi;
svadljivost, oprastanje, prosirene vene, hemoroidi, artritis ili artroza u | pouzdano je Svjedo¢anstvo Jahvino - neuka
nesavjesnost velikodus$nost, zglobovima kuka 1 koljena, menstrualne | uci; prava je naredba Jahvina - srce sladi; Cista
savjesnost tegobe, spontani pobacaj, neispunjena Zelja za | je zapovijed Jahvina - oci prosvjetljuje;™ (Ps
majcinstvom/oCinstvom, mokrenje u krevet, | 19,8-14); Ps 1,1-3, 119,33-40, 44-48, 65-72,
impotencija, klimakterijske tegobe 97-1041105-112
24 L5 | bezvoljnost, jakost, hrabrost, | iliosakralni i8ijas, ovisnosti, karcinom, AIDS, reuma, | -post, molitve, Kneippove kure
tupost, slabost, | odlu¢nost, snaga, | zglob, rektum, ¢mar, | hormonalna disfunkcija, proSirene vene, | ,,Bog nam je zaklon i utvrda, pomoc¢nik
udobnost, jaka volja maternica, prostata, | hemoroidi, artritis ili artroza u zglobovima | spreman u nevolji.” (Ps 46,2),
bojazljivost, potkoljenica, skoc¢ni | kuka i koljena, krstobolja, opstipacija, bolno ili | Svojim ¢ée te krilima zastititi i pod njegova
klonulost, slaba volja zglobovi, stopala precesto mokrenje, bolovi u ledima ¢es se krila skloniti:Vjernost je njegova $tit 1
obrana!*“ (Ps 91,4) Ps 28,7-9; 91; 92; 121; 1z
41,10-13
25 S1 | zaborav Boga, svetost, Bozja | iliosakralni i8ijas, artroza u zglobovima kuka i koljena, | -osama, lagani post, gruba odjeca, molitva,
zlo, wudaljenost od | blizina, zglob, koljena do | karcinom, slabi imunitet, sklonost infekcijama, | Kneippove kure
Boga, necjelovitost cjelovitost stopala, mosnje, | gubitak spolnog nagona, impotencija, proSirene | ,,Zavapih: "Jahve, smiluj mi se, iscijeli mi
jajnici,  maternica, | vene, hemoroidi, otekli gleznjevi, slabi sko¢ni | dusu jer tebi sagrijesih!“ (Ps 41,5); ,,On lijeci
kosti kukova | zglobovi, hladne noge, gréevi u listovima nogu, | one koji su srca skrSena

i povija rane njihove.” (Ps 147,3); Ps 6,3; Jr
17,14; 30,17; 33,6; Mt 4,23; 13,16; 14,14; Ps
86,2, 1z1 3,5; 22,30; Lev 11,45




Duhovne jakosti i slabosti te njihov utjecaj na psihosomatsko zdravlje (preuzeto 1 prevedeno iz knjige: W. Strehlow ,,Die Psychoterapie der Hildegard von Bingen*)

straznjica,
koljena/stopala

listovima, poremecaj cirkulacije, artritis ili
artroza u zglobovima kuka i koljena

Br. | Kralje- | Slabost/ Vrlina Pripadajuéi Utjecaj duhovnih slabosti Terapija/preporuka
Zak mana/porok/grijeh organi na tjelesno zdravlje
26 S2 nepostojanost, postojanost, iliosakralni i8ijas, slab imunitet, karcinom, AIDS, reuma, | -ne postiti! Osama, tisina
besciljnost, slab usmjerenost na cilj, zglob, koljena | proSirene vene, hemoroidi, artritis ili artroza | ,,Tako, bra¢o moja ljubljena, budite
karakter, jak karakter, do stopala u zglobovima kuka i koljena, opasnost od | postojani, nepokolebljivi, i obilujte svagda u
nesredenost, odluc¢nost, tromboze i embolije djelu Gospodnjem znajuci da trud va$ nije
prevrtljivost izdrzljivost, neplodan u Gospodinu.“ (1 Kor 15,58), Ps 40;
2 Sol 2,13-17
27 S3 briga oko prapovjerenje/ iliosakralni i8ijas, slab imunitet, upala mjehura, bolesti | -post, Kneippove kure
zemaljskog i pouzdanje u Boga, zglob, mjehur, | prostate, karcinom, hormonalna disfunkcija, | ,,Svu svoju brigu povjerite njemu jer on se
materijalnog, neopterecenost, prostata prosirene vene, hemoroidi, artritis ili artroza | brine za vas.” (1 Pt 5,7); Ps 421 55; Mt 6,25-
potiStenost, duhovnost u zglobovima kuka i koljena, opasnost od | 34; 10,19-20
egzistencijalni strah tromboze i embolije
28 S4 tvrdokornost, dobrostivost, mosnja, rak testisa, iSijas, hormonalna disfunkcija, | -post, Kneippove kure, molitve, klecanje;
tvrdoglavost, obracenje srca, | iliosakralni prosirene vene, hemoroidi, artritis ili artroza ,,Cisto srce stvori mi, Boze, i duh postojan
krutost, tvrdoc¢a srca, | mekoca, otvorenost, | zglob, u zglobovima kuka i koljena, poremeéaj | obnovi u meni!“ (Ps 51,12); ,.Zato ovako
povucenost, tolerancija, cirkulacije u svim organima, bolesti ruku i | govori Jahve: "Ako se vrati$, pustit ¢u te
neuvidavnost, sposobnost za nogu, spolnih organa, opasnost od mozdanog | da mi opet sluzis; ako odvojis§ dragocjeno od
nesposobnost za promjene udara, cerebralna skleroza, slabo pamcenje, | bezvrijedna, bit ¢e§ usta moja. Oni ¢e se
promjene otvrdnu¢e zivaca (multipla skleroza) 1 | okrenuti k tebi, al' ti se zato ne smije$
vezivnog tkiva, fibromialgija, sklerotizacija | okrenuti k njima! U¢init ¢u od tebe za ovaj
svih organa narod zid od mjedi, neosvojiv. Borit ¢e se
protiv tebe, al' te ne¢e nadvladati, jer ja sam s
tobom, da te spasim i izbavim" -
(Jr 15,19-21), Ps 98; 109,21-31
29 S5 ovisnost, prisila, sloboda od ovisnosti, | mosnja, i8ijas, bolovi u ledima, opstipacija, bolesti | -post, Kneippove kure, drustveni rad i skrb,
opsjednutost, samostalnost, volja za | prostata, prostate, bolno ili preCesto mokrenje, | sluzenje, preuzeti odgovornost za stvoreni
samounistenje, Zivotom, skromnost 1liosakralni problemi s ledima, ovisnosti, karcinom, | svijet,
lakomost zglob AIDS, reuma, hormonalna disfunkcija, | "Ako ostanete u mojoj rije¢i,  uistinu, moji
proSirene vene, hemoroidi, artritis ili artroza | ste ucenici; upoznat ¢ete istinu i istina ¢e vas
u zglobovima kuka i koljena, osloboditi." (Iv 8,31); 1 Kor 14,1; 2 Kor 3,17,
Ps 40; 42; 73,23-28
30 St 1 nesloga, nesklad, sloga, sklad, jedinstvo, | iliosakralni i8ijas, autoimune bolesti, karcinom, slab | -post, tesko Kneippove kure, odricanje od
trtica | rastrganost, pomirljivost, zglob, rektum, | imunitet, sklonost infekcijama, reuma, | luksuza i udobnosti;
(St 1-5) | nepomirljivost, prijateljstvo jajnici, hormonalna disfunkcija, proSirene vene, | ,,Gle, kako je dobro i kako je milo kao braca
neprijateljstvo maternica, kosti | hemoroidi, otekli zglobovi, slabi skoc¢ni | zajedno zivjetii kao mna glavi ulje
kukova, zglobovi, hladna stopala, slabe noge, gréevi u | dragocjeno...Ondje  Jahve daje  svoj

blagoslov i zivot dovijeka. (Ps 133); Iv 17,22;
Gal 3,26; Ef4,2-6
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vedrina

Br | Kraljez. | Porok/grijeh/ Vrlina Pripadajuéi Utjecaj duhovnih slabosti Terapija/preporuka
slabost/mana organi na tjelesno zdravlje
31 St2 nepostovanje, postovanje, -post, Kneippove kure, osama, tisina
prijezir, ponizavanje | vrednovanje, »Blagoslivljaj Jahvu, duso moja, Jahve, Boze
priznavanje moj, silno si velik! Odjeven veliCanstvom i
ljepotom, svjetloséu ogrnut kao plastem!* (Ps
daljnji Zzivci ne | iSijas, autoimune bolesti, sklonost | 104), Ps 90
32 St3 labilnost, stalno u | stabilnost, dodiruju organe ili | infekcijama, kroni¢na opstipacija, slab | -post, Kneippove kure, molitva
pokretu, nemir, | postojanost,  mir, | dijelove tijela, ve¢ | imunitet, prekanceroza, karcinom, | ,,Pomo¢ je moja od Jahve koji stvori nebo i
besciljnost, slabost usmjerenost na cilj, | su pridruzeni | gljivi¢ne infekcije, reuma, proSirene | zemlju. Tvojoj nozi on posrnuti ne da
jakost prijasnjim vene, bolovi u podrucju zglobova 1 | i neée zadrijemati on, Cuvar tvoj. Ne, ne drijema i
organima kukova, hemoroidi, artritis ili artroza u | ne spava on, ¢uvar Izraclov.” (Ps 91), Ps 121
33 St4 magija, okultizam, | ispravno  $tovanje zglobovima kuka i koljena -post, Kneippove kure
idolopoklonstvo, Boga, znanje o ,»Ne znate 1i? Hram ste Bozji i Duh Bozji prebiva
Sarlatanstvo, Bogu, etika, u vama. Ako tko upropaScuje hram Bozji,
praznovjerje, duhovnost,  vjera, upropastit ¢e njega Bog. Jer hram je BoZji svet, a
zazivanje duhova klanjanje Bogu to ste vi.” (1 Kor 3,16,17); Ps 841991 100
34 St5 Skrtost, grabez, | odricanje, slobodno -post, Kneippove kure, drugima sluZiti i pomagati
nezasitnost, davanje, s ljubaviju
sebi¢nost, vezanost darezljivost, ,@ovorim to ne zbog oskudice, ta naucen sam u
skromnost, svakoj prigodi biti zadovoljan. Znam i
nesebicnost oskudijevati, znam 1 obilovati! Na sve sam i na
svasta navikao: i sit biti i gladovati, i obilovati 1
oskudijevati. Sve mogu u Onome koji me jaca!*
(Fil 4,11-13); Ps 901 103; Heb 13,5
35 | kranij ili | Zalost, depresija, | zivotna radost, | nadredeno  svim | utjecaj na sve bolesti -preobrazba materijalnog svijeta u svijet BozZje
lubanja | ocaj, melankolija, | pouzdanje, drugim organima prisutnosti u svim podrucjima naSeg Zivota,
potiStenost optimizam, veselje, spajanje nase ljudske i bozanske naravi putem

molitve, meditacije i promatranja prirode

.1 pristupit ¢u Bozjem Zrtveniku, Bogu, radosti
svojoj. Harfom ¢u slaviti tebe,

Boze, o Boze moj!“ (Ps 43,4); ,,Narod koji je u
tmini hodio svjetlost vidje veliku; one $to mrklu
zemlju obitavahu svjetlost jarka obasja. Ti si
radost umnozio, uvecao veselje, 1 oni se
pred tobom raduju‘ (Iz 9,1-2); Ps 100; Iv 15,11
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TRI VRSTE POSTA:

1. jednostavan post- najlaksi i mogu ga svi provoditi: ishrana prema sv. Hildegardi (3 puta dnevno pir u bilo kojem obliku, voce, povrée i salate), s vrlo malo
mesa 1 masnoca. Kretati se sat vremena dnevno na svjezem zraku (ples, gimnastika, terapija disanja ili drzanja i druge vrste kretanja). Ovakvim postom se
automatski razrjesuju konflikti kao posljedica preopterec¢enosti, frustracija, ljutnje, straha, Castohleplja. Moze se provoditi dugo vremena i nema opasnosti za
tjelesno ili dusevno zdravlje.

2. post za mrSavljenje — prvi dan se jede kao pod 1, a drugi dan samo integralni pirov kruh (koliko se Zeli) 1 ¢aj od sjemenki komoraca. Za rucak se taj dan moze
jesti i salata s kuhanim pirovim zrnjem. Moze se provoditi i do 6 mjeseci (za gojazne, osobe s visokim krvnim tlakom i bolestima metabolizma). Nema
osjecaja gladi a dolazi 1 do detoksikacije organizma. Prehrana pod 1. 1 2. se izmjenuju dok se ne postigne Zeljena tezina.

3. Hildegardin post — najtezi oblik posta. Provodi se 8-10 dana, ali samo u skupini (ako se provodi prvi put) i pod nadzorom. Sve dane se samo pije. Ujutro —
¢aj od komoraca ili drugog bilja, pirova kava. Za rucak se pije krem juha od pirova griza i raznog povrca. Navecer ¢aj od komoraca sa sokom od jabuke ili
grozda (ili procijedena juha od pirovog zrna i povréa). U sredini dana je predviden odmor (spavanje); stavlja se oblog na jetru, da se prebrode krize. Radi se
gimnastika, ide u Setnju 1 razgovara o slabostima i vrlinama. Navecer se pjeva i pleSe 1 meditira uz glazbu.

Hildegardin post ne primjenjivati kod poroka/grijeha iz skupine 1 (vezanost za zemaljsko), 13 (potistenost), 14 (neumjerenost), 15 (ateizam), 16 (oholost),
25 (zaborav/udaljenost od Boga) i 35 (besmisao).
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Rijeci prve vrline ,,ljubav prema Bogu* protiv najtezeg poroka — materijalizma (iz teksta sv. Hildegarde):

,,Ja sam temelj skladnog zajednickog Zivota. Povezana sam s pravom zivotnom radoscu, koja prozima svemir. Ljubim istinski Zivot i prezirem sve, $to ga uniStava.
Ja sam ogledalo svih duhovnih snaga...*
,Ljubav preplavljuje cijeli svemir, od najdubljih dubina sve do najvisih zvijezda. Ona je svima naklonjena, jer je najuzviSenijem Kralju dala poljubac mira.*
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Web-trgovina s Hildegardinim proizvodima u Hrvatskoj:
https://hildegarda.hr/

Facebook stranica web-trgovine s brojnim korisnim savjetima:
https://www.facebook.com/sveta.hildegarda

Facebook stranica za razmjenu iskustava, recepata, informacija i korisnih savjeta sv. Hildegarde: https://www.facebook.com/groups/756807234507466

Za primanje obavijesti vezano za sv. Hildegardu i dr. molim da se prijavite na sljede¢u adresu e-poste: visnja@yvisnjabartolovic.com
web stranica: www.visnjabartolovic.com
Sastavila: Visnja Bartolovi¢, mob: +385 95 511 8841




