Bios Insta pour
petits comptes

La méthode simple pour écrire une bio
Instagram qui donne envie de te suivre
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Si tu te demandes qui est cette meuf qui se fait passer pour une
“coach Instagram”, laisse moi me présenter rapidos.

Je m'appelle Tania Gunia et je suis experte en stratégie de contenu
et de vente sur les réseaux sociaux. Ca, c'est ce que je te dirais si

Alors voila ma VRAIE présentation, sans bullshit :

--> Moi c'est Tania, et j'ai créé le meilleur accompagnement réseaux
sociaux pour entrepreneurs en France : Le Club Viral.

--> Aprés une grosse dépression existentielle, j'ai changé de vie : ciao
les CDI, les postes de cadre bien payés, la vie corporate chez Apple en
Irlande, la sécurité (bonjour le culot, la liberté, 'entreprenariat)

--> En seulement 1 an jai accompagné +300 coachs, formateurs,
freelances, thérapeutes, débutants a vivre de leur passion et
exploser leurs ventes via leurs réseaux.

--» J'ai créé une communauté de +100k followers sur mes comptes de
réseaux sociaux (sans pub ni prospection), généré +100k€ via mon
compte Insta, écrit un livre et aidé mes clients a générer des milliers
d’euros en quelques jours. Tout ¢ca, en 1 an aussi.
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bref,

‘ Sit'as moins de 1000 abonnés, la plupart des conseils sur la

bio sont inutiles.

Parce que non :

X tu n'as pas encore de résultats
X tu n'as pas de témoignages
X tu n'as pas 10 000 clients
Et c'est normal.
Donc au lieu d'attendre d’'avoir des preuves sociales...

on va utiliser une bio stratégique qui donne envie de te
suivre.

maintenant, on rentre dans
le vif du sujet!
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BIO ¢
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La base, que tout le monde zappe...

Ta bio, c'est ton mini pitch de vente.

En 3 secondes, elle doit dire : “voila ce que je fais,
pour qui, et pourquoi tu devrais rester.”

Voici ma formule simple :
Ligne 1: objectif / mission publique
ex:

> Objectif: 0 » 10K abonnés en 90 jours

Ligne 2 : ce que tu vas apporter
ex .

> Astuces Instagram sans bullshit
Ligne 3 : invitation

ex:
> Suis-moi et grandis avec moi
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Fithess
Objectif: -10kg en 90 jours
Je partage mes entrainements
Suis mon évolution

Food
Objectif : 100 recettes healthy
Recettes rapides & faciles
Suis-moi

Voyage
Je voyage avec un petit budget
Tips & spots incroyables
Suis l'aventure

Création de contenu
Objectif : 10K abonnés
Je teste les stratégies virales
Suis mon challenge

Etudes / étudiants
Objectif : réussir mon année
Méthodes de travail & organisation
Travaille avec moi
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Photographie
Objectif : devenir photographe pro
Je partage mes photos & tips
Suis mon évolution

Mode
Objectif: créer une garde-robe stylée
Looks simples & conseils style
INnspire-toi ici

Art / illustration
Objectif : vendre mes premieéres ceuvres
Je montre tout mon processus
Suis l'aventure

Jardinage
Objectif : transformer mon jardin
Tips plantes & potager facile
Fais pousser avec moi

Animaux / chien
Objectif: éduguer mon chien correctement
Je partage nos progres
Suis notre aventure 4
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OFFERTE AU |
VISIBILITE

QUALIFIEE

Faisons simple : si tu es arrivé-e jusqu’ici, c’est que:
e Tu veux vraiment utiliser Instagram pour faire grandir ton business
e« Tu en as marre de poster au feeling
e Et tu veux arréter de galérer pour trouver des clientes tous les
mois.

Et ca tombe bien : transformer un compte Insta en vrai systéeme de
ventes pour les coachs, freelances & expertes, c’est ma SPECIALITE.

Tu n’as pas besoin de plus de tips.
Tu as besoin :
o D'unvrai guide

e« D'un plan d'action concret
o Et d'un cadre pour appliquer tout ¢a sur ton compte

C'est exactement ce que tu viens chercher dans Le Club Viral.

EXCEPTIONNELLEMENT
COACHING T

@

(places TRES limitées)
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https://www.dgtania.com/coaching-offert-insta
https://www.dgtania.com/coaching-offert-insta

de 200 & +50 000 vues en
seulement 15 jours aprés avoir

rejoint Le Club Viral

Christelle, entrepreneure dans la vente de produits

digitaux

de 17k a +21K abonnés en -60
jours dans Le Club Viral

Eloise, tatoueuse.

- !
@ @digitania_

+2800€ générés via un seul
Reel apres 30 jours dans Le Club
Viral

Laetitia, coach holistique et medium.

+8 000€ en 1 mois avec les
méthodes du Club Viral

Michael, farmateur en reconversion professionnelle.



TANIA GUNIA
Créatrice du Club Viral

FELICITATIONS!

Situ as résenve ta consultation stratégique offerte, tu
viens de prendre une vrale décision pour ton
business.



MES +170 CLIENTS
TENCOURAGENT ASAUTERLE

PAS:

PS : Si tu as réussi a prendre ce rendez-vous, c'est que tu es déja plus
loin que 90% des gens qui restent bloqués en mode “j'y pense”.
Viens avec ta vraie situation, sans filtre. Je préféere largement la vérité
qu’une version embellie. C'est comme ¢ca qu’on évolue VRAIMENT.

Anais 18 nov. 2025
FR -1avis
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Trés bonne formation
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Trés bonne formation !

Les modules sont bien expliqués et vont
al'essentiel!

Tania et Yasmine sont disponibles pour
répondre a toutes nos questions !

Cela permet d'avoir un cadre et de savoir ol
aller sur les réseaux !

Je recommande

18 novembre 2026 Awis spontand
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LA formation qu'il vous faut pour ne plus galérer
surles réseaux !

Le Club Viral ¢'est vraiment LA formation que je
conseille 4 toute personne qui galére surinsta
pour son business !

Tania et Yasmine sont disponible, a 'écoute, et
nous aident au mieux pour continuer d'avancer,
méme dans les p'tits coups de mou... Que ce
soit avec les legons dispo en ligne, les vidéos et
autres supports mis a disposition, les sons du
moment proposés chaque semaine pour créer
du contenu, et aussi les différents canaux de
conversation ol l'on peut poser toutes les
questions qui nous bloquent...

C'est trés complet, on va droit au but et on
avance, ensemble !!

Je reprends tout juste la formation aprés
quelques temps de pause et je sais déja qu'elle
va m'aider & grandir et atteindre mes objectifs
sur les réseaux ! Il suffit d'étre assidus et ne rien
lacher 1)

Merci It

27octobre 2025 Awis spontané
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La formation est top

jess._libertedigitale 15 nov. 2025
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Cette formation est vraiment top

Cette formation est vraiment top, bien
expliquée tout y est abordé de la création de
contenu a la vente sur les réseaux sociaux en
passant par le mindset, fien n'est laissé au
hasard | On peut avancer & son rythme, voir et
revoir méme les zooms sont dispo en replay. Le

La formation est top, au fur et a mesure des
vidéos, j'ai appliqué les conseils et les résultats
se sont ressentis directement sur mon compte.
De plus Tania et Yasmine sont trés disponibles

point non négligeable est la disponibilité,
l'accessibilité a la formatrice et une coach au
TOP ! Via un canal privé on les contacte
facilerment, on a les des réponses concrétes et

et répondent rapidement aux messages.

17 novembre 2025 Avis spontané

Laetitia Rivero 25 nov. 2025
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Une formation claire riche

Une formation claire riche, un suivi par Tania et
Yasmine juste excellent.. on est jamais seul..on
est bien accompagné les outils sont simples et
d'une telle puissance.. vraiment je recommande
a1000% ..laetitia

25 novembre 2025 Avis spontanéd

Amande
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rapidement ce qui évite de se sentir seule ou de
tourner en rond, on peut méme demander leur
avis avant de poster notre contenu afin de
pouvair l'améliorer. Si vous avez un business en
ligne, que vos canaux d'acquisitions sont les
réseaux sociaux et que vous étes bloqués c'est
LA formation qu'il vous faut !

16 novembre 20256 Awis spontand

Anne-Laure de Barry 22 oct. 2025
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On apprend beaucoup dans les modules et...

On apprend beaucoup dans les modules et le
méga+... la possibilité gu'on a de pouvoir
proposer nos contenus en amont et avoir des
retours pour améliorer et toucher réellement
notre cible. (Ou de le faire aprés coup pour
comprendre ce qui n'a pas marché ou au
contraire ce gui a particuligrement bien marché
pour le reproduire)

1octobre 2025 Avls spontand

C'est une trés bonne formation qui est...

C'est une trés bonne formation qui est bien
détaillée je la recommande +++

21 octobre 2025 Avis spontand
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elodie Susini 13 oct. 2025
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Avant méme de me lancer, |'ai
compris l'essentiel

ES

Je n'ai pas encore lancé mon compte Instagram,
mais je peux déja dire que le travail avec Tania et
Le Club Viral a tout changé.

Depuis plus d'un an et demi qu'on se connait,
elle m'a aidée a structurer ma vision, a poserdes
fondations solides et & comprendre les vrais
leviers de croissance sur les réseaux.

Aujourd’hui, je ne cherche plus a “poster pour
poster”, mais a créer avec intention, stratégie
et sens.

Et ¢'est exactement ce que Tania transmet :
de la clarté, de lavision et une énergie
entrepreneuriale puissante.

Le Club Viral, c’est plus qu’un programme.
C'est une école de mindset et de stratégie pour
les createurs qui veulent construire quelque
chose de durable.

Merci Tania pour ton accompagnement précis,
ton exigence et ton humanité.
Tu m'as préparée a lancer, pas juste a publier.

13 octobre 2025 MAvis spontané

Sabrina Landry 10 oct. 2025
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Une formation vraiment intéressante

Une formation vraiment intéressante, facile a
suivre, & son rythme et Tania est toujours
disponible dés gue j'ai des questions.
Franchement je recommande

10 ectobre 2025 Avis spontané

Nelly Michaud 27 sept. 2025
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La formation Instagram est trés bien...

La formation Instagram est trés bien détaillé.

Tania explique super bien.
Merci a elle pour ce contenu.

15 septembre 2025 Avis spontané

Caroline 9 oct. 2025
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Une super formation
Une super formation, et une créatrice disponible

et réactive!
Je recommande .
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La formation est top

La formation est top , les vidéos sont courtes et
elles vont & 'essentiel

Pas de blabla inutiles.

En plus d’avoir des vidéos sur Instagram ily a un

module mindset qui est top car quand on lance

un business c'est hyperimportant.

La formation est vraiment faite pour chacun aille
ason rythme

Je la recommande 4100%

13 octobre 2025 Avis spontang

Margot 6 oct. 2025
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La formation de Tania est juste la...

La formation de Tania est juste la meilleur
formation en terme de stratégie réseau, elle est
ultra compléte, on va direct a l'essentiel avec
des passages a l'action concrets, pas de blabla
inutiles, elle offre une quantité de ressource qui
facilite la vie, 'accompagnement est juste
exceptionnel, c'est pas un rdv de 30 minutes et
bye, non non c'est un vrai accompagnement au
guotidien ou tu peux poser toutes tes
questions. Je m'auto remercie tout le temps
d'aveir choisi cette formation car vraiment c'est
une PEPITE ! La personnalité de Tania fait que
cette formation est humaine et pleine de valeur!

6 octobre 2025 Avis spontand
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La formation est top

26 sept. 2025

La formation est top ! Toutes les vidéos sont
courtes et vont droit au but c'est trés agréable a
suivre. Gros bonus : des fichiers ressources
associés a chaque module, c'est super pour
passer directement a l'action, je n'avais jamais
vu ¢a dans une autre formation ! Pour les prix
c'est cadeau @

26 septembre 2025 Avis spontané
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