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Bios Insta pour
petits comptes

La méthode simple pour écrire une bio
Instagram qui donne envie de te suivre



Si tu te demandes qui est cette meuf qui se fait passer pour une
“coach Instagram”, laisse moi me présenter rapidos.

Je m’appelle Tania Gunia et je suis experte en stratégie de contenu
et de vente sur les réseaux sociaux. Ça, c’est ce que je te dirais si
j’avais envie d’être chiante à mouriiiiiiir. 

Alors voilà ma VRAIE présentation, sans bullshit :

⇢ Moi c’est Tania, et j’ai créé le meilleur accompagnement réseaux
sociaux pour entrepreneurs en France : Le Club Viral. 

⇢ Après une grosse dépression existentielle, j’ai changé de vie : ciao
les CDI, les postes de cadre bien payés, la vie corporate chez Apple en
Irlande, la sécurité (bonjour le culot, la liberté, l’entreprenariat)

⇢ En seulement 1 an j’ai accompagné +300 coachs, formateurs,
freelances, thérapeutes, débutants à vivre de leur passion et
exploser leurs ventes via leurs réseaux.

⇢ J’ai créé une communauté de +100k followers sur mes comptes de
réseaux sociaux (sans pub ni prospection), généré +100k€ via mon
compte Insta, écrit un livre et aidé mes clients à générer des milliers
d’euros en quelques jours. Tout ça, en 1 an aussi.

COUCOU TOI,COUCOU TOI,
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Si t’as moins de 1000 abonnés, la plupart des conseils sur la
bio sont inutiles.
Parce que non :

 ❌ tu n’as pas encore de résultats
 ❌ tu n’as pas de témoignages

 ❌ tu n’as pas 10 000 clients
Et c’est normal.

Donc au lieu d’attendre d’avoir des preuves sociales…
 on va utiliser une bio stratégique qui donne envie de te

suivre.

bref,bref,

maintenant, on rentre dans
le vif du sujet ! 
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ÉTAPE 1 : TA BIO

La base, que tout le monde zappe...

‘
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Ta bio, c’est ton mini pitch de vente.

 En 3 secondes, elle doit dire : “voilà ce que je fais,
pour qui, et pourquoi tu devrais rester.”

Voici ma formule simple :
Ligne 1 : objectif / mission publique

 ex :

 → Objectif : 0 → 10K abonnés en 90 jours

Ligne 2 : ce que tu vas apporter
 ex :

 → Astuces Instagram sans bullshit

Ligne 3 : invitation
 ex :

 → Suis-moi et grandis avec moi



10 exemples de bios :
‘
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Fitness
Objectif : -10kg en 90 jours

 Je partage mes entraînements
 Suis mon évolution

Food
Objectif : 100 recettes healthy

 Recettes rapides & faciles
 Suis-moi

Voyage
Je voyage avec un petit budget

 Tips & spots incroyables
 Suis l’aventure

Création de contenu
Objectif : 10K abonnés

 Je teste les stratégies virales
 Suis mon challenge

Études / étudiants
Objectif : réussir mon année

 Méthodes de travail & organisation
 Travaille avec moi



10 exemples de bios :
‘
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Photographie
Objectif : devenir photographe pro

 Je partage mes photos & tips
 Suis mon évolution

Mode
Objectif : créer une garde-robe stylée

 Looks simples & conseils style
 Inspire-toi ici

Art / illustration
Objectif : vendre mes premières œuvres

 Je montre tout mon processus
 Suis l’aventure

Jardinage
Objectif : transformer mon jardin

 Tips plantes & potager facile
 Fais pousser avec moi

Animaux / chien
Objectif : éduquer mon chien correctement

 Je partage nos progrès
 Suis notre aventure 🐾



TA PLACE OFFERTE AU
PARADIS DE LA VISIBILITÉ

QUALIFIÉE
Faisons simple : si tu es arrivé·e jusqu’ici, c’est que :

Tu veux vraiment utiliser Instagram pour faire grandir ton business
Tu en as marre de poster au feeling
Et tu veux arrêter de galérer pour trouver des clientes tous les
mois.

Et ça tombe bien : transformer un compte Insta en vrai système de
ventes pour les coachs, freelances & expertes, c’est ma SPECIALITÉ.

Tu n’as pas besoin de plus de tips.

Tu as besoin :
D’un vrai guide
D’un plan d’action concret
Et d’un cadre pour appliquer tout ça sur ton compte

C’est exactement ce que tu viens chercher dans Le Club Viral.

JE T’OFFRE EXCEPTIONNELLEMENT
UN COACHING 1-1

CLIQUE ICI POUR
RÉSERVER TA PLACE

(places TRÈS limitées)
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https://www.dgtania.com/coaching-offert-insta
https://www.dgtania.com/coaching-offert-insta
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FÉLICITATIONS !
Si tu as réservé ta consultation stratégique offerte, tu

viens de prendre une vraie décision pour ton
business.

TANIA GUNIA
Créatrice du Club Viral
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PS : Si tu as réussi à prendre ce rendez‑vous, c’est que tu es déjà plus
loin que 90% des gens qui restent bloqués en mode “j’y pense”.

Viens avec ta vraie situation, sans filtre. Je préfère largement la vérité
qu’une version embellie. C’est comme ça qu’on évolue VRAIMENT.

MES +170 CLIENTS
T'ENCOURAGENT À SAUTER LE

PAS :
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