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Le Tracker
Viral

Repère les Reels qui explosent et
transforme-les en idées



Si tu te demandes qui est cette meuf qui se fait passer pour une
“coach Instagram”, laisse moi me présenter rapidos.

Je m’appelle Tania Gunia et je suis experte en stratégie de contenu
et de vente sur les réseaux sociaux. Ça, c’est ce que je te dirais si
j’avais envie d’être chiante à mouriiiiiiir. 

Alors voilà ma VRAIE présentation, sans bullshit :

⇢ Moi c’est Tania, et j’ai créé le meilleur accompagnement réseaux
sociaux pour entrepreneurs en France : Le Club Viral. 

⇢ Après une grosse dépression existentielle, j’ai changé de vie : ciao
les CDI, les postes de cadre bien payés, la vie corporate chez Apple en
Irlande, la sécurité (bonjour le culot, la liberté, l’entreprenariat)

⇢ En seulement 1 an j’ai accompagné +300 coachs, formateurs,
freelances, thérapeutes, débutants à vivre de leur passion et
exploser leurs ventes via leurs réseaux.

⇢ J’ai créé une communauté de +100k followers sur mes comptes de
réseaux sociaux (sans pub ni prospection), généré +100k€ via mon
compte Insta, écrit un livre et aidé mes clients à générer des milliers
d’euros en quelques jours. Tout ça, en 1 an aussi.

COUCOU TOI,COUCOU TOI,
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Si aujourd’hui tu postes “au feeling” (et que tes stats font le
yoyo), c’est normal : tu manques de repères concrets sur ce

qui marche VRAIMENT dans ta niche. 

Le Tracker Viral, c’est un fichier simple qui te permet de
trouver tes concurrents en 15 minutes, d’identifier les Reels

qui explosent (sans te faire influencer par les likes), et de
transformer ces patterns en idées adaptées à ton

expertise. 

Bref : tu arrêtes de deviner, tu copies la structure gagnante,
et tu postes avec une vraie stratégie.

bref,bref,

maintenant, on rentre dans
le vif du sujet ! 
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TROUVER TES
CONCURRENTS

‘

      @digitania_
4

Objectif : trouver 20 comptes
concurrents/complémentaires en 15 minutes.

Étape 1 — cherche ton mot-clé niche
Tape 3 mots-clés (ex : “coach business”, “coach sport”,
“copywriting”).
Ouvre les 10 premiers profils pertinents.

Étape 2 — récupère les comptes via “Comptes
similaires”
Sur chaque profil : clique “▼” / “…” → Comptes similaires
(ou “Suggestions”).
Ajoute 5 comptes à ta liste.

Étape 3 — valide avec le test “même client”
Question : “Est-ce qu’on vend au même type de client,
au même niveau de prix ?”
Si non → tu sors (sinon tu analyses des comptes hors
sujet).

Étape 4 — récupère des idées via “Les plus vus”
Profil → onglet Reels → flèche → Les plus vus.
Tu ne gardes que les Reels qui font x4 leurs abonnés.
Étape 5 — ta règle anti-copie 
Tu copies jamais le fond. Tu copies le squelette : hook /
angle / structure / CTA.



FICHIER DE SUIVI
‘
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Ce fichier de suivi, c’est ton tableau de bord.

À chaque fois que tu analyses un compte ou un Reel,
tu notes les chiffres clés (vues, ratio vues/abonnés,
format, durée, CTA) + ce que toi tu vas en faire.

L’objectif, c’est de repérer en quelques jours les
patterns qui reviennent (les hooks, les structures, les
formats qui performent) pour arrêter de créer au
hasard. 

Plus tu le remplis, plus tu as un système : tu sais quoi
reproduire, quoi éviter, et quoi tester la semaine
suivante.

LE FICHIER À
RÉCUPÉRER ICI

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10DuYSGXtZUsC68AEa_Vzn_mWP-jZPNW_PIQs73R_Ug4/copy
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10DuYSGXtZUsC68AEa_Vzn_mWP-jZPNW_PIQs73R_Ug4/copy


TA PLACE OFFERTE AU
PARADIS DE LA VISIBILITÉ

QUALIFIÉE
Faisons simple : si tu es arrivé·e jusqu’ici, c’est que :

Tu veux vraiment utiliser Instagram pour faire grandir ton business
Tu en as marre de poster au feeling
Et tu veux arrêter de galérer pour trouver des clientes tous les
mois.

Et ça tombe bien : transformer un compte Insta en vrai système de
ventes pour les coachs, freelances & expertes, c’est ma SPECIALITÉ.

Tu n’as pas besoin de plus de tips.

Tu as besoin :
D’un vrai guide
D’un plan d’action concret
Et d’un cadre pour appliquer tout ça sur ton compte

C’est exactement ce que tu viens chercher dans Le Club Viral.

JE T’OFFRE EXCEPTIONNELLEMENT
UN COACHING 1-1

CLIQUE ICI POUR
RÉSERVER TA PLACE

(places TRÈS limitées)
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https://www.dgtania.com/coaching-offert-insta
https://www.dgtania.com/coaching-offert-insta
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FÉLICITATIONS !
Si tu as réservé ta consultation stratégique offerte, tu

viens de prendre une vraie décision pour ton
business.

TANIA GUNIA
Créatrice du Club Viral
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PS : Si tu as réussi à prendre ce rendez‑vous, c’est que tu es déjà plus
loin que 90% des gens qui restent bloqués en mode “j’y pense”.

Viens avec ta vraie situation, sans filtre. Je préfère largement la vérité
qu’une version embellie. C’est comme ça qu’on évolue VRAIMENT.

MES +170 CLIENTS
T'ENCOURAGENT À SAUTER LE

PAS :
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