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Le script
anti-ghosting

4 scripts pour arrêter de te prendre des
“vus” à tout va



Si tu te demandes qui est cette meuf qui se fait passer pour une
“coach Instagram”, laisse moi me présenter rapidos.

Je m’appelle Tania Gunia et je suis experte en stratégie de contenu
et de vente sur les réseaux sociaux. Ça, c’est ce que je te dirais si
j’avais envie d’être chiante à mouriiiiiiir. 

Alors voilà ma VRAIE présentation, sans bullshit :

⇢ Moi c’est Tania, et j’ai créé le meilleur accompagnement réseaux
sociaux pour entrepreneurs en France : Le Club Viral. 

⇢ Après une grosse dépression existentielle, j’ai changé de vie : ciao
les CDI, les postes de cadre bien payés, la vie corporate chez Apple en
Irlande, la sécurité (bonjour le culot, la liberté, l’entreprenariat)

⇢ En seulement 1 an j’ai accompagné +300 coachs, formateurs,
freelances, thérapeutes, débutants à vivre de leur passion et
exploser leurs ventes via leurs réseaux.

⇢ J’ai créé une communauté de +100k followers sur mes comptes de
réseaux sociaux (sans pub ni prospection), généré +100k€ via mon
compte Insta, écrit un livre et aidé mes clients à générer des milliers
d’euros en quelques jours. Tout ça, en 1 an aussi.

COUCOU TOI,COUCOU TOI,
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Si tu en as marre d’envoyer des messages qui restent en
“vu”, de relancer sans réponse ou de te demander si tu dois
encore écrire une fois ou laisser tomber, ce guide est pour

toi. 

Le ghosting n’est pas un manque d’intérêt : c’est un
manque de cadre. La majorité des gens ne répondent pas
parce qu’ils n’ont pas pris de décision, pas parce qu’ils ne

veulent pas avancer. 

Ton rôle n’est pas de courir après, ni de rassurer à l’excès. 

Ton rôle, c’est de reprendre le contrôle de la conversation,
poser une alternative claire et provoquer une réponse. 

Les scripts que tu vas découvrir ici ne sont pas “gentils”, ils
sont efficaces. Ils ne forcent pas, ils clarifient. 

Et c’est exactement ce qui transforme un silence flou en oui,
en non, ou en stop propre, sans perdre ton temps ni ton

autorité.

bref,bref,

maintenant, on rentre dans
le vif du sujet ! 
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SCRIPT ANTI
GHOSTHING

‘
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Script principal (universel, frontal, clean)

“Hello [Prénom],
je reviens vers toi parce que je n’ai pas eu de
retour suite à notre échange.
Je préfère être directe :
 – soit c’est toujours une priorité pour toi et on
avance
 – soit ce n’est pas le bon timing et on s’arrête
là
Dis-moi simplement ce qui est juste pour toi,
que je sache comment me positionner.”

👉 Pourquoi ça marche :
tu retiens pas la personne
tu ne mendies pas une réponse
tu montres que ton temps a de la valeur
tu forces une prise de décision



SCRIPT ANTI
GHOSTHING

‘
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Version encore plus qualifiante (high ticket /
accompagnement)

“Hello [Prénom],
je reviens vers toi pour clarifier une chose.
J’accompagne uniquement des personnes qui
sont prêtes à avancer, donc avant d’aller plus
loin j’ai besoin de savoir :
 est-ce que c’est toujours quelque chose que tu
veux vraiment travailler maintenant, ou pas ?”

👉 Là tu poses un cadre d’adulte à adulte.
 Aucune attaque. Zéro justification.



SCRIPT ANTI
GHOSTHING

‘
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Version post-appel / R1 / audit

“Hello [Prénom],
suite à notre échange, je n’ai pas eu ton retour et
je veux éviter toute ambiguïté.
Est-ce que tu envisages toujours de passer à
l’étape suivante ou est-ce que tu préfères qu’on
en reste là pour le moment ?
”

👉 Tu fermes la boucle.
 Tu montres que tu ne cours pas après les
gens.



SCRIPT ANTI
GHOSTHING

‘
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Version très frontale (ghosting long / derniers
essais)

“Hello [Prénom],
je vais clôturer la discussion de mon côté si je
n’ai pas de retour, simplement parce que je ne
relance pas indéfiniment.
Si tu veux reprendre plus tard, tu pourras bien
sûr revenir vers moi.”

👉 Celle-ci déclenche énormément de
réponses.
 Parce que :

tu retires l’accès
tu restes calme et classe
tu inverses le rapport de force



TA PLACE OFFERTE AU
PARADIS DE LA VISIBILITÉ

QUALIFIÉE
Faisons simple : si tu es arrivé·e jusqu’ici, c’est que :

Tu veux vraiment utiliser Instagram pour faire grandir ton business
Tu en as marre de poster au feeling
Et tu veux arrêter de galérer pour trouver des clientes tous les
mois.

Et ça tombe bien : transformer un compte Insta en vrai système de
ventes pour les coachs, freelances & expertes, c’est ma SPECIALITÉ.

Tu n’as pas besoin de plus de tips.

Tu as besoin :
D’un vrai guide
D’un plan d’action concret
Et d’un cadre pour appliquer tout ça sur ton compte

C’est exactement ce que tu viens chercher dans Le Club Viral.

JE T’OFFRE EXCEPTIONNELLEMENT
UN COACHING 1-1

CLIQUE ICI POUR
RÉSERVER TA PLACE

(places TRÈS limitées)
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https://www.dgtania.com/coaching-offert-insta
https://www.dgtania.com/coaching-offert-insta
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FÉLICITATIONS !
Si tu as réservé ta consultation stratégique offerte, tu

viens de prendre une vraie décision pour ton
business.

TANIA GUNIA
Créatrice du Club Viral
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PS : Si tu as réussi à prendre ce rendez‑vous, c’est que tu es déjà plus
loin que 90% des gens qui restent bloqués en mode “j’y pense”.

Viens avec ta vraie situation, sans filtre. Je préfère largement la vérité
qu’une version embellie. C’est comme ça qu’on évolue VRAIMENT.

MES +170 CLIENTS
T'ENCOURAGENT À SAUTER LE

PAS :
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