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La checklist
du Reel parfait

12 points pour faire rester les gens jusqu’au
bout d’un Reel



Si tu te demandes qui est cette meuf qui se fait passer pour une
“coach Instagram”, laisse moi me présenter rapidos.

Je m’appelle Tania Gunia et je suis experte en stratégie de contenu
et de vente sur les réseaux sociaux. Ça, c’est ce que je te dirais si
j’avais envie d’être chiante à mouriiiiiiir. 

Alors voilà ma VRAIE présentation, sans bullshit :

⇢ Moi c’est Tania, et j’ai créé le meilleur accompagnement réseaux
sociaux pour entrepreneurs en France : Le Club Viral. 

⇢ Après une grosse dépression existentielle, j’ai changé de vie : ciao
les CDI, les postes de cadre bien payés, la vie corporate chez Apple en
Irlande, la sécurité (bonjour le culot, la liberté, l’entreprenariat)

⇢ En seulement 1 an j’ai accompagné +300 coachs, formateurs,
freelances, thérapeutes, débutants à vivre de leur passion et
exploser leurs ventes via leurs réseaux.

⇢ J’ai créé une communauté de +100k followers sur mes comptes de
réseaux sociaux (sans pub ni prospection), généré +100k€ via mon
compte Insta, écrit un livre et aidé mes clients à générer des milliers
d’euros en quelques jours. Tout ça, en 1 an aussi.

COUCOU TOI,COUCOU TOI,
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Si tes Reels font des vues mais que les gens ne restent pas…
c’est normal que ça ne vende pas.

L’algo pousse le watch time. Et le watch time vient d’un truc
: la rétention.

Cette checklist te permet de rendre ton Reel impossible à
quitter (en 5 minutes).

Objectif : faire rester les gens jusqu’au bout + augmenter tes
chances d’avoir des DM (et donc des clients)

bref,bref,

maintenant, on rentre dans
le vif du sujet ! 
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TA CHECKLIST À
COCHER

Avant de poster ton Reel, coche tous ces points :

En 2s on sait POUR QUI c’est (ex: “si t’es coach…”)

Hook en 1 phrase (pas d’intro, pas de contexte)

Promesse claire (ce qu’ils gagnent en regardant)

‘

1 seule idée (si t’en as 2 → fais 2 Reels)
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Rythme : un cut / changement visuel toutes les 2-3s

Texte à l’écran = résumé (gros, lisible, 1-2 lignes)

Phrases courtes (max 7-10 mots par phrase)

Preuve / exemple AU MILIEU (screen, mini cas, chiffre)

Open loop (ex: ‘à la fin je te donne…’)

Zéro blanc (tu coupes respirations, ‘euh’, transitions molles)

Audio clean (on comprend chaque mot)

Fin rapide : conclusion + CTA en 3s max

Si tu coches moins de 10/12 → ton Reel peut faire des vues, mais il
convertira mal, alors assure-toi d’en cocher un maximum ! 



TA PLACE OFFERTE AU
PARADIS DE LA VISIBILITÉ

QUALIFIÉE
Faisons simple : si tu es arrivé·e jusqu’ici, c’est que :

Tu veux vraiment utiliser Instagram pour faire grandir ton business
Tu en as marre de poster au feeling
Et tu veux arrêter de galérer pour trouver des clientes tous les
mois.

Et ça tombe bien : transformer un compte Insta en vrai système de
ventes pour les coachs, freelances & expertes, c’est ma SPECIALITÉ.

Tu n’as pas besoin de plus de tips.

Tu as besoin :
D’un vrai guide
D’un plan d’action concret
Et d’un cadre pour appliquer tout ça sur ton compte

C’est exactement ce que tu viens chercher dans Le Club Viral.

JE T’OFFRE EXCEPTIONNELLEMENT
UN COACHING 1-1

CLIQUE ICI POUR
RÉSERVER TA PLACE

(places TRÈS limitées)
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https://www.dgtania.com/coaching-offert-insta
https://www.dgtania.com/coaching-offert-insta
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FÉLICITATIONS !
Si tu as réservé ta consultation stratégique offerte, tu

viens de prendre une vraie décision pour ton
business.

TANIA GUNIA
Créatrice du Club Viral
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PS : Si tu as réussi à prendre ce rendez‑vous, c’est que tu es déjà plus
loin que 90% des gens qui restent bloqués en mode “j’y pense”.

Viens avec ta vraie situation, sans filtre. Je préfère largement la vérité
qu’une version embellie. C’est comme ça qu’on évolue VRAIMENT.

MES +170 CLIENTS
T'ENCOURAGENT À SAUTER LE

PAS :
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