
PREMIERS JOURS
POUR EXPLOSER
VOTRE PROJET

30



SEMAINE01
JOUR 1 : IDENTIFIEZ VOS MOTIVATIONS PROFONDES

JOUR 2 : FAITES UN BILAN DE VOS FORCES ET

COMPÉTENCES

JOUR 3 : INSPIREZ-VOUS DES RÉUSSITES

JOUR 4 : FIXEZ VOTRE OBJECTIF PRINCIPAL

JOUR 5 : RÉSERVEZ DU TEMPS POUR VOTRE PROJET

JOUR 6 : IDENTIFIEZ VOS RESSOURCES

JOUR 7 : JOURNÉE RÉFLEXION ET VISION

Préparez votre mindset entreprenarial



SEMAINE02
JOUR 8 : IDENTIFIEZ UN PROBLÈME À RÉSOUDRE

JOUR 9 : DÉFINISSEZ VOTRE CIBLE

JOUR 10 : BRAINSTORMEZ DES IDÉES DE SOLUTION

JOUR 11 : ÉTUDIEZ LA CONCURRENCE

JOUR 12 : CRÉEZ UN PREMIER ÉNONCÉ DE MISSION

JOUR 13 : ÉTUDIEZ LES BASES DU BUSINESS MODEL

JOUR 14 : CRÉEZ UNE ÉBAUCHE DE VOTRE OFFRE

Construire les bases de votre projet



SEMAINE03
JOUR 15 : CRÉEZ UN SONDAGE POUR VALIDER VOTRE

IDÉE

JOUR 16 : ANALYSEZ LES RETOURS

JOUR 17 : ORGANISEZ UNE SESSION DE

BRAINSTORMING

JOUR 18 : AFFINEZ VOTRE OFFRE

JOUR 19 : DÉCRIVEZ VOTRE CLIENT IDÉAL

JOUR 20 : TESTEZ VOTRE PITCH

JOUR 21 : RÉÉVALUEZ VOTRE OBJECTIF

Tester et affiner votre idée



SEMAINE04
JOUR 22 : ÉTABLISSEZ UNE LISTE DE PRIORITÉS

JOUR 23 : FIXEZ VOTRE PREMIER PETIT OBJECTIF

JOUR 24 : RENSEIGNEZ-VOUS SUR LES ASPECTS

ADMINISTRATIFS

JOUR 25 : FIXEZ VOTRE BUDGET INITIAL

JOUR 26 : PLANIFIEZ UNE STRATÉGIE DE COMMUNICATION

JOUR 27 : IDENTIFIEZ UN MENTOR 

JOUR 28 : LANCEZ UN PREMIER PROTOTYPE

JOUR 29 : RÉCOLTEZ DES TÉMOIGNAGES

JOUR 30 : CÉLÉBREZ ET PLANIFIEZ LA SUITE

Passer à l’action



ENVIE D’ÊTRE
ACCOMPAGNÉ ?

Bénéficiez d’un accompagnement sur mesure :

Des outils pratiques et des conseils adaptés à
vos besoins.
Un soutien personnalisé pour passer de la
blouse à l'entrepreneuriat.
Une communauté de soignants-entrepreneurs
qui partagent vos ambitions.

👉 Contactez-nous dès aujourd’hui et profitez de
votre appel découverte! Faisons de votre idée une

réalité !


