MIERT NEM ERED EL A CELJAID
S MIT ERSZ EL HELYETTE

Ne tervezz, csak menj — de ugy, ahogy még soha
f




BEVEZETES

A cél nem cél, ha mar nem Te vagy

Célok, hataridok, Excel-tablak,
legyél kitartd, ‘allitsd be a
napirended, 'higgy magadban.

Es mégis ugyanott vagy. Csak
faradtabb. Uresebb. Frusztraltabb.

A cél, amit tegnap fontosnak hitteél,
ma mar nem is érdekel.

Es nem veled van a baj.

Hanem azzal, hogy a legtobb
ember még mindig azt hiszi, hogy
az életet ki lehet szamolni.

Pedig nem lehet.




A cél nem cél, ha mar nem Te vagy

Az élet nem egy terv. Az élet egy
mozdulat.

Es te nem egy GPS vagy, hanem az
egész rendszer, ami mozog, érez,
valtozik, él.

Ha figyelsz valamire, elkezd
mozdulni.

Ha fejlodsz valamiben, minden
mas is elkezd hozzad igazodni.

Ez az iras nem ad valaszt.

Nem mondja meg, mit csinalj.

Csak felgyujt benned valamit, amit
ugyis tudtal, csak elfelejtettél.
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A cél, ami megol

A legtobb ember nem él, csak
kovet valamit, amit egyszer kitalalt
maganak, vagy mas mondott neki.
. .JO lenne 1 év milva ott
tartani...”
= ,Majd ha elérem, akkor boldog
leszek...”
= ,Most kicsit szenvedek, de
megeri..."

De ez téves iranyba visz.




A cél, ami megol

Hiszen az élet kozben torténik.
Nem majd, hanem most.

Es amig egy célra fixaldédsz, addig
vak vagy minden masra, ami hivna.

Nem baj, ha van irany.

De ha minden aron el akarsz jutni
oda, amit egy régi verzidod akart,
akkor garantaltan kihagyod azt,
akivé idokozben lettél.

Légy valdjaban onmagad.
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A rendszered erosebb, mint a célod

Nem azeért hitsultak meg a céljaid ,
mert ,nem akartad elégge”.

Hanem mert nem oda vitt a
mikodésed.

Hiaba irsz ki cetlire almot, ha
kozben ugyanazt a belsd szoftvert
futtatod:

halogatas, 0sszevissza energia,
masok elvarasai, félelem a hibatal.




A rendszered erosebb, mint a célod

Az ember nem azt éri el, amit
kitalal -

hanem azt, amit a mikodése nap
mint nap teremt.

Es ez a kulcs:

nem a cél a léenyeg, hanem az irany,
ami felé minden nap egy picit
mozdulsz.

Mert ez az, ami atalakitja a
rendszert.
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Egyetlen fokusz mind folott

VoIt idd, amikor én is mindenre
valaszokat akartam.

Aztan rajottem: csak egyetlen
dologra van szukségem.

Fokuszra.

De nem eroltetett koncentraciora,
hanem arra az 0sztonos, belllrdl
jovo figyelemre, ami odavonz
valamihez.




Egyetlen fokusz mind folott

Ha csak egy dologgal foglalkozol
mélyen,

minden mas  elkezd  koré
szervezddni.

Kapcsolatok, lehetdségek, fejlodes
— észreveétlendl.

Ez a fokusz nem a jovore néz.

Ez a fokusz most él.

Es a jelenbdl nd ki minden, ami
valadi.




V.

A térkép hamis biztonsaga

A célok azéert olyan vonzoak, mert
biztonsagot hazudnak.

Azt sugalljak, hogy ha megtervezed
az utad, akkor uralod az életed.

De ez nem igaz.

A térkép sosem a terep.

Es te nem tudhatod, milyen hegyek
jonnek, milyen erdd lesz akkor,
milyen leszel beldl.

A legtobben nem azért égnek ki,
mert gyengék.

Hanem mert egy maltbeli verzigjuk
térkepét probaljak kovetni egy
teljesen mas vilagban.
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V.

Az iranyti benned van

Ahelyett, hogy térképet kovetnél,
hasznalj iranytdit.

Ne a céljaidat nézd, hanem azt, mi
vonz. Mi élo. Mi most igaz.

Ez az iranytd néha csak egy érzés.
Egy stlypont. Egy feszlltség.
Es ha figyelsz ra, vezet.

Nem ad részletes Gtvonalat.
Csak mozdulatot.
De pont ez a szabadsag.
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Ne tervezz, csak menj —
de ugy, ahogy még soha

Nincs nagy megfejtés.

Csak figyelem van. Es mozdulat.

Es amikor elkezdesz menni, a vilag
valaszol.

Ez nem hit.
Ez tapasztalat.

Minél inkabb onmagadra
hangolédsz, annal gyorsabban
atalakul minden korulotted.

Nem azért, mert manipulalod a
valdsagot.

Hanem mert végre nem allsz ellen
annak, aki vagy.

&




IARAS

A cél ami sosem volt kint

Nem a vilagban van a célod.
Benned van. De nem is cél. Csak
muikodeés.

Ez a PDF nem mondja meg, merre
menj.

Csak megmutatja, hogy nem kell
tudnod merre - csak elég, ha
mersz menni.

Es ha mersz menni,
egyszer csak rajossz: te vagy az Gt

is, meg az irany is.

Légy hat szabad.




