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En liten velkomstbok til deg som har X

sagt ja til en gratis bli-kjent-samtale.

Et pusterom.
For klarhet, glede

og nye muligheter.

Dette heftet er til deg.

En liten gave — og en invitasjon til

i stoppe opp, puste og begynne

i lytte innover.

Jeg gleder meg til 3 mote deg!

ET STED FOR DEG
Her fir du rom til i vaere deg.

Rom il 4 reflektere.

Rom til 4 finne veien videre. \
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Livet kan vare fullt — med ansvar, forventninger og
mange baller i luften. Vi gir av oss selv til familie,
jobb og andre, og glemmer lett 4 lytte til oss selv.

Kreativt pusterom er en invitasjon til & stoppe opp,

puste og finne tilbake til deg.

Et trygt sted hvor du fir rom til 4 reflekrere,
klargjore hva som er viktig for deg, og ta smi steg
mot et liv som kjennes mer ditt.
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I KREATIVT PUSTEROM FAR DU:
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TID TIL DEG
Et friminutt fra hverdagen, hvor du fir vere
helt deg selv — uten prestasjon og krav.

KLARHET OG INNSIKT
Vi utforsker sammen hva som er viktig for deg,
og hva du lengter etter mer av.

GLEDE OG PAFYLL _ ot
Vi lefter frem det som gir deg energi, -

inspirasjon og mening.
Nar du skaper rom

RETNING OG HANDLEKRAFT for deg selv, skaper du 1 \‘\ ’
Du fir stotte til 4 ta smi, gode steg i den ogsi rom for det som i N
retningen som er riktig for deg. virkelig betyr noe. LA ‘-|: .
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HVA KAN DU FORVENTE? .
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En trygg og ~ Envarmogstottende  Refleksjon, inspirasjon Du bestemmer selv w
konfidensiell samrale veileder som meter og konkrete verktoy hva du onsker 4 dele,
pa Zoom, hvor du blir deg der du er. du kan bruke i ditt og vi tinass¢1' samtalen
sett og hort. liv — i ditt tempo. etter dine behov.

—_— Dette er ditt pusterom. Ditt tempo. Ditt liv. —
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HVEM ER JEG?

o Kot fstonie

4

Jeg heter Linda Tveter, og jeg brenner for 4
hjelpe kvinner 50+ til 4 finne tilbake til seg selv,

livsgleden og retningen i livet.

Gjennom mange dr har jeg selv kjent pa hvor lett

det er 4 miste seg selv i hverdagens krav og forventninger.
Jeg vet hvor befriende det er 4 stoppe opp,

puste og lytte innover — og finne klarhet i

hva som virkelig betyr noe.

Det er derfor jeg bar skapt Kreativt pusterom.

LITT OM MIN BAKGRUNN
<@

@ MENNESKET BAK

Jeg har mange irs erfaring som terapeut og veileder, og brenner H_] ERTET MITT
for samtaler som gir innsike, hip og ny retning,

Jeg tror pé kraften i gode samraler,
KREATIV FRA HJERTET nzrvar, kreativ utfoldelse og tro. |

oo
Isker & male abstrake kunst. Mali ite fristed, |
i Jeg elsker 4 male abstrake kunst. Malingen er mite fris N it g G v = |
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et sted hvor jeg finner ro, uttrykker felelser og lar intuisjonen

8 slippe il reflektere og skape — da kan livet |

forandre seg pi de vakreste miter. |
SANGER I KOR |

Jeg synger i kor og kjenner pd gleden av fellesskap, musikk Jeg moter deg — 1 5pcnhet,

og harmonier som lofter bade hjerte og sjel.

respekt og varme — akkurat slik
NY PA GOLFBANEN du er. Du trenger ikke ha alle

Jeg er ny pi golfbanen og nyter utfordringen, naturen og svarene. Du trenger bare et lite

gleden ved i stadig lare noe nyrr.

snske om noe mer.

MITT KALL
En lege skrev en gang at jeg har et kall for & vere til hjelp for andre.
Det traff meg dypt — for det er akkurat det hjertet mite brenner for.

ERFARING SOM ENTREPREN®R

Jeg har drevet nettbasert kursvirksomhet siden 2016, og hjulpet tusenvis

o © v %

av kvinner til 4 oppdage gleden ved & male og skape — uten 4 prestere. (7

66
Du er mer enn det du rekker.

Du er mer enn det du gjor.
Du er verdifull — akkurat som du er.

Q
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HVORDAN ER EN |
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Mange kjenner litt p4 spenning for en slik samtale.
Det er helt naturlig.

Mailet med samtalen er ikke at du skal
bestemme deg der og da.

1. VI BLIR KJENT
@ Vi bruker ferst tiden pi 4 bli kjent med deg.

Du forteller litt om hvor du er i liver akkurat n4,
og hva som opprar deg.

2. VI SNAKKER OM DET SOM ER VIKTIG FOR DEG @

Q Vi utforsker sammen hva du lengter etter mer av,
hva som gir deg glede — og hva som kan hjelpe deg DET ER HELT I ORDEN
videre.

Det er helt i orden

om svaret blirﬂ.

3. JEG FORTELLER OM KREATIVT PUSTEROM

Mot slutten av samralen forteller jeg mer om Det er helt i orden
Kreativt pusterom, hvordan jeg jobber, og hva et om svaret blir /2€¢.
veiledningsforlep kan gi deg.

........................................................................................................................................ Det Vi]{tigste er at du

foler deg sett, hort og
Q? 4. VI KJENNER ETTER SAMMEN

% Sammen kjenner vi etter om dette kan vare
i - - -
riktig for deg — og hva som vil vare neste

respektert — uansett.

rette steg for deg.

Et bygt og vatmt 1em foi deg
w

Denne samtalen er et pusterom — et sted hvor du fir lov
4 vare deg selv, akkurat slik du er. Du trenger ikke ha
alle svarene. Du trenger bare 4 komme som du er.

Jeg gleder meg til & mote deg!
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Kreativt pusterom er et trygt og stettende rom
hvor du far tid og oppmerksomhet kun til deg.

Samtalene gir deg bide ro, innsikt og nye perspektiver,
slik at du kan gi videre med mer klarhet, glede og retning.

DU KAN FORVENTE:

ET TRYGT ROM

Her blir du matt med dpenhet, varme og respeke.
Du kan senke skuldrene og vaere akkurat som du er,

KLARHET OG INNSIKT
Gjennom gode samtaler og refleksjon fir du
ny forstielse og ser ting fra et nywt perspekriv.

PRAKTISKE VERKTAY

Du fir enkle, effektive verktoy og evelser som
hjelper deg i hverdagen — steg for steg.

GLEDE OG ENERGI
Samtalene gir inspirasjon, pifyll og motivasjon,
slik at du fir mer energi og ]ivsg]cde.

RETNING OG HANDLINGSKRAFT
Du fir hjelp til 4 finne ut hva som er vikrig for deg,

og konkrete steg som bringer deg videre.

O

Mer ro og balanse

77/ . S

Starre selvinnsike Mer glede, mening

i hverdagen og selvfolelse og energi
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SAMMEN SKAPER VI:

¢ Du fwz;}fener et puszfemm. Du f&:r'gjener deg.

MELLOM SAMTALENE
0

Du fir smi refleksjonsoppgaver og
inspirasjon som hjelper deg 4 integrere
innsiktene i hverdagen - i ditt tempo.

Klarhet om hva du

Tryggher ril i ta steg

vil og trenger mot det du dremmer om

Dette er din tid. Din reise. Ditt tempo. Jeg gar ved din side. )



DITT NESTE STEG

A ta vare pa seg selv er ikke egoistisk.
Det er nedvendig for at du skal ha
overskudd til alt det som betyr noe for deg,

Du fortjener et pusterom.

Du fortjcncr deg. @

HVORDAN VI HOLDER KONTAKT

@ Du far refleksjoner mellom samralene,

og vi holder kontakten pi en mirte som
feles trygg og god for deg.

Ale vi snakker om, blir mellom oss.

@ TRYGGHET OG KONFIDENSIALITET

Du skal fole deg trygg til 4 vare deg selv, PRAKTISK INFORMASJON
med alt du berer pa.

6 samtaler pd Zoom

45 minutter per samtale

SAMMEN SKAPER VI ENDRING

Q\& Sma steg — tatt med hjertet forst —

kan fere til store endringer over tid.

Jeg er her for i gi ved din side.

Vi mates ukentlig
Du fir ukentlige hefter med

refleksjonsevelser mellom timene

€Ig) 2
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Vi tilpasser underveis etter

dine behov

KLAR FOR A TA DET FORSTE STEGET?
% Bestill din gratis bli-kjene-samtale,
sd finner vi ut sammen om Kreativt pusterom

er riktig for deg akkurat nd.

HUSK
Q

Duy trenger ikke d ha alle svarene.
Du trenger bare d veere villig
til d begynne.

O Varm hilsen,

akk for at du lar meg vere en del av reisen din. A
feaviy Jinde

Jeg gleder meg til 4 bli kjent med deg!

@ www.lindatveter.no C 04 linda@lindawveter.no @linda.tverer
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