KREATIVT PUSTEROM

Klarhet. S

Dette heftet er laget for a gi deg
et oyeblikk til 4 lande, senke skuldrene

og begynne 4 lytte innover.

Gjennom sma refleksjoner og sparsmil,
fir du mulighet til & bli lict mer kjent

med deg selv — og hva du ensker

a fa ut av veiledningen vir. Duer vikpg.

Din rejse o vikig,
Det dy, drommer om

€r v |L[|g
M‘kunir slik

Ta deg god tid. Dette er for deg.

du er.

v

(14 3
Klarhet starter mnenﬁ*zz,

ndr vi gir oss selv rom til
a hore virt eget hjerte.

Y

I DETTE HEFTET FINNER DU:

Q? Refleksjoner som gir innsikt
/@ Spersmil som skaper klarhet

S Plass til 4 dreamme og sette ord pi
det som betyr noe for deg

Forberedelse til vir ferste samtale
¥

Et pusterom — bare for deg

Dette er din tid. Din reise. Ditt tempo. Jeg gir ved din side. )

it
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ET LITE PUSTEROM
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For var forste samtale, vil jeg invitere deg til 4

sette av litt tid il deg selv. Dette er en gave til
deg — en stund hvor du kan lande, lytte innover

og reflektere over det som er viktig for deg na.

Du trenger ikke ha alle svarene.

Det viktigste er d vare wrlig mot deg selv.

&

REFLEKSJONER TIL DEG
v

HVOR ER JEG NA?
Hvordan har livet mitt vaert den siste tiden?
Hva kjenner jeg pi akkurat ni?

HVA ER VIKTIG FOR MEG?

Hva betyr mest for meg i liver mite?
Hva onsker jeg mer av — og hva ensker
jeg mindre av?

DROMMER OG @ONSKER
Hva dremmer jeg om for fremtiden?
Hvordan ser et godt liv ut for meg?

UTENFOR TRYGGHETSSONEN
Er der noe jeg lengter etter 4 gjore,

Niir vi tar oss tid til i lyrte

innover, finner vi ofte
men som jeg ikke har turt enni? . ﬁ ﬁ

klare svar som hjertet

@O0SO0

STYRKER OG RESSURSER allerede visste.

Hva er jeg stolt av? Hva gir meg energi

og glede i hverdagen? @
PRAKTISKE TIPS

© gze i ~

Sett av 20—30 minutter Finn et sted hvor du Skriv for hind i en Var god og tilmodig

bok du skal ha

ed d Iv.
for deg selv. S

uten forstyrrelser. feler deg trygg og rolig.

Dette er din tid. Din reise. Ditt tempo. Jeg gir ved din side. ()
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Nir hverdagen blir full, kan vi lett miste kontakten med
det som gir oss glede, mening og pafyll. Derfor vil jeg
invitere deg til & stoppe opp et oyeblikk — og reflektere
over hva som lefter deg, gir deg ro og minner deg pi

hvem du er.

Dette er ikke en prestasjon.
Det er en paminnelse om det som gir livet ditt glod.

@

TIL REFLEKSJON
<

HVA GIR MEG GLEDE?
Hva gjer at jeg kjenner meg levende,
lece dil sinns og glad?

HVA GIR MEG RO?
Hva fir meg til 4 senke skuldrene
og finne indre ro?

HVA GIR MEG PAFYLL?

Hva gir meg energi, inspirasjon Bruk lice tid paa reflektere over sparsm:ilcnc til venstre.

og motivasjon? Skriv gjerne det som kommer opp for deg her: g |

)

Hvilke verdier onsker jeg 4 leve etter?
Hva betyr mest i liver mier?

HVA VIL JEG HA MER AV:

Hva savner jeg i hverdagen min?

HVA ER VIKTIG FOR MEG?

Hva ensker jeg 4 prioritere mer?

Nir vi tar oss tid til 4 lytte innover,
finner vi ofle klare svar som hjertet
allerede visste.

v

Dette er din tid. Din reise. Ditt tempo. Jeg gir ved din side. )
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ET LITE PUSTEROM FOR

Nir vi stopper opp og lytter innover, fir vi eye pa det
som virkelig betyr noe. Vi kan slippe det som tynger,
og gi mer rom til det som gir oss liv og glede.

Klarhet skaper retning — og retning gir ro.

Du trenger ikke ha alle svarene na.

Du er akkurat der du skal vere.

@

TIL REFLEKSJON
Q@

HVA GIR MEG PAFYLL?
@ Hva gir meg energi, inspirasjon

og livsglede?

HVA TAR JEG MED MEG? Hva dmmmer ng om for fremtiden? - '
@ Hva ensker jeg 4 ta med meg videre Skriv ned det som gir deg hip og begeistring:

i liver mice? Q

HVA VIL JEG SLIPPE TAKET I? !
Hva ensker jeg 4 legge fra meg,
fordi det ikke lenger tjener meg?

ET LITE STEG FREMOVER
&@ Hva er ert lite steg jeg kan ta ni,

som vil gjare en forskjell?

W

EN GOD PAMINNELSE MIN INTENSJON
8 NN © V)

Smé shrite i rffztfg retning, Hva er min intensjon med dette veiledningsforlepet?

=

Hvordan ensker jeg at det skal stotte meg?

gjentatt hver dag,
skaper store endringer
\ over tid.

Dette er din tid. Din reise. Ditt tempo. Jeg gir ved din side. ()
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Takk for at du tok deg tid til 4 reflektere over det som
betyr noe for deg. Klare tanker skaper klarhet.
Klarhet skaper retning. Og retning gir mening, glede

og nye muligheter.

Du trenger ikke ha alle svarene nd.

Du er akkurat der du skal vare.

Y

HUSK DETTE
O

DU ER VIKTIG
Dine behov og dremmer er vikrige.
De fortjener plass.

DU HAR VALG
Smi valg i dag kan skape store
endringer over tid.

DU HAR RETNING
Nir du vet hva som betyr noe for deg,
blir veien videre tydeligere.

DU HAR RESSURSER
Du er sterkere, klokere og mer kapabel
enn du tror.

DU ER IKKE ALENE
Jeg er her for i statte deg hele veien

©O000D

pi din reise.

NESTE STEG
o
I vir forste samreale skal vi bruke
disse refleksjonene som utgangspunkt
for i bli bedre kjent og se pa veien

videre — sammen.

Jeg gleder meg til 4 mote deg!

2

Du er mer enn
det du refler:
Du er mer enn
det du gj@;:
Dy er verdiful] -
akkurar som dy er

EN SAK JEG TAR MED MEG VIDERE
Q

Hva er én viktig innsike eller tanke du tar med deg fra
denne gkten?
Skriv ned det som betyr mest for deg akkurat ni:

o

Sma skritt i riktig retning,
glentart hver dag,
skaper store endringer
over tid.

Q@

Husk: Dette er din reise. Ditt tempo. Ditt liv.
Du har allerede tatt et viktig skritt ved 4 gi deg selv tid til 4 reflektere. @

Jeg ser frem til 4 gi denne veien sammen med deg. ()
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