
DISFRUTANDO DE
NUESTRAS DIFERENCIAS

Una Pareja con Propòsito



Cada uno tiene características y roles específicos que, si
bien pueden variar en su expresión, tienen sus fundamentos
en la enseñanza bíblica.

Es importante destacar que estas diferencias no implican
superioridad o inferioridad, sino complementariedad en el
diseño divino.

EL PUNTO PRINCIPAL ES
ENTENDER QUE EXISTEN

DIFERENCIAS ENTRE
HOMBRES Y MUJERES
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DIOS CREÓ A LOS HOMBRES Y ALAS MUJERES CON DIFERENTESDISEÑOS
Desde una perspectiva bíblica, el matrimonio se basa enel principio de la complementariedad. Efesios 5:22-33 subraya que las esposas debensometerse a sus esposos en amor, y los esposos debenamar a sus esposas como Cristo amó a la iglesia. Esto noimplica sumisión opresiva, sino un liderazgo amoroso yun servicio mutuo. Cada uno tiene un papel distinto peroigualmente valioso: el esposo como líder y protector, y laesposa como apoyo y ayuda idónea.
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En términos generales, se percibe que las mujeres
tienden a ser más expresivas y conectadas
emocionalmente, mientras que los hombres a
menudo tienden a ser más reservados en su
manifestación emocional. Esto se puede encontrar
en varios pasajes bíblicos, como en 1 Pedro 3:7, que
exhorta a los esposos a tratar a sus esposas con
entendimiento, reconociendo que son "vaso más
frágil". Esto no sugiere debilidad, sino una mayor
sensibilidad y necesidad de protección emocional.

MANEJO DE LAS
EMOCIONES:
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VISIÓN ANTE LAS
CIRCUNSTANCIAS: 

La perspectiva que hombres y mujeres aportan a
las circunstancias puede diferir en algunos casos.
Por ejemplo, las mujeres a menudo valoran más
las relaciones interpersonales y la empatía,
mientras que los hombres pueden centrarse en
solucionar problemas de manera más
pragmática. En Proverbios 31, se destaca la
virtuosa mujer que planifica sabiamente para su
familia, lo que sugiere un enfoque más detallado
en la gestión de las circunstancias.

“Mujer virtuosa, ¿quién la hallará?
Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras

preciosas.”
Proverbios 31:10
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No son las diferencias, es la actitud
que cada uno de sus integrantes

asume ante ellas

LO QUE DETERIORA LAS
RELACIONES DE PAREJA

“soportándoos unos a otros y perdonándoos unos a
otros, si alguno tiene queja contra otro; como Cristo

os perdonó, así también {hacedlo} vosotros”
Colosenses 3:13.
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¿DÒNDE INICIA EL
PROBLEMA?

Deseamos que «quieran lo que
nosotros queremos» y «sientan
lo que nosotros sentimos».

Por ejemplo, a las mujeres a
menudo se les ha enseñado a
valorar la comunicación
emocional y la conexión
interpersonal, mientras que a
los hombres se les ha
inculcado una mayor
inclinación hacia la solución de
problemas y la independencia
emocional. Esto puede llevar a
malentendidos y frustraciones
si no se abordan con empatía y
comprensión.
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DISFRUTAR DE LA
RELACIÒN

Para construir relaciones saludables y armoniosas, es
fundamental fomentar la comunicación abierta y el
respeto mutuo. Esto implica aceptar y celebrar las
diferencias individuales y aprender a satisfacer las
necesidades emocionales y las expectativas de cada
uno. La clave es practicar la empatía y la
comprensión, y estar dispuesto a aprender y crecer
juntos en la relación.

UNAPAREJACONPROPOSITO.COM

“Ámense unos a otros con un afecto genuino y
deléitense al honrarse mutuamente”.

Romanos 12:10 NTV



En última instancia, el deseo de quenuestra pareja quiera lo que queremosy sienta lo que sentimos proviene deun anhelo humano fundamental deconexión y amor. A través del diálogohonesto, la empatía y el esfuerzomutuo, hombres y mujeres puedencrear relaciones profundamentesatisfactorias en las que ambos sesientan valorados y comprendidos, apesar de las diferencias naturales en laforma en que piensan y sienten.
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CELEBREN SUS
DIFERENCIAS
Y DISFRUTEN
EL REGALO DE

DIOS A
TRAVÈS DEL

MATRIMONIO

en el camino de la vida en
pareja, recordemos que
nuestras diferencias no son
barreras, sino oportunidades
para aprender, crecer y amar
de una manera más profunda
y significativa. Cuando
buscamos vivir el amor y la
unidad que se describen en
Génesis 2:24, encontramos un
regalo divino en medio de
nuestras diferencias, una unión
que nos llena de alegría y nos
fortalece en nuestro viaje
juntos.
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