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EL PUNTO PRINGIPAL ES
ENTENDER QUE EXISTEN
DIFERENGCIAS ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

Cada uno tiene caracteristicas y roles especificos que, si
bien pueden variar en su expresion, tienen sus fundamentos
en la ensefanza biblica.

Es importante destacar que estas diferencias no implican
superioridad o inferioridad, sino complementariedad en el
diseno divino.
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*  DIOS GREO A LOS HOMBRES v 4

LAS MUJERES GON DIFERENTES
DISENOS

Desde unqg Perspectiva bi
el principio de Ig comple
Efesios 5:22-33

blica, el Matrimonio se basa en
Mmentariedad.
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MANEJO DE LAS
EMOCGCIONES:

En términos generales, se percibe que las mujeres
tienden a ser mds expresivas y conectadas
emocionalmente, mientras que los hombres a
menudo tienden a ser mads reservados en su
manifestacidn emocional. Esto se puede encontrar
en varios pasajes biblicos, como en 1 Pedro 3:7, que
exhorta a los esposos a tratar a sus esposas con
entendimiento, reconociendo que son ‘'vaso mas
fragil’. Esto no sugiere debilidad, sino una mayor
sensibilidad y necesidad de proteccidon emocional.
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VISION ANTE LAS
CIRCUNSTANCIAS:

La perspectiva que-hombres y mujeres aportan a
las circunstancias puede diferir en algunos casos.
Por ejemplo, las mujeres/ d"-menudo valoran mds
las relaciones| intérpersonales y la empatiaq,
mientras que los\hombres pueden centrarse en
solucionar problemas' de manera mas
pragmatica. En Proverbios 31, se destaca la
virtuosa mujer que ‘planifica sabiamente para su
familia, lo que sugiere-un enfoque mas detallado
en la gestion delas'circunstancias.

“Mujer virtuosa, ¢quién la hallara?

Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras
preciosas.”

Proverbios 31:10
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. LO QUE DETERIORA LAS
RELAGCIONES DE PAREJA
\\

No son las diferencias, es la actitud
que cada uno de sus integrantes

asume ante ellas

“soportandoos unos a otros y perdonandoos unos a
otros, si alguno tiene queja contra otro; como Cristo
os perdond, asi también {hacedlo} vosotros”
Colosenses 3:13.
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3 Por ejemplo, a las mujeres a
éDONDE INICIA EL menudo se les ha ensenado a %

emocional y la conexidn
iInterpersonal, mientras que d

PROBLEMA? valorar  la  comunicacién +

Desedmos gque «quierom lO gque
. ' los hombres se les ha
NOSOtros gueremos» y «sientdn inculcado NTTe mayor

lo que NOSOtros sentimos». inclinacion hacia la solucién de %
problemas y la independencia

emocional. Esto puede llevar a
malentendidos y frustraciones
si no se abordan con empatia y
comprension.
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| |
| DISFRUTARDE LAZ
RELACION

N \ Para construir relaciones saludables y armoniosas, es

' fundamental fomentar la comunicacion abierta y el
respeto mutuo. Esto implica aceptar y celebrar las
diferencias individuales y aprender a satisfacer las
necesidades emocionales y las expectativas de cada
uno. La clave es practicar la empatia y la
comprension, y estar dispuesto a aprender y crecer
juntos en la relacion.

“Amense unos a otros con un afecto genuino y

deléitense al honrarse mutuamente”,
Romanos 12:10 NTV
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honesto, |q empatia y g esfuerzo
Mutuo, hombres Y Mujeres pueden

Pesar de Igs diferenciq

S NAaturales en |g
forma en que piensan

Y sienten.
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en el camino de la vida en
parejq, recordemos que
nuestras diferencias no son
barreras, sino oportunidades
para aprender, crecer y amar
de una manera mds profunda
y significativa. Cuando
buscamos vivir el amor y la
unidad que se describen en
Génesis 2:24, encontramos un
regalo divino en medio de
nuestras diferencias, una union
que nos llena de alegria y nos
fortalece en nuestro viqj
juntos.

o0 0
c0 Y
CELEBREN SUS
DIFERENCIAS
Y DISFRUTEN
EL REGALO DE
DIOS A
TRAVES DEL
MATRIMONIO
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