














Escucha Activa y Empatía
Prestar Atención 

Dejar de usar el teléfono, prestar
atención plena a lo que tu pareja te
habla, eliminar las distracciones y
dedicarse a la otra persona
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Entender el otro punto de vista
Comprender las emociones del otro

Debemos esforzarnos para comprender,
los pensamientos, emociones y
opiniones del otro sin juzgar, sino
valorando el aporte y punto de vista de
nuestra pareja
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Mostrar Empatía 
Ponte en sus zapatos

Ponerse en el lugar del otro para
comprender sus emociones y
acciones
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