El Poder del
Perdon en
Pareja

»

El perdon es un acto de amor y libertad
en cualquier relacion. No es una
transaccion, sino un regalo que eliges
dar. Al soltar el rencor, te liberas del
peso que te robaba la paz.

Una Pareja con Propodsito



:Qué es el Verdadero
Perdon?

No es Justificar Es Liberarse

Perdonar no significa que Es decidir soltar el dolor. Te
minimices el dano. No es liberas del peso emocional que
olvidar lo ocurrido. cargas.

Priorizar el Futuro

Tu bienestar y la relacion son mas importantes. El dolor no definira tu
futuro.

Soltando el
Rencor

Aferrarse al rencor te roba la paz. Es un
peso que afecta tu alma. Soltarlo es un
proceso gradual.

Reconoce el Dolor

Acepta lo que sentiste. Valida tus
emociones.

Elige Perdonar

Toma la decision consciente. No
esperes a sentirlo.

Practica la Empatia

Intenta comprender al otro.
Visualiza su perspectiva.

Libérate del Peso

Siente como el rencor se
desvanece. Encuentra la
paz.




El Perdon como |
Regalo

El perdon es un obsequio, no algo que
se deba ganar. Es una decision
consciente. No es una obligacion, sino
una eleccion personal.

Un Acto de Amor

Regalas paz atu parejay ati N o
mismo. Fortalece la conexion RN\ RN,
entre ambos.

Libertad Emocional

Te desprendes del rencor.
Encuentras la calma interior.




El Impacto del Perddn

@ EnlaRelacién @ En ti Mismo
El perddn fortalece el vinculo. Reduce el estres y la ansiedad.
Reconstruye la confianza. Mejora tu bienestar emocional.
Fomenta la comprension mutua. Promueve la sanacion.
e Mayor intimidad e Mas energia
e Menos conflictos e Sueno reparador

e Comunicacion abierta e Paz interior



Mitos Comunes
sobre el Perdon

&
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No es Olvidar

Perdonar no borra
la memoria.
Simplemente
libera el dolor
asociado.

©

No es Aprobar

Perdonar no
significa que lo
que paso estuvo
bien. Es soltar la
carga.

N

No es
Debilidad

Es un acto de gran

fortaleza. Requiere
valentia y

compasion.

Cultivando el
Perdon Diario

El perdén es una practica continua.
Requiere paciencia y comprension. Es
un camino hacia la sanacion.

Autoconciencia

©) Reconoce tus propias
heridas. Sé honesto contigo
mismo.

Comunicacion

- Habla con tu pareja.

180 pareja
Expresa tus sentimientos
con calma.

Compasion

@ Ten compasion por ti y por
el otro. Entiende la
falibilidad humana.

Paciencia

0.0 El perdon es un proceso, no
un evento. Permitete sanar.




Un Futuro Lleno
de Esperanza

El perdon es la clave para una relacion
prospera. Te libera y fortalece tu amor.
Elige la paz y el crecimiento. Un futuro
pbrillante les espera.

Una Pareja con Propdsito



