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Cuando hablamos de un bulto de emociones nos referimos a vivir etapas las cuales superamos o
fracasamos y en ese fracaso guardamos estos recuerdos en este bulto. En el camino descubrimos el
gran problema que cargamos por no superar nuestro pasado o aquello que no traba_jamos por miedo o
- por darle tiempo. Hay que entender que este bulto no es parte de nuestra vida pero también tenemos

que entender que en el camino enfrentaremos situaciones emocionales que no podremos superar al
momento porque no tenemos lag herramientag para superar dicho evento. Creo que guardamos
demasiadas cosas que nos hace el camino mas pesado.Hoy comenzamos a vaciar este bulto para poder
alcanzar juntos el proposito de Dios en nuestra vida y matrimonio.
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J ESto desarrolla en nuestro cuerpo enferme
ejemplo trastorno, cardiacas, vlcera 0
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v/ Un fuerte desencanto L
V Desilusion, qué nos atrapan en a paralisis emocionar |
v Las 9anas ole salir corriendo y dejar todo botado
v/ Duda con respecto a nuestra capacidades

v/ Tendencia a enterrar (0s suenos

 Gana de atarnos a nuestra zona de comfort

v Multiplicamos el miedo

V Referencia psicocode. com tema 10 beneficios de (a
frustracion
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Un camino digponible

V4 Busca tiempo para ti _ .
"V Es hecesario entender nuestra capamdad Ientamente
A‘\/ Hacer ejercmlo por ejemplo camlnar Nos ayuda
v Trabajar la auto aceptamon _

V/ Piensa positivo en medio del desaflo - .

v La oracion es vital Por que alegra el alma y nos gwa

V/ La carga es pesada pero con la ayuda es mas liviana
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Suelta el bulto

v/ Buscar ayuda por ejemplo coachlng un consejero o alguna persona
que tenga la destreza de ayudar de unamanera responsable, Nos
permite soltar el bulto emocional,

v/ Cuando vemos el coaching que nos ayudara hasta donde le
permitamos podemos entender la gran oportunidadde superar y
soltar todo aquello que impide seguir avanzando.

v/ Mateo 11 28 venid a mi, todos los que estan cansados y cargados, y
yo los haré descansar. ..

v/ Nuestro Seior Jesucrlsto S|empre estara dispuesto a colocar
personas matrimonios equados para poderayudarnos en el
momento que mas lo necesitemos. |
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“UNIDOS SOMOS MAS FUERTES |

La unidad es un regalo el cual deberiamos cuidar como
dicen la palabra en Efesios 3: 12 en quien tenemos
libertad y acceso a Dios con confianza por medio de la fe
en El El coaching nos ofrece esta alternativa de ayudar
hasta donde nos permitan. Por esta razén la unidad tanto
matrimonial como una ayuda de coaching vemos la
unidad para alcanzar un propdsito juntos y poder superar
aquello que no permitia lograr lo que anhelamos para asi
alcanzar lo que nuestro corazon como pareja realmente
desea. '
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~ Conclusién

Un bulto de emociones esta lleno por nosotros, caminamos con el peso de este
bulto porque deseamos hacerlo asi y por ultimo el resultado de este camino de
este peso y de este bulto a sido porque asi lo hemos decidido. Ahora bien
cuando aplicamos y entendemos el poder del coaching y la gran ayuda Qué
ofrece nos damoscuenta del gran beneficio que obtenemos de una manera

practica y espontanea. El beneficio de pedir ayuda en la gran bendiciéon que
necesitamos para poder superar estos desafios que enfrentamos de una
manera mucho mas liviano. Ademas nos permite entender Que somos mucho
mas fuertes cuando miramos nuestros problemas o situaciones matrimoniales
desde un punto de vista mas sincero. El bulto siempre estara disponible pero
nosotros decidimos que queremos dentro del bulto.
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