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QUE ES UN CONYUGE

El término conyuge se refiere a una persona que estd unida a otra
en matrimonio. Es un companero de vida con quien se comparten
derechos Yy deberes legales, emocionales y econdmicos
derivados de la unidn matrimonial.

Desde una perspectiva biblica, el conyuge es visto como un
companero divinamente asignado, con quien se establece una
relacién de amor, respeto y apoyo mutuo.
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LA BIBLIA NOS DICE

La Biblia presenta el matrimonio como una
alianza sagrada, un compromiso ante Dios que
refleja la relacion entre Cristo y la iglesia. En
Efesios 5:31 se cita el Génesis diciendo: “Por
esto dejara el hombre a su padre y a su madre, y
se unira a su mujer, y los dos seran una sola
carne”’. Esto enfatiza la unidn espiritual y fisica
entre esposo y esposa, considerandolos no solo
soclos en la vida sino una sola entidad en amor
y proposito ante los ojos de Dios.
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Que es Redescubrir

Redescubrir es volver a sentir interés por algo o alguien que se habia
olvidado. Es un proceso de reencontrarse con emociones,
experiencias o conocimientos que en algun momento formaron parte
de nuestra vida, pero que con el tiempo habian quedado en el olvido.
Redescubrir puede ser una experiencia enriquecedora que nhos
permite ver con nuevos ojos lo que ya conociamos y valorarlo de una
manera diferente.
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¢, A QUIEN ESCOGISTE PARA TU VIAJE?

Sabias que en esta aventura llamada Matrimonio, se nos
puede olvidar a quien escogimos para este viaje y
olvidamos aquellos hermosos detalles que nos unieron y
perdemos el sentido de direccion hacia la verdadera
felicidad, que la tenemos pero se nos ha escondido.
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cQUETEENCONTRARAS ENELPAQUETE?

ENEMIGOS DEL MATRIMONIO

1. Rutina

2. Falta de comunicacion

3. Irrespeto

4. Intolerancia

5. No conocer responsabilidades

6. Hombres débiles /mujeres dominantes
/. Tecnologia
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cQUETEENCONTRARAS ENELPAQUETE?

AMIGOS DEL MATRIMONIOS
1. Dios

2. Comunicacion Asertiva

3. Tiempo de Calidad

4. Crear una atmosfera sincera
5. Amigos saludables

6. Nuevas Aventuras

/. Intimidad sincera
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REDESCUBRIENDO A NUESTRO CONYUGE

Redescubrir a tu conyuge implica embarcarse en
un viaje emocional, espiritual y de accidon, para
profundizar en la relacidon de pareja, explorar
nuevas facetas del otro y revitalizar la conexidn
compartida. Este proceso suele requerir
dedicacion, empatia y una mentalidad abierta.
Aqui te ofrecemos algunas estrategias para
lograrlo:
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1. DIALOGOS PROFUNbBJ®k

Dediquen tiempo a tener
conversaciones
significativas. Preguntas
como ";Qué te hace feliz
ultimamente?" o ";Cuales
son tus preocupaciones
actuales?" pueden revelar
aspectos desconocidos o
cambiantes de tu pareja.
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2. EXPERIENCIAS NUEV

Realizar actividades
huevas o desafiantes
juntos puede fortalecer
su vinculo. Esto puede
ser desde practicar una

nueva actividad, hasta
un viaje a un lugar
desconocido.
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3. ESCUCHA ACTIVA

Presten atencion no solo a lo que tu pareja dice,
sino también a como lo dice. La escucha activa
implica empatia, hacer preguntas de seguimiento
y reflejar los sentimientos del otro.

4. TIEMPO DE CALIDAD

En la vida cotidiana, es esencial reservar
momentos para estar juntos sin distracciones. Esto
puede ser tan simple como disfrutar una cena sin
teléfonos moviles o dar un paseo al atardecer.
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9. RECUERDOS COMPARTIDOS

Rememorar juntos los buenos tiempos puede reavivar
sentimientos positivos. Ver albumes de fotos, visitar
lugares especiales o hablar sobre momentos
significativos puede ser muy enriquecedor.

6. SORPRESAS Y DETALLES

Las sorpresas pueden romper la rutina y mostrar
aprecio. Un regalo inesperado, una nota carinosa o
una actividad sorpresa pueden hacer maravillas.
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/. BUSCAR AYUDA

Si sientes que necesitan ayuda externa, la terapia de
pareja, mentorias o grupos de apoyo, puedan ofrecer
herramientas y perspectivas valiosas para entenderse
y conectarse mejor.
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RECORDEMOS

El redescubrimiento mutuo es un
proceso continuo y requiere esfuerzo
consciente de ambos. Mantengan una
actitud de apertura para realmente
entender y apreciar a tu conyuge como /

el individuo unico que es.
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SE PUEDE RESTABLECER

.Superar el miedo
2.Aumentar el autoestima
3.Confiar en ti mismo
4.Despertar la bondad
b.Restaurar el cariino
o.Fortalecer el amor
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PERDON Y MISERICORDIA

DENTRO DEL PROCESO DE REDESCUBRIR A TU PAREJA

El perdon y la misericordia son componentes esenciales en el
proceso de redescubrir a tu pareja. Estas cualidades no solo
fortalecen los lazos de una relacidn, sino que también promueven
un ambiente de comprension y crecimiento mutuo. Aqui
presentamos un enfoque sobre como el perddn y la misericordia
juegan un papel crucial en este viaje de redescubrimiento:
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PERDON Y MISERICORDIA

Reconocimiento de las Imperfecciones: En cualquier relacidon, es
fundamental reconocer que ambos conyuges son imperfectos. Este
reconocimiento abre la puerta al perddn y la misericordia, al entender que
todos cometemos errores y merecemos compasion.

El Perdon como Punto de Partida: El perdén no significa olvidar el dano o
ignorar el comportamiento inaceptable, sino mas bien permitir que la
relacion se mueva mas alla de las heridas pasadas. Al perdonar, no solo
liberamos a nuestra pareja, sino también a nosotros mismos del peso del
resentimiento.

“El que perdona la ofensa cultiva el amor: ...”
Proverbios 17:9
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PERDON Y MISERICORDIA

La Misericordia en la Comprension: La misericordia se muestra al intentar
comprender la perspectiva y los sentimientos de tu pareja. Es un ejercicio
de empatia que ayuda a ver mas alld de nuestras propias experiencias y
prejuicios.

Crecimiento Conjunto: El proceso de perddn y misericordia puede llevar a
un crecimiento personal y de la relacion. A través de estas practicas, se
aprende a comunicarse de manera mas efectiva, a ser mas paciente y a

ofrecer apoyo incondicional.

"Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia.”
Mateo 5:7
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PERDON Y MISERICORDIA

“Sean mas bien amables unos con otros, misericordiosos, perdonandose

unos a otros, asi como también Dios los perdono en Cristo.”
Efesios 4:32

Reconstruir la Confianza: El perddon y la misericordia son clave para
reconstruir la confianza rota. Al mostrar estos actos, se establece un
fundamento de seguridad emocional y se nutre la confianza mutua.
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PERDON Y MISERICORDIA

Fomentar la Vulnerabilidad Positiva: Estas practicas crean un ambiente
donde ambos se sienten seguros para ser vulnerables. Esta vulnerabilidad
es esencial para una conexién profunda y significativa.

Renovacion del Compromiso: Finalmente, el perddon y la misericordia
pueden llevar a una renovacion del compromiso con la relacion. Reconocer
y superar los desafios juntos fortalece el vinculo y reafirma la decision de
seguir compartiendo la vida.
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REFLEXION DE CIERRE

Redescubrirse constantemente es vital para consolidar un matrimonio. Este
proceso fortalece la conexidon emocional, manteniendo viva la chispa inicial.
Al adaptarse a los cambios y explorar nuevas facetas del otro, la pareja
crea una base sélida, rica en comprension y amor renovado. Es un viaje de
crecimiento mutuo, esencial para un matrimonio duradero y pleno.

Frank y Osmaglys

4

“Por encima de todo, vistanse de amor, que es el vinculo perfecto.’
Colosenses 3:14
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