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La Revolucion de la Medicina Estética Intima
Masculina

La medicina estética intima masculina esta viviendo su mayor auge
en 2026. Cada vez mas hombres buscan soluciones seguras,
rapidas y discretas para mejorar su bienestar y autoestima.

Esto representa una oportunidad unica para los médicos estéticos
que quieran diferenciarse de la competencia y ofrecer un servicio
de alto valor que muy pocos estan implementando.
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-1 En Esta Guia Descubriras

O1

Desafios de la medicina estética en 2026

La competencia creciente, la presion de precios y otros
obstaculos que pueden frenar el crecimiento de tu
clinica.

03

La téchica menos saturada y con mayor
potencial

Engrosamiento de pene con acido hialurénico: como
diferenciarte y abrir una nueva linea de ingresos.

02

Tendencias en estética para 2026

Qué esta en auge, qué buscan los pacientes y por qué la
estética intima masculina esta despegando.

04

Crecimiento de la estética masculina

Datos y estadisticas reales que demuestran el aumento
de la demanda de este procedimiento.
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Mas Contenido de Valor

01 02

Estrategias de marketing Casos reales de éxito
medico Ejemplos de clinicas y médicos que
Como atraer pacientes de calidad, ya implementaron este servicio, los
posicionarte como referente y evitar  resultados que han obtenido y
competir solo por precio. ddénde se formaron.

03

Como implementarlo en tu
clinica
Paso a paso para formarte, preparar

a tu equipo y empezar a ofrecer el
procedimiento de manera segura.

Preparate para dar un paso adelante y convertirte en el referente en tu ciudad.
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1. Desafios que estan
frenando el crecimiento de
muchas clinicas en 2026

Incluso con la creciente demanda de tratamientos, muchas clinicas de
medicina estética enfrentan obstaculos que les impiden crecer como
podrian:

ANDRO
e

fw"/‘



~ | competencia creciente y saturacion de
mercado

El niumero de clinicas aumenta cada ano. Todos ofrecen los mismos
tratamientos — toxina, labios, vitaminas — lo que obliga a competir por precio
y hace dificil diferenciarse.

® Consecuencia: el paciente elige por precio o cercania - menos
rentabilidad, mas rotacion de pacientes.

g revisa tu catalogo. ¢Tienes un procedimiento que no tengan

las 5 clinicas mas cercanas?
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)| Carrera de precios y presion de costos

Muchos recurren a descuentos y promociones para atraer pacientes. Esto erosiona el margen y reduce la
capacidad de invertir en formacion, marketing y tecnologia.

Consecuencia Primer paso
El negocio se vuelve mas fragil y dependiente del Analiza si tu ticket medio te permite cubrir costes +
volumen. invertir en crecimiento.
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=l Mantenimiento de calidad y seguridad

El rapido crecimiento del sector ha traido mas oferta, pero también mas riesgos: procedimientos mal realizados,
complicaciones, pérdida de confianza.

o un solo error puede costar reputacion y posibles demandas.

estandariza tus protocolos.

[z
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Falta de formacion continua

Nuevas técnicas y tecnologias aparecen cada ano. Quedarse
desactualizado significa perder relevancia y limitar el crecimiento.

o te quedas fuera de tendencias y el paciente
percibe tu clinica como "anticuada".

¥ reserva cada trimestre tiempo y presupuesto para
actualizacion.
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| Expectativas poco realistas de los
pacientes

Los pacientes llegan con imagenes de redes sociales o ideas poco realistas de resultados.

Consecuencia Primer paso
Insatisfaccion, reclamaciones y pérdida de Implementa sesiones breves de educacion pre-
confianza. tratamiento para alinear expectativas.
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Mas Desafios Criticos

1 [ Problemas legales y éticos

La publicidad enganosa y la mala informacién
pueden traer sanciones.

Primer paso: revisa tu publicidad y asegurate de
cumplir normativa de tu colegio y de Sanidad.

| Dificultad para atraer y retener
personal cualificado

La rotacion de personal afecta la experiencia del
paciente y genera costos extra.

Primer paso: crea protocolos internos claros y
planes de formacioén para tu equipo.
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_:| Marketing y reputacién online

El marketing digital es crucial, pero muchos médicos
no saben gestionarlo y dejan su reputaciéon en manos

del azar.

/\ Consecuencia: resefas negativas visibles =
perdida de pacientes potenciales.

ONLINE REPUTATION MANAGEMENT

MEDICAL CLINIC

¥ solicita resenas positivas de forma

proactiva y responde con profesionalidad a las

negativas.
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Desafios Financieros y Tecnologicos

2] Problemas de financiacion y ] Escasez de innovacion tecnoldgica

rentabilidad El uso de equipos anticuados resta competitividad.

Equipos costosos, formacién cara y tarifas bajas . g ., .
Primer paso: planifica la renovacion tecnoldgica.

generan tension financiera.

Primer paso: diversifica ingresos incorporando
procedimientos de alto ticket. No compitas por
precio.
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Ultimos Desafios Clave

] pificultades para fidelizar pacientes 7] Publicidad y marketing ético
La mayoria de clinicas no tienen un plan de retencion Promesas exageradas dafnan la imagen del sector.

activo. .
comunica resultados reales y educa al
crea recordatorios automaticos de paciente en lugar de vender "milagros".

revision y programas de fidelizacion.
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2 Conclusion

© Estos desafios no son el final del camino: son alertas de que es momento de diferenciarte. En las
siguientes secciones veras tendencias, estrategias y oportunidades concretas para posicionar tu clinica
en la primera linea del mercado.
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2025
TRENDS

2. Tendencias y Demanda de
Procedimientos Estéticos en
2026

2026 es un ano clave para la medicina estética: el sector sigue
creciendo, pero de manera selectiva. Los pacientes buscan tratamientos
minimamente invasivos, efectivos y con resultados naturales.
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~~ Principales tendencias

Crecimiento de procedimientos
minimamente invasivos

+15% a nivel global segun ISAPS 2024.

Demanda de resultados discretos y rapidos

Los pacientes no quieren baja laboral ni cambios
extremos.

Mayor presencia de pacientes masculinos

Ya representan el 20-25% de las consultas y el numero
crece cada ano.

Mayor conciencia de seguridad

Buscan médicos formados y procedimientos con
evidencia cientifica.
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La Oportunidad Perfecta

« Esto crea el terreno perfecto para procedimientos intimos
masculinos, donde la demanda es creciente y la competencia
sigue siendo baja.
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3.La Técnhica Menos
Saturada y con Mayor
Potencial en 2026

El aumento de grosor de pene con acido hialuronico es el procedimiento
con mayor potencial de crecimiento este ano:
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Ventajas Competitivas del Procedimiento

X4

Alta demanda no cubierta

En la mayoria de ciudades, pocas clinicas o
meédicos estéticos lo ofrecen.

o>

Recuperacion rapida

Minima invasion, resultados inmediatos.

G
0 O

Alta disposicion de pago

Los pacientes valoran la mejora en autoestima y
estan dispuestos a invertir.

E

Facil implementacion

Si ya infiltras Acido Hialurénico en otras zonas, la
curva de aprendizaje es muy corta.
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Por qué es el Procedimiento Mas Solicitado

Resultados rapidos y visibles

Los pacientes ven mejoras inmediatas tras el procedimiento.

Minimamente invasivo

No requiere cirugia ni hospitalizacion.

Recuperacion corta

O

Regreso casi inmediato a la vida diaria.

@ o Incorporar este procedimiento puede generar un nuevo flujo de pacientes masculinos y elevar el ticket
medio de tu consulta.
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4. Crecimiento de la Estéetica
Masculina

40%

Crecimiento en

15%

Participacion actual

5 anos La SEME reveld que en 2020 los
procedimientos masculinos

representaban el 15% del total, y la

Segun la Sociedad Espanola de
Cirugia Estética (SECE), los
procedimientos estéticos en cifra sigue subiendo.
hombres han crecido +40% en 5

anos.

25%

Aumento especifico

Clinicas especializadas reportan
un +25% de aumento en la
demanda de engrosamiento de
pene en solo 3 anos.

le Aesthetic Medicine
>wth Statistics




Datos por Ciudades Principales

En ciudades como Madrid, Barcelona, Valencia y Sevilla, las intervenciones no quirurgicas en hombres han

aumentado un 30% en los ultimos 2 anos.

45 -

S0

ISk

0 -
Madrid Barcelona Valencia Sevilla

& El mercado masculino esta creciendo mas rapido que nunca y aun esta poco explotado en la mayoria de las

ciudades.
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Contexto Sociocultural

e Mayor aceptacion social de los tratamientos
estéticos masculinos.

e Influencia de redes sociales (Instagram, TikTok) y
presion por estandares de imagen.

e Hombres de 25 a 50 afnos cada vez mas dispuestos
a invertir en su imagen y bienestar psicologico.

©® . Lacombinacién de normalizacion cultural,
disponibilidad de técnicas minimamente
invasivas y mayor consciencia del

autocuidado esta impulsando esta tendencia.

AMORS
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Oportunidad para Clinicas y Médicos

Baja competencia

Pocas clinicas lo ofrecen de
forma profesional, lo que
significa baja competencia en la
mayoria de ciudades.

Alto ticket medio

Rentabilidad muy superior a
otros tratamientos faciales por
procedimiento.

Alta recurrencia

Los pacientes vuelven para
retoques, creando un flujo de
ingresos sostenido.
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Curva de Aprendizaje

Si ya infiltras acido hialurénico en otras zonas, tienes el 80% del camino
hecho. Solo necesitas formacién especifica.



Formacion Especifica Requerida

Planos y técnicas de
inyeccion seguras

Donde infiltrar, como distribuir el
producto de forma homogéneay
qué evitar para prevenir
complicaciones.

Ajustes en casos
especiales

Adaptaciones en pacientes
circuncidados, no circuncidados y
en tratamientos de repeticion para
lograr resultados naturales.

Manejo de
complicaciones

Coémo actuar ante nédulos,
irregularidades o complicaciones, y
cuando usar hialuronidasa.

il



Mas Aspectos de la Formacion

(P 09
Especificaciones del producto Casos reales paso a paso
Qué tipo de acido hialurdnico utilizar (reticulado, Revisar videos de procedimientos para entender
densidad, cantidad) y qué marcas tienen mejor técnica, dosis y resultados antes de tu primer caso
evidencia clinica. en vivo.
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Visualizacion del Crecimiento

Visualiza de un vistazo el crecimiento de la estética masculina y la oportunidad que representa:

40%

Procedimientos en hombres

Crecimiento en 5 anos

25%

Aumento en demanda

De engrosamiento en 3 anos

15%

Del total de procedimientos

Ya son masculinos (y creciendo)

30%

Intervenciones no quirurgicas

En grandes ciudades en 2 anos
ANDRO
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Proyeccion de Crecimiento

[] Tendencias de la Estética Masculina en Espana

Crecimiento de procedimientos en hombres (5 afos) 40%
Procedimientos masculinos del total (2020)
Aumento de demanda de engrosamiento (3 afios)

Aumento de no quirdrgicos en grandes ciudades (2 afios)

Crecimiento proyectado anual (5 afios)

! 1 1 I

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Porcentaje (%)

La demanda no deja
de crecer y cada mes
mas clinicas se
suman. Este es el
momento de
adelantarte y
posicionarte antes de
que el mercado se
sature.
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Comparativa de Ticket
Medio

Aqui tienes el grafico comparativo, mostrando de forma visual el ticket

medio de los procedimientos mas comunes frente al engrosamiento
peneano con AH.

Este tipo de visual es muy potente porque hace que veas de un vistazo el
potencial econémico:

250€ 350€

Botox Labios
Vitaminas IV Engrosamiento peneano
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B. Estrategias de Marketing Médico para
Atraer Pacientes de Calidad

La clave en 2026 no es atraer mas pacientes, sino atraer a los pacientes correctos: aquellos que valoran tu trabajo,
estan dispuestos a pagar por calidad y se convierten en embajadores de tu clinica.

Estas son las estrategias mas efectivas para lograrlo:

e D e



| Crea Autoridad con Contenido Educativo

Los pacientes de hoy investigan antes de tomar decisiones. Si tu
les ensenas primero, te posicionas como referente.

e Mitos y realidades de los procedimientos.

e Dudas frecuentes (por ejemplo, ";es seguro el engrosamiento
con AH?").

e Resultados realistas y expectativas.

@ . Tip: Muestra el proceso
(explicaciones, protocolos,
cuidados post-tratamiento). Esto
genera confianza.
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| Usa un Funnel Sencillo de Interaccion +
Retargeting

No intentes vender en frio. Primero haz que tu audiencia interactue contigo:

Campana de conversion
C S o o Retargeting Solo a los que ya mostraron
griapanaicieiinteraccion A quienes vieron +50% del interés.
Con tu video educativo. video - Llamada a la accidn
para descargar guia o agendar

consulta.

s Esto reduce el coste por lead y filtra a pacientes realmente interesados.
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Apoyo Profesional en Marketing

[) * Siesto te suena complejo, es normal. No tienes que hacerlo solo: buscar un profesional especializado en
marketing médico puede ahorrarte tiempo y asegurar que tu inversion en anuncios se traduzca en
pacientes de calidad.

ANDRO
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=l Construye y Protege tu Reputacion Online

EI 90% de los pacientes leen resefias antes de tomar una decision.

Sistema de reseinas:

e Envia recordatorio automatico después de cada
cita.

e Responde siempre (también a las negativas, con
profesionalidad).

¢ Tip importante:

Una clinica con >4,5 - en Google genera hasta 2-3
veces mas conversiones que una con 4 - 0 menos.
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|l Sesmenta para llegar a tu Paciente ideal

No todos los pacientes son tu publico ideal. Utiliza segmentacion avanzada:

Demografia Intereses Mensajes

Hombres 25-55 afnos en radios Salud, fithess, estética, Que hablen de autoestima y

geograficos especificos. bienestar sexual. bienestar, no solo de
apariencia.

ANDRO
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Ofrece Experiencia Premium

Atraer pacientes de calidad es solo la mitad del camino: hay que hacer que se queden.

e Comunicacion personalizada (emails, WhatsApp).

e Recordatorios de seguimiento y mantenimiento.

e Programas de fidelizacion para retoques o
procedimientos complementarios.

ANDRO
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_J Mide y Optimiza

Lo que no se mide, no se puede mejorar.

Revisa mensualmente:

Coste por lead Coste por paciente nuevo
Ticket medio Satisfaccion (NPS o encuestas breves)
© . Insight: Clinicas que miden y optimizan cada mes crecen hasta 3 veces mas rapido que las que solo

"publican y esperan resultados".
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2 Cconclusion del Marketing

El marketing en 2026 se basa en educar, segmentar y construir relaciones de confianza.

El objetivo es que cada paciente nuevo sea alguien que valora tu servicio, paga bien por él y te recomienda.
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¥ 10 Temas Potentes para Redes Sociales

Mitos y realidades sobre el aumento de pene

@ Ejemplo de Reel: "3 mitos que escucho cada semana en consulta (y la verdad que nadie te cuenta)"

Procedimientos no invasivos: {Realmente funcionan?

@ Carrusel: antes/después de conceptos (no de pacientes), mostrando qué resultados esperar y en cuanto
tiempo.

Impacto psicoldgico del tamaio del pene

@ Autoestima masculina, ansiedad de desempefo y cdmo abordar el tema con naturalidad.

Engrosamiento de pene con acido hialurdnico: todo lo que necesitas saber

@ Mini masterclass: explica el procedimiento de forma sencilla > seguridad, tiempos de recuperacion,
duracion del efecto...

Tendencias del aumento de pene en 2026

@ Post de datos: grafico + breve texto mostrando el crecimiento de la demanda.
ANDRO
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Mas Temas para Contenido

¢Es seguro el aumento de pene? Riesgos y cuidados

@ Reel educativo: menciona riesgos, protocolos de seguridad y por qué elegir un médico formado marca la
diferencia.

Cirugia vs. procedimientos no quirurgicos: pros y contras

@ Carrusel comparativo: tabla de ventajas/desventajas para ayudar a los pacientes a tomar decisiones
informadas.

Importancia de elegir un profesional formacdo

@ Video personal: explica por qué la formacion especializada reduce riesgos y mejora resultados. Incluye foto
tuya en un entorno medico.

Como mejora la vida sexual y emocional

@ Testimonio andnimo en texto: "Lo que me dijo un paciente tras su tratamiento" - historia breve con enfoque
en confianza y autoestima.

Qué considerar antes de someterse a un tratamiento

@ Checklist en carrusel: factores como expectativas realistas...
ANDRO
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6. Casos reales de Clinicas que ofrecen el
procedimiento
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¢-) Dr. L.M. - Clinica propia

Hola doctor, nos podria dar su
impresion acerca de
implementar el tratamiento de
engrasamiento con acido en
su clinica para poder
compartirlo con los demas?

Saludos
1111 W

Hola! claro, encantado.
17:21

Incorporamos el
procedimiento con el objetivo
de captar méas pacientes
masculinos. En los primeros 3
meses recibimos a varios
hombres que nunca antes
habian visitado la clinica,
algunos aprovecharon para
hacerse otros tratamientos en
la misma cita. Hoy tenemos
una agenda estable de
pacientes varones. Gracias a
este nuevo flujo de pacientes,
nuestros ingresos han
aumentado alrededor de un
25% en el dltimo afio.

17:24

Muchas gracias!
17:27 &



¢-) Clinica en Barcelona - Centro de Medicina

Estética

Buenos dias doctora, podria
dejarnos un comentario
acerca de lo que ha
representado introducir el
tratamiento en su actividad
clinica. Nos gustaria poder
compartirlo con otros colegas.

Gracias
934

Hola que tal!. Pues la verdad
es que decidi incorporar el
engrosamiento de pene tras
notar el aumento de consultas
de pacientes masculinos. En el
primer mes realicé 5
procedimientos, lo que cubrid
la formacidn, el material y la
publicidad, y aun asi tuvimos
beneficio desde el primer mes.
Este tratamiento me ha
permitido captar a un nuevo
segmento de pacientes
varones.

Muy amable. Saludos
14:05
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¢-) Dr. J.R.,, Médico Estético - Madri

Hola, como va? Nos encantaria
saber si ya ha tenido algiin
paciente para ofrecerle el
tratamiento? Si puede
compartirlo para que pueda
ayudar a otros doctores se lo
agradeceriamos. Un abrazo.
1312

Hola! Todo muy bien. Mi
experiencia ha sido muy
buena. Venia de hacer sobre
todo faciales y vitaminas.
Después de la formacién me
animé a ofrecerlo en mi
cartera de servicios y, para mi
sorpresa, el primer paciente
llegb por recomendacién de
un amigo. Con ese primer caso
recuperé la inversion (el ticket
medio es mucho mayor que
otros procedimientos de mi
consulta) y desde entonces lo
realizo de 3 a 4 veces al mes.

0:45
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https://formacion.andromaxtraining.com/

7. Como implementar el Engrosamiento de
Pene en tu clinica

Decidir implementar el engrosamiento de pene con acido hialurénico es dar un paso estratégico para diferenciar tu
clinica. Pero hacerlo bien requiere formacion sélida y un protocolo claro para garantizar la seguridad del paciente y
los mejores resultados.
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“2 Formacion y Protocolo

@

>

A

Aprende planos y técnicas de inyeccion seguras

Domina ajustes en casos de circuncidados y pacientes de repeticion

Conoce especificaciones de producto y dosis recomendadas

Practica manejo de complicaciones y reversion con hialuronidasa

Observa casos reales en video antes de tu primer paciente
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Entrena a tu Equipo y Oportunidad de

Mercado

Entrena a tu Equipo

La experiencia del paciente no comienza en la
infiltracion, sino desde la primera llamada.

Asegurate de que tu equipo:

e Trate con sensibilidad y respeto a cada paciente.

e Explique expectativas y cuidados post-
procedimiento con claridad.

e Mantenga siempre un entorno profesional y
discreto.

Oportunidad de Mercado

Los procedimientos intimos masculinos estan en pleno
auge. Cada mes mas clinicas los incorporan, pero aun
hay ciudades con muy baja oferta. Posicionarte ahora
puede convertirte en referente en tu zona y abrir una
nueva linea de ingresos recurrentes.
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@ Formacion Especializada con el Dr. Molina

Para implementar este servicio de manera profesional y segura, te invitamos a inscribirte en la formacion
especializada impartida por el Dr. Molina, urélogo de referencia en estética intima masculina.

E M
Acceso inmediato Paso a paso completo
A todos los modulos y videos en alta calidad De la técnica explicado para meédicos estéticos
Aa e
7 casos reales grabados Acompanamiento por email
Con consentimiento Durante 1 mes con el Dr. Molina
Bonus extra Precio especial

Para potenciar tu consulta

© . Dato clave: Con el primer paciente ya habras amortizado la inversiéon de la formacion.

-

¢~ [Reserva tu plaza y empieza hoy mismo]

Esta es tu oportunidad para salir de la competencia por precio, captar nuevos pacientes y aumentar tu
facturacion. El mercado esta en expansion y los primeros en posicionarse seran los referentes.

¢ [ ]

He preparado esta guia para que puedas entender la oportunidad que representa la estética intima masculina y
como implementarla de forma segura.

Espero verte pronto en la formacion para ayudarte a dar el siguiente paso.

Dr. Molina

Urdlogo y Formador en Procedimientos intimos
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