Mentoria VIP

Neuro-somatica

Para mujeres que sostienen demasiado y
ya no quieren sostenerse solas.

Una experiencia

Una experiencia privada para mujeres de alto
impacto que desean regular su sistema nerviosoy
liderar con confianza y claridad.

) 3Meses de acompaiiamiento intimo con
Kari, 1 vez X semana.

) Téenicas que combinan mindfulness con
ejercicios somdricos anclados en neurociencia.

(M Un espacio seguroy de coregulacion. Elige
la frecuencia, dfa y horario de nuestras
sesiones.

(W Ritmoe intensidad que se adapta a tus
necesidades.

Esparavossi...

(& Sos una mujer profesional, emprendedora
0 empresaria de alto impacto y sentis que la
presion del dia a dia no te deja disfrutar de tu
éxitoy tus logros.

&) Tesentis paralizada y te falta claridad de por
donde continuar tu camino.

(¥ Buscds un nivel mds profundo de auto-sostén
y autoliderazgo.

(W Deseas una gufa personalizada para navegar
los desafios especificos de ser una mujer en
expansion.

@ Querés aprender nuevas herramientas
efectivas y accesibles para aplicar de inmediato
y mejorar tu calidad de vida.

También: asesoria
paraprolesionales
del bienestar

;Deseas asesoramiento sobre como
mejorar tu practica profesional?

Te acompafio en un proceso de supervision a
medida para revisar y ajustar tus propuestas o
metodologfas dgiles basadas en neurobiologia
aplicada.

Un proceso disefiado para apoyarte en mejorar la
calidad de tus servicios y brindarte supervision,
garantizando que estén alineadas con los
principios de practicas seguras y llevar tus
sesiones con tus consultantes y clientes al
siguiente nivel.



Beneficios de la
mentoria ViP

O Conexion con Tu Cuerpo: Aprende a
escuchar y entender las sefiales de tu

cuerpo, mejorando 1a forma en que

gestionas el estrés y la ansiedad.

Q Impulso en tu Desarrollo Personal
y Profesional: Liberate de creencias
limitantes y miedos arraigados que
frenan tu progreso, abriendo el camino
hacia nuevas oportunidades y éxito.

O Mangejo Efectivo de Emociones

Dificiles: Desarrolla estrategias para
enfrentar y procesar emociones,
utilizando tu cuerpo como guia hacia la
estabilidad emocional.

O Coregulacion: Te sentirds segura y
sostenida, con la tranquilidad de contar
con una guia presente y regulada.

Quién SOy

Soy Karina Neira.

Estoy en constante evolucion
entrelazando enfoques holisticos e
innovadores para acompanar
procesos transformacionales.

Mimision es empoderary
acompanar a mujeres
talentosas como vos, en un
camino de autodescubrimientoy
transformacion personal.

Utilizando una metodologia basada
en mi propia experiencia, podrds
fortalecer tu bienestar mental y
emocional, liberarte de patrones
que te limitan y avanzar hacia una
vida mds plena y feliz.

Reservatusesionde

Claridad para
hoy.
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https://calendly.com/enraizarconmindfulness/reservas?month=2025-02

